Rozwdd z rodzing
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[00:00:07.130] - Aleksandra Zbroja

Rodzina jest instytucja, ktorej powinnismy, musimy sie tak czujnie przyglagdac rowniez krytycznie, a nie
powielac¢ takie afirmatywne tezy na jej temat, bo one sg po prostu szkodliwe.

[00:00:20.750] - Aleksandra Zbroja

Takze jezeli zyjesz... No wiasnie, tak z chwili na chwile, dostosowujgc siebie do okolicznosci, to jest wielki
wysitek, ale on sie optaca.

[00:00:30.860] - Joanna Flis



Cztowiek jest wazny w systemie, a nie system. A my czesto méwimy na przyktad najwazniejsza jest
rodzina. Najwazniejsi sg ludzie w rodzinie. Albo méwimy na przyktad, ze rodzina ponad wszystko. | ja
mysle, ze najwazniejsze jest, zeby cztowiek byt ponad wszystko.

[00:00:48.490] - Zuzanna Ziomecka

To jest zwrotnik. Podcast z cyklu Archipelag Allegro o zakretach nadajgcych zyciu ksztatt. Mecenasami
projektu sg Allegro i Fundacja Tygodnika Powszechnego. Ja nazywam sie Zuzanna Ziomecka i to jest
pigty odcinek o rozwodzie z rodzing. Moimi gosémi sg Aleksandra Zbroja, dziennikarka i autorka ksigzki
"Mireczek" oraz Joanna Flis, psycholog, psychoterapeutka i autorka podcastu o zdrowiu psychicznym pod
tytutem Madame Monday.

Dogmat o rodzinie

[00:01:23.590] - Zuzanna Ziomecka

Teraz naprzeciwko mnie w ekranie siedzi Ola Zbroja, w ktérej ksigzka "Mireczek" o dorastaniu z
agresywnym ojcem alkoholikiem otworzyta dyskusje o ogromnej grupie dzieci oraz dorostych dzieci
alkoholikéw. Jak wiemy z jej opisu, to doswiadczenie wptywajgce na charakter, bieg zycia i na
perspektywe na swiat. Na tej drodze bywajg szczegdlnie bolesne zakrety i zwroty. O jednym z nich
opowie nam dzi$ moja kolezanka z bytej redakcji Wysokich Obcaséw. Szczesliwa mama dwadjki matych
dzieciakow i przezdolna Ola zwana Zbrojkg. Czes$¢ Kochana, bardzo ci dziekuje, ze jestes tu ze mng i
zapraszam cie, zeby$ opowiedziata o momencie zwrotnym, w ktérym zgodzitas sie podzieli¢ ze
stuchaczami o rozwodzie z rodzing.

[00:02:14.350] - Aleksandra Zbroja

Moja przezdolna Zuzo. Ja ci i musze powiedziec¢, ze jak mnie zaprosita do tej audycji, od razu
natychmiast przyszto mi do gtowy, o czym ja bym chciata tobie i naszym stuchaczom, stuchaczkom
opowiedzie¢, co jestem moim zwrotnikiem. A wiedziatam o tym, dlatego... Tych zawodnikéw to nie jest
tak, ze jest jeden w zyciu zwrotnik, ich jest pare, ale mi do gtowy przyszedt jeden konkretny, poniewaz
kiedy mnie zadzwonita$, to byt ten moment, kiedy na ustach wszystkich i na klawiaturach, piérach, w
umystach i na ekranach telefondéw, tabletow i laptopéw $migaty fragmenty podrecznika profesora
Roszkowskiego do HiTu.

[00:03:03.520] - Zuzanna Ziomecka

Cate lato byto pod tym hastem.

[00:03:06.310] - Aleksandra Zbroja



Lato uptyneto pod patronatem profesora Roszkowskiego madrosci. | tak sie sktada, tak sie ztozyto, ze
passusy z tegoz podrecznika, ja go nie czytatam catego. Natomiast te fragmenty, ktére widziatam, one
bardzo nawigzujg do jednego z tych moich przetomow. | jako$ poczutam, ze ja konkretnie musze o nim
opowiedzie¢, bo jest wyjgtkowy, okazat sie wyjatkowo aktualny i chodzi mi o taki fragment o rozktadzie
instytucji rodziny. | ten fragment on $migat w internecie w parze z takimi wypowiedziami ministra edukaciji,
ktéry przyczyne tegoz rozktadu poktadat, zrédet upatrywat w kryzysie wartosci, ktory miatby jego zdaniem
polegac na tym, ze moéwi sie tylko o prawach, prawach, prawach...

[00:04:00.130] - Zuzanna Ziomecka

Na przyktad kobiet, kobiet, kobiet.

[00:04:02.710] - Aleksandra Zbroja

Ale tutaj chodzito o rodzine, ze o prawach, prawach, prawach w ramach rodzin, a nie o obowigzki, ktore
ta rodzina na nas naktada. A ja sobie mysle tak i pomys$latam to woéwczas i teraz zreferuje wam, ze
rodzina jest instytucjg, ktérej powinnismy, musimy sie tak czujnie przygladac rowniez krytycznie, a nie
powielac takie afirmatywne tezy na jej temat, bo one sg po prostu szkodliwe. Wznioste, szlachetne idee
sg super, ale one s3 tylko ideami, a zycie jest zyciem. | to byta taka jedna mysl, a druga byta taka i ona mi
towarzyszy juz od jakiego$ czasu, ze rodzina, ktérg niosg oni na sztandarach, mowa o tych dwdéch
panach, ktérzy mnie tak zainspirowali. Ona nie jest warto$cig samg w sobie, bo wartoscig sg osoby, ktére
tworzg te rodzine. Jest cziowiek, jesteSmy my, jestes ty Zuza, jestem ja, sg moje dzieci, jest moj maz, tak.
| to byta taka druga rzecz. | te dwie rzeczy po prostu tak totalnie ukierunkowaty w strone wtasnie tego, co
zaraz ci przedstawie i Wam. Ale jeszcze o tym Czarnku musze doda¢, bo on méwi o prawach, prawach,
prawach i ze nie myslimy o obowigzkach, a ja uwazam, ze jest tak historycznie dostownie na odwrét. To
znaczy, ze mysmy tyle o tych obowigzkach wobec rodziny naktadli sobie do gtéw, tak bardzo tymi
kategoriami obowigzkéw myslimy, ze najwyzszy czas naprawde porozmawiac¢ o prawach, jakie my mamy
jako cztionkowie tych rodzin. Ja powiem ci wiecej, ze to myslenie o obowigzkach sprawia, ze rodzina stata
sie dla wielu i dla mnie tez putapka. | wkasnie o tym bym chciata opowiedzie¢. Ale tak sobie mysle, nie
wiem, powiedz mi, czy to jest dobry pomyst, no bo wydaje mi sig, Zze twoi stuchacze, twojej stuchaczki, nie
Wwszyscy majg pojecia jakies szersze, kim ja jestem i w jakim kontekscie osadzi¢ moje stowa. | sobie
pomyslatam, ze moze powiem trzy stowa o Mireczku.

[00:06:19.390] - Zuzanna Ziomecka

Powiedz, powiedz trzy stowa o Mireczku. Ja tylko dodam, ze my$lgc nad twoimi stowami teraz, jak
wprowadzitas swoje inspiracje do odcinka, ustyszatam takie hasta, ze ryby i dzieci gtosu nie majg. Czyli to
nie byto tego rodzaju powiedzenia na temat rodziny, nie sg o tym, jakie dzieci majg prawa, tylko o tym,
jakich praw nie majg. Rodzicom nalezy sie szacunek. Jest kolejnym takim hastem bardzo
wyswiechtanym, ktére sugeruje, ze z samej racji roli nalezy sie szacunek bez wzgledu na okolicznosci i
zachowania. | jakos$¢ tej relacji. Wiec jest wbudowana w rodzine, przynajmniej w tym, jak w nasze;j
kulturze sie o niej rozmawia, faktycznie taka hierarchia i bardzo sztywno wyznaczone role i obowigzki, a



bardzo rzadko méwi sie o tym, jak zdrowo byc¢, wchodzi¢ i wychodzi¢ z tych rodzin. Wiec jestem
zafascynowana i jak mi powiedziates, jaki bedzie temat naszej rozmowy, to powiem ci, ze poczutam takg
ekscytacje.

[00:07:36.080] - Aleksandra Zbroja

O rety, jeszcze moze jeszcze bardziej cie podekscytuje. Bo to, co méwie to nie jest tylko na podstawie
moich doswiadczen, ale tez na podstawie doswiadczen moich czytelnikow i czytelniczek, ktdrzy czasami
Slg listy. A po publikacji "Mireczka" tych listéw dostawatam sporo. | oni zwierzajg mi sie ze zgryzoty. To
nie jest dobre stowo jednak "zgryzota". To eufemistyczne jest, z horroréw, wtasciwie rodzinnych, ktérych
byli aktorami albo sg aktorami, a sg tymi aktorami za sprawg wiasnie tego poczucia obowigzku wobec
rodziny i tych hierarchii, o ktérych przed chwilg powiedziatas. Ale wcietam ci sie w cos$, czy chciatas
jeszcze cos...

[00:08:17.510] - Zuzanna Ziomecka

Chciatam tylko powiedzie¢, ze ta ekscytacja wynika z tego, ze ten temat jest bardzo rzadko poruszany.
Tak jak rozmawiamy sporo o zwigzkach miedzy mezczyzng a kobietg, rozmawiamy sporo o
rodzicielstwie. To o rodzinie i jej prawach i obowigzkach i jak sie w niej zdrowo poruszaé, rozmawia sie o
wiele mniej. Wydaje sie mi, ze wyjscie z rodziny, uciecie kontaktu z nig jest wrecz tabu. Tak wigc moja
ekscytacja wynikneta z tego, ze dotknetas jakiegos zakazanego owocu, a mi zawsze mnie zawsze troche
do takich tematéw i owocow ciggnie. Wiec osadz nas moja droga w kontekscie i stuchamy.

Biografia relacji z dzieckiem

[00:09:04.420] - Aleksandra Zbroja

A wiec moi drodzy, dwa lata temu, a nagrywamy te rozmowe jesienig 2022, péznym latem 2002...

[00:09:12.670] - Zuzanna Ziomecka

Dziekuje. Jeszcze nie jestem gotowa sie z nim pozegnac.

[00:09:17.290] - Aleksandra Zbroja

| opublikowatem ksigzke "Mireczek", o ktdrej lubie méwic, ze ona jest biografig relacji dziecka, relacji. |
jest to relacja dziecka z uzaleznionym rodzicem. To jest historia kobiety, ktéra prébuje zrozumie¢ swoje
dziecinstwo. Taki czas, ktéry uptywat jej pod znakiem 40%. | to takich musze wam powiedziec¢, 40%
nawet nie kupowanych w sklepie, tylko kupowanych na tak zwanych metach, nieoczyszczonych,
stojacych bardzo blisko denaturatu i innego tego typu wynalazkéw. No i nie bede wam spoilerowag, jesli
juz teraz powiem, ze opisywana przeze mnie bohaterka uciekta z tej rodziny. Tg bohaterka, tg kobietg



jestem ja. To nie jest spoiler, bo jest to oczywiste od pierwszych stron tej ksigzki, ze ona powiedziata
swojej rodzinie "no nie, ja sie nie godze na to, jak chcecie mi utozy¢ swoje zycie". | troche wokét tego,
wokot tego buduje narracje. | opowiadam jg wiasnie w kontekscie tym Czarnkowym, w kontekscie
podrecznika do HiTu, dlatego ze wszystkie te emocje, o ktérych wczesniej méwitam, wtasnie takie
poczucie rozgoryczenia, poczucie zamkniecia w klatce tej rodzinnej, takie poczucie wtasnie tego, ze my
musimy wypetniac jakis obowigzek, ale to bycie w tych strukturach nas krzywdzi, to jest cos, czego ja
doswiadczytam. Natomiast nie doswiadczytam takiej emociji, takiego stanu, ktéry wiem, ze doswiadcza
wiele 0sob, ktére dorasta w takiej rodzinie, to znaczy wstydu. | zaraz powiem o tej tej dwoistosci moje;.
Znaczy ja tej ksigzki nie batam sie pisa¢ w takim sensie, ze pisanie jej...

[00:11:10.180] - Zuzanna Ziomecka

Nie czekate$, az rodzice pozegnajg sie ze Swiatem.

[00:11:14.530] - Aleksandra Zbroja

No, akurat poczekatem, w tym sensie moj ojciec zmart i dlatego... | to byt jakby katalizator powstania tej
ksigzki. Moja mama caty czas zyje. Nie wiem, czy bym mogta napisac te ksigzke, gdyby on zyt, bo po
prostu nie wiem, czy bym miata taki silny bodziec emocjonalny, ktory sprawitby, ze zaczynam to swoje
dziecinstwo poddawac refleksji ponownie. W tym sensie byt to katalizator. Natomiast pisanie tej ksigzki
nie miato dla mnie absolutnie charakteru takiego coming out, to znaczy ja sie nie wstydzitam picia
rodzicow, ja o tym mowitam. Nie wstydzitam sie tez tego, ze w przypadku mojego ojca ono miato to picie
charakter taki drastyczny, ze tak powiem, czy drastyczng forme przyjeto to picie, bo ojciec pit,
doprowadzajgc do okresowej bezdomnosci, zyt w brudzie, zyt w zimnie, zyt pod budkg z piwem, mieszkat
w tak zwanych melinach. | podejrzewam, ze kradt, zeby pi¢. Brzydko pachniat, lezat w wydzielinach
swojego ciata na klatkach schodowych, byt agresywny, jak juz wspomniatas itd. Czyli te wszystkie rzeczy,
ktérych powinnam sie wstydzi¢. One nie byty dla mnie specjalnie wstydliwe, bo ja miatam je jako$
znormalizowane. Ale po latach od publikaciji, po tych dwdch latach od publikacji ksigzki, ja mysle, ze
istniat i istnieje we mnie pewien szczegdlny rodzaj wstydu jednak, ale on nie dotyczy wtasnie charakteru
jego picia albo tego, ze on w ogdle pit. Ale ten wstyd dotyczy radykalno$ci odciecia sie od tej rodziny. To
znaczy ja teraz bede wam opowiadac¢ historig, jak ja odesztam od tej rodziny, jak ja sie od niej odcietam,
jak stwierdzitam, Ze to jest jedyny sposéb na to, zeby mogta o siebie zawalczy¢. To jest tez historia o tym
wiasnie kontestuje te wielkie pojecia, miedzy innymi pojecia rodzinny, jak uwazam, Zze nalezy im sie
dekonstrukcja, ale jednoczesnie mimo tego wszystkiego jednak ten wstyd sie we mnie tli. A wiec to nie
jest taka prosta, optymistyczna historia. Ona jest na pewno bardzo ztozona. | ten gest odciecia sie od
rodziny, mysle, ze stagd wtasnie sie bierze ten ten, ten tlgcy sie we mnie wstyd. On nie wpisuje sie wtasnie
w ten paradygmat Swietej Rodziny, wobec ktérej mamy obowigzki, ale w ktérej nie powinni$my domagaé
sie swoich praw. To takie poczucie obowigzku wobec rodziny, no wtasnie jest przyczyng mojego
wielkiego rozdarcia. Mojego i nie tylko mojego. To znaczy ja sie sprzeciwiam wobec tego poczucia
obowigzku, wobec wszystkich jak leci, tylko dlatego, ze tgczy nas wspdlna krew, tak sie mowi. To
poczucie sprzeciwu zapoczatkowato ten przetom. Ale ten przetom tez nie jest takg ostrg cezurg. Ja to po
prostu musze powiedzie¢, bo czasami ludzie lubig sobie wyobrazac, ze jaka$ rzecz sie wydarza jednego



dnia, a potem drugiego dnia wszystko jest inne i oczywiscie zdarzajg sie takie sytuacje. Ale przetom moze
tez byc taki, nie wiem, jak to mam ujgc¢, skupujgcych, ciurkajgcy miesigcami, latami, drgzgcy nas tak jak
woda drgzy skate.

[00:14:38.210] - Zuzanna Ziomecka

Czyli to nie byto tak, ze z dnia na dzieh wstatas, wyszta$ i od tej pory nie masz kontaktu, tylko ten
proces....

[00:14:44.180] - Aleksandra Zbroja

Nie, to byt proces i tez jakby on caty czas we mnie pracuje, to znaczy to nie jest tak, ze ja sie czuje
uwolniona i nagle szczesliwa, bo wytaniajg sie we mnie czasami jeszcze jakies takie emocje, wtasnie jak
ten wstyd, o ktéorym powiedziatam. Takie, ktére pewnie gtebinowe gdzies$ ptyng i czasami wybijajg. Wiec
to jest taka skomplikowana mieszanka réznych rzeczy. Ale wiesz, ja tez mysle sobie, ze te przetomowe
konsekwencje naszych dziatan, one mogg byc¢ roztozone w czasie i mogg dziata¢ latami, to znaczy, ze ja
nie odcinam sie od swojej rodziny, ale na przyktad te benefity, tego odciecia odczuwam dwadziescia lat
pozniej, kiedy rodza sie moje dzieci na przyktad.

[00:15:36.100] - Zuzanna Ziomecka

Powiedz mi, kiedy to sie stato, ze sie odcietas?

[00:15:39.970] - Aleksandra Zbroja

Jakbym miata tak konkretnie o tym przetomie powiedzie¢, to on jest mato przetomowy, ale powiedzmy, ze
mam dwa wydarzenia niedzieli dwa, trzy lata. Ale w mojej gtowie funkcjonujg na zasadzie takiego troche
jednego punktu zapalnego obok siebie.

[00:15:54.340] - Zuzanna Ziomecka

Obok siebie.

[00:15:55.210] - Aleksandra Zbroja

| tacze je. Opowiem tobie i opowiem wam o nich obu. Wiec pierwsze to jest przeddzien mojej matury. To
byta dla mnie najwazniejsza matura z historii sztuki. A najwazniejsza dlatego, ze ja na historie sztuki
chciatam zdawacé. Sie naprawde uczytam dzien i noc do tego, odktadata kase, ktdrg wéwczas pobieratam
z opieki spotecznej na ksigzki. A te ksigzki nie sg tanie, bo ksigzki historyczno-sztuczne sg bogato
ilustrowane, wiec naprawde trzeba sie naodktadacé. | nagle stuchajcie, w przeddzienh tego wielkiego dla
mnie dnia moja matka sie upita. | wiecej, ona sprowadzita do domu ojca, ktory juz wéwczas z nami od lat
nie mieszkat, a ktérego zapamietatam jako takiego tobuza, ktéry wywazyt drzwi do naszego domu, na
ktérego sasiedzi wezwali policje, ktérego po prostu ja sie batam. | nagle ja wracam do domu i oni razem



pija. A ja mam te najwazniejszg mature nazajutrz. | kiedy ja go zobaczytam, ja sie po prostu przerazitam i
wybiegtam z domu, spedzitam, pamietam, te noc u swej przyjaciotki dwie klatki dalej. A potem to sie tak
potoczyto, ze mojej matce wybaczytam. Ojciec jako$ tak szybko zniknat, bo on zawsze szybko znikat. Ale
mielito sie to mnie. To takie poczucie, ze po prostu zostatam wystawiona.

[00:17:17.440] - Zuzanna Ziomecka

| ze on w kazdej chwili moze sie znowu pojawic.

[00:17:19.870] - Aleksandra Zbroja

| ze ona w kazdej chwili moze go sprowadzi¢. Ja miatam do niej chyba najwiekszy zal, ze ona wiedzac,
jakie to dla mnie bedzie bolesne, jak mnie rozbije, jakie to bedzie dekoncentrujgce pod kazdym wzgledem
niewtasciwe, ze ona to zrobita i jeszcze tego dnia, ze nawet w takich okolicznosciach, a to byt dla mnie
woéwczas najwazniejszy dzien ever, ze nawet wéwczas oni nie pozostawig mnie, nie postawig mnie na
takim pierwszym miejscu. | to sie zlewa, o czym wtasnie powiedziatam, z takim drugim momentem, ktéry
byt juz, powiedzmy, tym wiasciwym zwrotnikiem. To byto kolokwium na studiach, na ktére sie po prostu
uporem wtasnym dostatam jednak i oni przed tym kolokwium znowu to samo zrobili, znaczy moja matka
sprowadzita ojca i chleja. | jak ja to zobaczytam, odpality mi sie w wrotki. Po prostu odpietam wroty i
wrocita do mnie ta matura, wrécito do mnie wtasciwie cate te 20 lat mojego zycia w ciggtym napieciu,
niepewnosci, w chaosie. | to byt dzien, w ktérym ja dostownie pobita mojego ojca, a jestem bardzo
nieagresywng osobg. Zaczeto sie tak, ze moj ojciec totalnie zalany, postanowit mnie przeprasza¢ za te
wszystkie lata. Ja nie chciatam, wiec on mnie tak ztapat za ramie i przesunat do $ciany, zebym ja
wystuchata go. Ja po prostu... | wtedy zaczeta we mnie wzbierac agresja. Poniewaz ktos naruszyt tez
mojg przestrzen fizyczng, ja splunetam mu w twarz. Cos, czego nigdy wczesniej i nigdy potem nie
zrobitam. Popchnetam go, a to byt wielki chtop. Ponad 180 wzrostu, on upadt, a ja go kopneta. Zupetnie
kompletnie stracitam kontrole nad sobg. Ja pamietam, ze moja matka wowczas jadta budyn i kiedy on tak
lezat, ja podesztam do niej i wylatam jej na gtowe ten budyn, a potem wyrzucitam wszystkie jej ubrania z
szafy przez okno. MieszkaliSmy na sidédmym pietrze. One miaty takg dosyc... Byto wietrznie i niektére z
nich w ogdle wylgdowaty na takim daszku, ktory zastaniat wejscie do naszej klatki. Jak takie chorggwie
tam powiewaty. | ja wtedy wysztam potem z domu, spedzitam noc w autobusie nocnym, jezdzitam od petli
do petli i pamietam, ze przed kolokwium umytam zeby w McDonaldzie, zdatam to kolokwium i po dniu na
uczelni wrocitam do domu. Oczywiscie ten powr6t byt dla mnie jakim$ koszmarem, Zze ja tam mam
wracac, ale nie miatam wyjscia troche i kiedy wrocitam, jej nie byto w domu. Ja tego dnia zmienitam zamki
w drzwiach, wezwatam $lusarza i po prostu je wymienitam. Nastepnie napisatam podanie do administracji
o wymeldowanie mojej matki z domu. Spakowatam jej walizki, wstawitam je do piwnicy i na pare miesiecy
po prostu zniknetam sama z tego domu. Posztam mieszkac do przyjaciotki, ktdrej rodzice mnie przyjeli. Ja
po prostu nie bytam w stanie w ogdle przebywaé w tych pomieszczeniach.

[00:20:27.610] - Zuzanna Ziomecka

Ale niech ja zrozumiem dobrze. Zmienitag zamki i wyniosta$ jej rzeczy. Ona tez nie mogta tam mieszkac.



Zerwanie

[00:20:33.340] - Aleksandra Zbroja

Zeby ona tez mogta tam by¢ i jednoczesnie ja wysztam, bo stwierdzitam, ze ja po prostu musze nabraé¢
oddechoéw, zanim ja bede w stanie w ogodle jakkolwiek te przestrzen odczarowac dla siebie. Ja tez nie
wiedziatam, na ile ta wymiana zamkow, podania o wymeldowanie jej zadziatajg. Wiec sie czutam tez caty
czas zagrozona. To byta tez kwestia tego, ze wiesz, jak wychodzi¢ z klatki, ze oni mogg czatowac pod tg
klatkg. Ta kwestia czatowania pod klatkg, to byt jaki$§ koszmar mojego dziecirstwa. To patrzenie czy kto$
tam jest, czy nie, czy moge wyjs¢, czy nie. No i ja wtedy przezytam potworne zatamanie nerwowe. To
zatamanie, co ciekawe, nie byto spowodowane ich zachowaniem, ale moim. Znaczy ja bytam tak
przerazona, ze ja bytam w stanie w ogole komus splung¢ w twarz. Wiesz, nawet jak teraz to moéwie, to
mnie troche sciska, ze ostatecznie wylgdowatam na lekach pod nadzorem lekarza psychiatry, ktory
mnie... | ze zwolnieniem niestety psychiatrycznym ze studidw, bo ja nie bytam w ogdle w stanie
kontynuowac. No i jakos z tego wysztam. Ale co jest istotne dla tej rozmowy, ja od tego czasu nie
rozmawiatam z matkg. Mdj ojciec umart, wiec powiedzmy, ze ten kontakt, ten brak kontaktu jest
usprawiedliwiony. Natomiast jej w moim zyciu do teraz nie ma. A mam 35 lat. | rzecz jasna chodzi tutaj o
co$ wiecej niz kolokwium, matura. Chodzi nawet o wiecej niz picie, no bo powiedzmy, ze problem z
uzaleznieniem byt tez problemem mojego ojca i pewnie moj ojciec nawet miat wiekszy problem z
alkoholem. Problem to tez takie eufemistycznie okreslenie. Po prostu byt alkoholikiem. Ale mimo to
podejmowatam, podjetam pare préb spotkania z nim, a z nig nie. Ja nie chce, musze drgzy¢, dlaczego tak
byto. | opowiadac jako$ wiecej o niej. Natomiast powiem tak. Ja rozpoznatam relacje z tg osobg jako cos,
co mi zagraza. Ta relacja i ta osoba jest dla mnie toksyczna i to nie chodzi o zawis$¢, tym bardziej nie
chodzi o nienawis¢. Ja moge powiedzie¢ szczerze, ze z perspektywy tych wszystkich lat ja nawet jej
wspotczuje. Mozna tez powiedzie¢, ze wybaczytam jej tamte wydarzenia w tym sensie, ze wiesz, nie
rozmyslam o nich obsesyjnie, odpuszczam. To nie jest tak, ze ja sie budze rano i mysle o tym. Ale mimo
to wtasnie rozpoznaje jg jako osobe, ktéra mi emocjonalnie zagraza, ktéra wprowadza w moje zycie
bardzo duzo leku i niepokoju. | ktérej kompletnie, ale to kompletnie nie umiem zaufac. | ta decyzja o
trwatej separacji jest wtasnie podyktowana tez takimi pobudkami, ze nie chce na takie sytuacje narazac
swojej rodziny, a mam meza, dwdjke dzieci, tak jak mnie przedstawitas, to wszystko prawda. | ja musze
tez zadba¢ o swdj dobrostan psychiczny, zeby mie¢ site dzwigaé ciezary zyciowe, takie, ktére wszyscy
dzwigaja, a z ktérymi nie wiem, czy bym sobie poradzita, gdybym zyta caty czas pod tym ciezarem
wiasnie tego niepokoju. Bo wiesz, zycie z osobami z uzaleznieniem to jest wtasnie zycie w ciggtej
niepewnosci. Po prostu nie wiesz, co sie wydarzy.

[00:23:55.990] - Zuzanna Ziomecka

Jak bedzie dzisiaj.

[00:23:57.420] - Aleksandra Zbroja



Tak, nie wiesz, jak bedzie dzisiaj i nie wiesz, czy mozesz zaufaé jakimkolwiek stowom tej osoby. | tutaj
chce powiedzie¢ dwie rzeczy i btagam, przypomnij mi, jak w toku opowiadania o tej pierwszej zapomne
tej drugiej. Pierwszy temat to sg obowigzki, a drugi temat to jest, jakbym to mogta powiedzie¢, ptynna
tozsamosc. To o tym drugim mi przypomnij, ale moze bede pamietac jakim$ cudem. Wiec pierwsza rzecz
jest taka, ze ja zaczetam, w ogdle zrobitam ten duzy wstep z tego, rozumiesz, taki przeglad tego, co sie
dzieje. | méwie o rodzinie w 2022 roku i wspomniatam o tych obowigzkach wobec rodziny, ale mysle tez,
ze jak ja i jak ci panowie mowig o obowigzkach wobec rodziny, to pewnie majg tez na mysli jakis
obowigzek wobec spoteczenstwa, obowigzek wobec historii. Mys$le, ze ministrowi moze chodzi¢ o to
wszystko, o te wszystkie wielkie pojecia. Ja wspominam o tym, bo to jest istotne wiasnie w tej mojej
historii wstydu i w historiach osdéb, ktdére do mnie piszg o swoich wstydach. To znaczy wytamanie sie z
tego obowigzku wobec rodziny, ktéry jest tez spleciony... Wiesz, ten obowigzek, on troche bywa
utozsamiany z takimi pojeciami jak moralnos$¢, dobro itd. Ono skutkuje wielkim poczuciem winy, bo wbrew
temu, co niektérzy méwig i z czym niektoérzy walcza, rodzina jest wcigz traktowana jako $wieto$¢. Sama
powiedziatas, ze kiedy ci opowiedziatam, zaproponowatam ten temat, to uznatas, ze porozmawiamy o
czyms, co jakos tak zbliza sie do tematéw tabu. No bo odchodzenie od tej Rodziny Swietej, od tej matki,
ktéra nas urodzita, tak, i tego ojca, ktéry, wtasciwie co ten ojciec... Badania socjologiczne pokazujg skale
nieobecnosci ojcdw w zyciu przedstawicieli pokolenia 30-40 latkéw. No ale powiedzmy, ze odejscie od
nich, kiedy oni nam zadajg cierpienie, ona jest traktowane wcigz jako taka aberracja. Funkcjonuje
przykaz, nawet jest to przykazanie wtasnie, teraz pomyslatam o tym wtasnie, tak, czczenia swoich
rodzicow. My mamy ich czcié! | trzeba sobie zada¢ pytanie, czy ten przekaz albo czy to przykazanie jest
zawsze adekwatne. Piszg do mnie ludzie, ktdrzy wyrzucajg sobie, ze na przyktad nie potrafig wybaczy¢
swoim rodzicom, ale pisza tez tacy, ktorzy straszliwie cierpig, nie majg swojego zycia, zrezygnowali z
tego zycia, bo w ich rzeczywistosci, w ich $wiecie funkcjonuje tylko i wytgcznie pijany rodzic i na nikogo
innego nie ma miejsca. Piszg tez do mnie tacy, ktérzy odcieli sie od pijanej rodziny, zeby na przyktad
chroni¢ swojg nowo zatozong rodzine. | wiesz, co oni robig? Oni cierpig, bo czuja, ze zrobili cos
strasznego, ze sie odwrdcili od tej matki i od tego ojca. Serio, takich oséb jest bardzo duzo. Ja ci powiem
wiecej, ja tez to czuje, kiedy np. w urzedzie wyjasniam, ze ja nie mam kontaktu z wtasng matkg. Ja widze
takie spojrzenia petne dezaprobaty. Wrecz stysze czasem teksty, ze przeciez to matka. Ba, raz
ustyszatam, ze my tylko siebie mamy, a ja przeciez mam dzieci, tak? Nie jest tak, ze ja tylko mam te
matke.

[00:27:18.860] - Zuzanna Ziomecka

Jak cie stucham, to przychodzi mi do gtowy, Ze jest taka spoteczna funkcja rodziny, dzieki ktorej
obowigzek za opieke nad ludZzmi, ktérzy nie sg do konca samowystarczalni, poniewaz sg chorzy, moze
spas¢ na rodzine, na dzieci, a nie na panstwo. Wiec nie uwazam super cynicznie, ze ta Swieto$¢ polskiej
rodziny ma wytgcznie stuzy¢ temu, zeby panstwo postugiwato sie dziecmi. Ale widze tez takg funkcje.

[00:27:59.380] - Aleksandra Zbroja

Tak w ogodle to jest bardzo ciekawe, ale do tego nawigze, bo wydaje mi sie, ze z uchwycita$ i ztapatas cos
bardzo waznego, ale zeby tak dla porzgdku powiedzieé¢, zeby nie zostata Zle zrozumiana. Ja uwazam, ze



my w ramach rodziny mamy wobec ciebie obowigzki. Nie zrozum mnie Zle. Ja wobec dzieci mam
obowigzki. Bytam ich swiadoma, kiedy zachodzitam w cigze, kiedy zdecydowatam sie na to, ze bede
miata dzieci. Wiedziatam, ze tych obowigzkéw bedzie bardzo duzo. M6j mgaz ma obowigzki wobec mnie, a
ja mam obowigzki wobec mojego meza. Ja wobec mojej babci tez mam obowigzki. Kiedy zachorowata,
biegatam jg kgpac do szpitala. Tak, to byta dla mnie oczywista oczywistosc, ze biore wolne i jade do
Warszawy. Dzwonie do niej codziennie. Ale te decyzje podszywa mitos¢, a nie jaki$ ministerialny przykaz.
| wydaje mi sie, ze to jest clue tego.

[00:28:51.190] - Zuzanna Ziomecka

Ale to oznacza, ze jest taki moment, kiedy zaniedbanie tych obowigzkdéw, takich domniemanych i
opartych na mitosci, wynika z tego, ze ta wiez zanika. Tak, ze to jest zasadne, kiedy tej mitosci nie ma?

[00:29:07.080] - Aleksandra Zbroja

Wydaje mi sie, ze to wszystko zalezy od konkretnej sytuacji. Bo wyobrazam sobie, ze jest sytuacja, w
ktorej nie ma np. mitosci, ale moze by¢ inny rodzaj wiezi emocjonalnej. Albo nie ma mitosci, ale osoba,
cos funkcjonuje na zasadzie takiego zwrotu, ze kto$ faktycznie poswiecit duzo dla mnie w mtodosci, tak. |
ja teraz chce mu sie odwdzieczy¢, mimo ze niekoniecznie musze odczuwaé mitos¢ do tej osoby. Bo tez
jest mit, ze my w rodzinie wszyscy sie kochamy i to tez jest tabu, ktérego troche boimy sie dotkng¢. To
powiedzenie, ze nie kochasz swojej mamy, taty, babci, dziadka. No to jest takie Sliskie, tak najogdlniej
mowigc.

[00:29:52.140] - Zuzanna Ziomecka

Aczkolwiek w dzisiejszych czasach wielkich podziatéw spotecznych ta zdolno$¢ kochania kogos$, kto jest
tak bardzo czasem od nas inny i wycigga tg sprawe coraz blizej powierzchni.

[00:30:04.410] - Aleksandra Zbroja

Mozliwe, ale dla mnie najwazniejsze chyba jest to, zebysmy my tej rodziny nie traktowali dogmatycznie. |
w ogole niczego w zyciu, bo dogmatyzm zabija my$lenie, refleksje, zycie danego pojecia. | wydaje mi sig,
ze warto przygladac¢ sie tym pojeciem i je rewidowac, szczegdlnie jezeli one sg nam serwowane w jakis
taki sposéb podejrzanie dogmatyczne. Podam ci przykfad. Jest taka definicja rodziny, ktéra mowi, ze
rodzina to jest zapewnienie ciggtosci biologicznej spoteczenstwa. Ale zobacz, w ogole, jakie to jest
techniczne.

[00:30:40.980] - Zuzanna Ziomecka

Bardzo. To by tez oznaczato, ze w momencie, kiedy dziecko juz jest, to ta misja ciggtosci biologicznej tej
pary rodzicielskiej jest w zasadzie prawie spetniona.



Role rodziny

[00:30:52.590] - Aleksandra Zbroja

Ale na przyktad minister Czarnek, znowu powrdce chyba juz ostatni raz, mam nadzieje do tej osoby, ja
sobie przypominam, ze méwit o roli rodziny i ona jego zdaniem ma pehi¢ trzy funkcje: prokreacyjna,
opiekunczg i wychowawczg. Czyli jednak nie jest tak, ze rodzisz i juz. Ale masz jeszcze do wypetnienia te
dwie inne funkcje. Natomiast ten cytat tez mnie kiuje, no bo tez sobie przypominam, ze w tym roku
pojawity sie tez krgzgce po internecie cytaty dotyczgce przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie,
gdzie minister podkreslat, jakie jest wazne przekonanie mtodych ludzi do tego, ze, uwaga, optaca sie
zakfadac rodzine, optaca sie wstepowac¢ w zwigzek matzenski i optaca sie mie¢ dzieci.

[00:31:44.530] - Zuzanna Ziomecka

To jest bardzo myslenie zblizone do polskiego rzadu, ktéry ptaci za to.

[00:31:48.700] - Aleksandra Zbroja

No wiec wtasnie troche to nawigzuje do tego, co powiedziatas, ze to jest jakis taki dyskurs totalnie
odklejony od cztowieka w gruncie rzeczy. Jakichs$ jego gtebokich potrzeb, od wszechswiata, jego wnetrza.
No wiec ten dogmatyzm i to sie taczy troche z tym, ze on twierdzi, ze rodzina to sg te trzy rzeczy i to jest
koniec. Jezeli przekraczasz te jego definicje, no to po prostu to jest jakis zamach na swietos¢, ktérg oni w
jakis tam swoj sposob zdefiniowali. | teraz moze przejde do tej drugiej rzeczy.

[00:32:26.830] - Zuzanna Ziomecka

Poczekaj, bo to o tych definicjach rodziny méwimy, to moze by$ powiedziata, jaka jest twoja.

[00:32:33.550] - Aleksandra Zbroja

Wiesz co, ja chyba nie mam definicji rodziny i wkasnie na tym polega moj sukces. Tak mysle, sukces
mojej rodziny. Sukces - to moze za duzo powiedziane, bo nie wiem, jak bedzie, ale na razie zyjemy ze
sobg w zgodzie i szczesciu i bardzo sie kochamy. | nasza strategia na budowanie tej rodziny polega na
tym, ze wiasnie nie robimy jakich$ takich, nie wciskamy sie na site w jakas definicje, tylko reagujemy na
sytuacje, ktére sie wydarzajg tu i teraz. Wydaje mi sie, ze po prostu staramy sie podejs¢ do siebie z
szacunkiem i z mitoscig, cho¢ nie wiem, czy to jest definicja, ten szacunek i mito$¢. Bo jak juz méwitam,
ze mitos¢ nie jest jakims stanem domysinym, ktéry spaja rodzine, bo jego po prostu moze nie by¢.

[00:33:23.620] - Zuzanna Ziomecka

Tak samo szacunek.



[00:33:24.940] - Aleksandra Zbroja

Tak, no ale do szacunku uwazam, ze powinnismy dgzy¢. Z mitoscig, no nie wiem, czy jestesSmy w stanie
sitg woli sobie jg wskrzesic.

[00:33:35.650] - Zuzanna Ziomecka

To troche zalezy od tego, jak mitos¢ definiujemy, ale obiecate$ mi tez drugi punkt, ktory chciatas omowié
0 ptynnej tozsamosci.

[00:33:44.620] - Aleksandra Zbroja

Bo wtasnie o tych dogmatach powiedziatam. | to dotyczy w ogdle tego mojego zwrotnika tak naprawde,
mimo ze moze brzmie¢ bardzo enigmatycznie teraz. Znaczy ja mam poczucie, ze tozsamos¢ tez bywa
traktowana dogmatycznie przez nas. Juz wyjasniam, o co chodzi. JesteSmy, mam wrazenie, ze przez
caty XX, XXI wiek wytamujemy sie z tego, ale jednak caty czas cigzg nad nami te wielkie pojecia. To
widac¢ bardzo dobrze we wspotczesnej Polsce. Historia przez wielkie H. Méwimy o tym, ale tez
kontestujemy to. Powstajg na ten temat artykuty, wychodzimy na ulice, sprzeciwiamy sie jakims
narracjom, histerycznym, patosowi tych wielkich pojec¢, ale sami zapominamy czasami, ze bywamy
réwniez, ze sami siebie potrafimy definiowa¢ przez te wielkie pojecia. Méwimy o swojej tozsamosci przez
duze T. Jestem jakas. Deklaruje, ze jestem prawicowa, lewicowa, kocham Boga, nie wierze w Boga itd.

[00:34:48.320] - Zuzanna Ziomecka

Jestem patriotka.

[00:34:48.730] - Aleksandra Zbroja

Albo nie jestem patriotkg tez. | teraz mysle sobie, ze jezeli my zrobimy z tej tozsamosci twierdze, ze jak
nie postawimy koto siebie takiego znaku zapytania, zamkniemy sie na na rozwdj, na takg niespodzianke,
ktérg sami dla siebie mozemy by¢. | w kontekscie tych moich zerwanych relacji rodzinnych to jest istotne,
bo to nie jest tak, ze nie ma odwrotu, ze klamka zapadta. Ja nie zamykam sie absolutnie na to, ze moze
kiedys ta relacja odzyje, ze by¢ moze moje uwarunkowania bedg inne, moze bedg. A wiec nie chce sie
upierac przy tym, ze ja juz nigdy z mojg matkg nie porozmawiam. Ja po prostu decyzje podejmuje wiasnie
w zgodzie z tu i teraz, ze swoim takim emocjonalnym, materialnym status quo. Tak ze na ten moment ta
relacja nie jest mozliwa. Ale nie wiem, czy nigdy nie bedzie. | nie chce znowuz wtasnie z jakim$ takim
usztywnieniem traktowac tego wszystkiego, co ci przed chwilg powiedziatam.

[00:35:51.490] - Zuzanna Ziomecka

To jest o wiele trudniejsze do udzwigniecia, ale tez oparte na tym, co wspoétczesna wiedza
psychologiczna méwi o cztowieku. Zresztg mozna tego doswiadczyc¢ i dotkng¢ za posrednictwem praktyk
takich jak mindfullness, ze cztowiek sie zmienia caty czas. | to dotyczy matych spraw. Na przykfad



upodoban smakowych, ktére dzisiaj mogg by¢. O tym, ze nienawidze szpinaku. A za siedem lat, kiedy
smak sie wymienia, moze sie okazaé, ze ta preferencja sie zmieni. A z takich dtugich badan, ktére objety
60 lat, szes¢ dekad, wynikto, ze ludzie, ktorzy opisywali swoje cechy charakteru, swoje warto$ci i
preferencje, ankietowani co 10 lat pod koniec badania nie mieli prawie zadnych cech wspélnych w tych
ankietach. Prawie catkowita wymiana tozsamosci i to moze ukrywa sie w niuansach. Bo to, ze niektére
rzeczy sg moim zdaniem w miare trwate, chyba ze nastepujg jakies procesy degradacji umystu i
tozsamosci i osobowosci. Ale jezeli dziecko lubi sie Smia¢ z dowcipow o kupie i o bgkach, to jakie$
poczucie humoru zwykle wystepuje po 20-30 latach. Tylko jego charakter i treS¢ sie zmienia. Wiec mysle,
ze bardzo stusznie zauwazasz, ze to, co dzisiaj jest wazne i na amen, moze jutro wyglagdac zupetnie,
zupetnie inaczej. Ale ciekawi mnie to, bo to jest taka duzo trudniejsza postawa wobec zycia niz
dogmatyzm. Dogmatyzm jest na tyle tatwiejszy, ze raz postanawiam, juz nie musze o tym dalej mysle¢.
Ja podjetam jakgs decyzje i trzymam sie jej bez wzgledu na okolicznosci, bo to mi oszczedza jakiego$
wysitku, ponownie pochylenia sie nad szczego6tami, nad argumentami, nad warunkami. A jezeli jeste$
otwarta na to, zeby reagowac tu i teraz na to tu i teraz, musisz by¢ bardzo czujna na to, co sie pojawia lub
znika.

[00:38:21.940] - Aleksandra Zbroja

Zdecydowanie. Mysle, ze w ogole wszystko... Tak, ze jezeli zyjesz, wtasnie, tak z chwili na chwile,
dostosowujac siebie do okolicznoéci, to jest wielki wysitek, ale on sie optaca. | wiasciwie mozna to
przetozy¢... Mowimy teraz o swojej tozsamosci, ale to wtasnie na kwestie rodziny tez sie przektada, bo
rodzina naprawde nie jest czyms, co nam jest dane, co trzeba celebrowac, do czego trzeba sie modli¢.
Tylko to jest cos, co wymaga pracy, codziennej, tez pracy wszystkich stron, zeby to utrzymac. | wydaje mi
sie, ze to jest jaka$ wazna rzecz, ktdéra umyka tez wielu komentatorom zycia dzisiejszych rodzin. Albo tym
osobom, ktére narzekaja, ze te rodziny sie rozpadajg. Jest taki passus w podreczniku Roszkowskiego, no
wiasnie, o tym rozktadzie instytucji rodziny, dokonanym, jego zdaniem, przez wrogie cztowiekowi sity
ideologii gender. A potem jest taka wypowiedz w tonie krytycznym, dotykajgca lansowania inkluzywnego
modelu rodziny. Zuza, jak ja sie ciesze, ze ten trend istnieje, bo moja rodzina, drodzy stuchacze i
stuchaczki rozpadta sie nie przez dziatanie sit zwigzanych z genderem, a z tradycjg polska, zeby sobie
walng¢ piecdziesigtke z kolegami od Swieta, ktore zdarza sie codziennie i po KosSciele, i na
zmartwychwstanie Jezusa. | kiedy konczy sie post i co tam jeszcze. Ja uwazam, ze wielkg, wielkg zaletg
czasow, w ktorych zyjemy, sg wiasnie te inkluzywne modele rodziny. Rodziny z wyboru, rodziny
odchodzgce od takiej dyktatury biologii. A zresztg méwimy o inkluzywnym modelu. No przeciez sama
definicja rodziny wpisana jest w nig inkluzywnos¢, bo wpuszczamy do niej nowych cztonkéw, no chyba ze
interesuje nas kazirodztwo, no to wtedy faktycznie nie wpuszczamy nikogo i wtedy jesteSmy bardzo
wsobni. W innym wypadku rodzina rozwija sie tylko przez przyjmowanie nowych cztonkéw z zewnatrz.
Ale z tg ideologig gender. Przypomniato mi sie cos, bardzo bym chciata to powiedzie¢ i powiem, mimo ze
jest to luzno zwigzane z tematem, chociaz moze nie, nie jest luzno zwigzane. Wiasciwie jak teraz o tym
pomysle, to jest bardzo zwigzane z tym, o czym moéwimy. Przypomina mi sie taka scena z mojego zycia.
S3 kolejne beznadziejne swieta. Jestem woéwczas uczennicg liceum, jestem przyttoczona, jest mi smutno.
Obcigza mnie poczucie, ze mam sie cieszy¢, a nie umiem. Taki $wigteczny klasyk. | pamietam, ze
wychodze z domu i jade do gejowskiego klubu na Nowym Miescie w Warszawie. Mnie tam chyba instynkt



prowadzit, bo czutam, ze tego dnia i o tej porze to bedzie jedno z tych naprawde nielicznych miejsc w
Warszawie, ktore bedg otwarte i w ktérym bedg ludzie. | tak byto. | spedzitam Wigilie wsréd bardzo
nieszczesliwych oséb, ktdre nie miaty gdzie sie podzia¢, bo ich rodziny albo ich nie chciaty, albo nie
zaprosity ich, albo wymagaty od nich, zeby na rzecz tej rodziny odrzucity siebie. Ja ostatnio przeczytatam
wczoraj, wczoraj, ostatnio wczoraj przeczytatam - z danych Stowarzyszenia Trans-Fuzja wynika, ze 25%
matek i 15% ojcow w petni akceptuje swoje transpiciowe dzieci. Czy ty sobie to wyobrazasz?

[00:41:51.920] - Zuzanna Ziomecka

Nie wyobrazam sobie tego jako matka transptciowego dziecka, ze cokolwiek sie zmienia w stosunku do
cztowieka, ktory caty czas jest taki sam, tylko méwi ci, ze widzi siebie inaczej. Ale to jest dziecko, ktére
ma te same wspomnienia z tobg, te same doswiadczenia i bardzo czesto wszystko, co o nim wiesz, poza
tym jednym aspektem, jest takie samo. Wiec nie, nie wyobrazam sobie.

Rodzina to nie wiezienie

[00:42:20.600] - Aleksandra Zbroja

No wtasnie. Wiec mi sie wydaje, ze to, ze jesteSmy czyjgs rodzing, absolutnie nie oznacza dyspensy na
bezkarne krzywdzenie tych innych oséb. Rodzina nie jest i nie powinna by¢ wiezieniem, a osoba w
sytuacji przemocy ma prawo po prostu odejs¢ od tej rodziny. Przemoc to tez jest wtasnie akceptowanie
ciebie takim, jakim jestes. To jest tych 80-85% ojcow, ktorzy nie akceptujg transptciowych dzieci. To jest
przemoc.

[00:42:45.680] - Zuzanna Ziomecka

85...

[00:42:48.140] - Aleksandra Zbroja

No i powtoérze jeszcze raz, bo to jest dla mnie super wazne, ze ta rodzina nie jest wartoscia, tylko Krysia,
Karol, Ola, Flora, Zuza, tak, cztonkowie tej rodziny. Ta niesamowita, niebywata ztozonos¢ ich istnien,
ktéra wymaga od pozostatych cztonkdéw rodziny uznania i szacunku. Tak uwazam i tak staram sie
budowac swojg rodzine i czesto mi to nie wychodzi. Czesto odnosze porazke, czesto krzykne, ale potem
podnosze sie z tego i staram sie naprawi¢ btgd i na zasadach partnerskich szlifowa¢ ten diament, ktérym
chciatabym, tak bym chciata postrzegac te rodzine, ktérg wtasnie zbudowata.

[00:43:25.400] - Zuzanna Ziomecka

Ciekawe, bo to jest trudniejsza droga. Tak samo jak dogmatyzm jest tatwiejszy, to odejScie od tradycyjne;j
rodziny jest trudniejsze. Ale z tego, co wyptywa z twojej opowiesci, bardzo jasno, jest ze to jest
bezpieczniejszy model, bardziej oparty na mitosci.



[00:43:44.690] - Aleksandra Zbroja

Tak mysle. | wiesz, kiedy ja zrozumiatam, Zze rodzina nie jest jakgs ostatecznoscig zyciowa, moje zycie
kompletnie sie odmienito. To byt pierwszy, nie najwazniejszy, ale pierwszy kamien milowy w moim zyciu.
To takie zrozumienie, ze ja nie musze w tym uktadzie funkcjonowac i ze nie bede wyrodng corkg, ze tow
ogdle nie jest tozsame jedno z drugim. Ze ja bede Olg, ktdra szuka swojej tozsamosci poza tg relacjg
corectwa z kims, ze jako jednostka jestem wazna. Ja wiem, ze to jest banat, ale dla mnie to byta
rewolucja, bo to zupetnie inaczej ustawia myslenie o sobie i 0 Swiecie. | tak, tak bym ci powiedziata i na
tym, i na tym chyba polegat ten wielki przewrét w moim zyciu.

[00:44:37.490] - Zuzanna Ziomecka

| zanim cie puszcze, bo wiem, Ze niania i dzieci wzywaja, potrzebujg twojej uwagi. Chciatam sie dopyta¢ o
to, jak sobie radzisz w takich najtrudniejszych momentach, bo od kilku z nich wspomniatas. Ten moment,
jak zmienitas zamki i posztas mieszkac u kolezanki. Ten moment przed kolokwium, kiedy po raz ostatni
spotkatas ojca. Jak to byto i jak teraz, co ci zostato z tego? Takich sposobow na to, zeby przetrwac te
najczarniejsze chwile?

[00:45:15.290] - Aleksandra Zbroja

Ja mam bardzo prosty sposob. On jest tak prosty, ze az mi gtupio sie z nim z wami dzieli¢. Kiedy dzieje
sie co$ bardzo trudnego, ja sobie po prostu siadam i mysle, ze to przejdzie. Bo kiedy jestesSmy w jakiejs$
takiej matni, kiedy co$ sie dzieje bardzo ztego to mamy albo moze niestusznie moéwie w liczbie mnogiej,
ale ja mam takg tendencje do wyolbrzymianie tego, w czym ja sie znajduje. Ze ta jedna kropla nagle staje
sie oceanem. | staram sie wraca¢ do myslenia, Ze to jest tylko kropla i ze zaraz tego nie bedzie. Ja
miatam, stosowatam te metode, kiedy urodzita sie moja coéreczka i miata straszne kolki. | to byta po prostu
noc w noc nieprzespana. Byto to bardzo dla mnie trudne i staratam sie jak mantre powtarzac to, ze to
minie, bo wszystko mija. | ja wiem, Ze to jest banalne i proste. Ale czasami wtasnie warto wracac do tych
najprostszych rzeczy w zyciu, bo one nam potrafig umykac.

[00:46:23.420] - Zuzanna Ziomecka

Pieknie. Bardzo ci dzigkuje. Ola Zbroja byta moim i panstwa gosciem.

[00:46:32.580] - Zuzanna Ziomecka

Z danych statystycznych wiemy, ze liczba rozwodoéw matzenskich w Polsce rosnie. W 2021 roku do sadu
wptyneto prawie 39 tys. takich wnioskow, czyli o 14 proc. wiecej niz w poprzednim roku. Ale na temat
rozwodow z rodzing nie ma zadnych danych. Urzedy nie posrednicza, gdy czionek rodziny odcina kontakt
z krewnymi. Nie sposob wiec oceni¢ skali tego zjawiska. To, co wiemy z doswiadczen wtasnych, to ze
konflikty i bolesne relacje sg chlebem powszednim albo przynajmniej w karcie dan specjalnych w kazde;j
rodzinie. Pytanie jest wiec gdzie lezy granica, kiedy zmaganie sie z bliskimi jest wpisane w ré6znorodnos¢



doswiadczen, pokolen i poglgdow? A kiedy sygnatem, ze trzeba odejs¢, by ochroni¢, a nawet uratowaé
siebie? W odnalezieniu odpowiedzi na te pytania pomoze nam psycholog i psychoterapeutka Joanna Flis.
Dzien dobry.

[00:47:34.470] - Joanna Flis

Dzien dobry.

[00:47:35.970] - Zuzanna Ziomecka

Chciatam sie spyta¢ od razu prosto z mostu, czy ten temat jest rzadki, czy czesto spotykasz sie z
tematykg rozwoddéw rodzinnych w swoich gabinetach.

[00:47:51.030] - Joanna Flis

Ten temat w dyskursie publicznym jest do$¢ rzadki, bo osoby, ktére decydujg sie na rozwdd z rodzing, sg
jeszcze stygmatyzowane, nadal sg stygmatyzowane. Natomiast z perspektywy gabinetu terapeutycznego
to jest ten temat niezwykle popularny, bo zmaga sie z nim wieksza cze$¢ osob ktoéra, przychodzi z jakims
konfliktem rodzinnym. Czy ja w ogdle moge zada¢ sobie takie pytanie o dobrowolnos$¢ bycia w rodzinie?
Czy to jest dobrowolne?

[00:48:18.880] - Zuzanna Ziomecka

Jezu, powiem ci, ze nawet rozmawiajgc o tym, ja czuje tak takg zakazang ekscytacje. Jest to tak
egzotyczne, bo faktycznie nie gada sie o tym. | jest tak jednoznaczna ocena obecna w naszej kulturze, ze
rodzina jest najwazniejsza, ze rodzina to wszystko, co mamy. Oczywiscie w szczegdlnosci chodzi o
rodzicow, ale w ogdle, ze rodzina jest takg swietoscig, od ktérej nie mozna odchodzi¢. | samo ustyszenie
teraz, ze to jest czesty temat w gabinecie twoim i jak rozumiem, innych gabinetach
psychoterapeutycznych co$ mi robi. Jestem przestraszona, podekscytowana.

[00:49:08.910] - Joanna Flis

To tez budzi jakis taki porzadek, ktéry wydaje nam sie naturalny, poniewaz mineto juz troche czasu, od
kiedy ludzie uznali, ze takie struktury przynaleznosci rodzinnej bedg sie optacaty. | celowo uzywam tego
sformutowania, poniewaz przeciez rodzina powstata, wtedy, te zobowigzania rodzinne, tak naprawde
powstaty wtedy, kiedy ludzie zaczeli co$ posiadacé, czyli kiedy zaczeli posiada¢ ziemie na przyktad albo
zwierzeta. To wtedy powstaty matzenstwa i wtedy powstata idea takiej przynaleznosci rodzinnej, nie tylko
emocjonalnej, genetycznej, biologicznej, ale tez finansowej, materialnej, zwigzanej ze zobowigzaniami.
Wiec nam sie to wydaje by¢ naturalnym porzadkiem, a naturalnym porzgadkiem nigdy to nie byto.

[00:49:51.000] - Zuzanna Ziomecka



A wrecz kojarzy nam sie rodzina z bezpieczeristwem. Przynajmniej mnie sie kojarzy z bezpieczenstwem,
bo jak mi sie noga powinie, to kto mi pomoze, jak nie rodzina? Ze jednak ta struktura prawna i ta wiez
krwi wydaje sie by¢ takg siatka, ktéra mnie ztapie, jezeli wydarzy sie najgorsze. Wiec mi sie to kojarzy z
bezpieczenstwem. A z historii Oli i z tego, co méwisz, nie do konca rodzina dla kazdego i zawsze zrodtem
bezpieczenstwa jest.

Wiezy krwi?

[00:50:29.610] - Joanna Flis

Wiesz co? Zaczatbym od takiego miejsca... W ogdle podwazytam bym to przekonanie, ze z innymi nie
tgczag nas wiezy krwi. | wydaje mi sie, ze to jest konsekwencja tego, ze my sie atomizujemy jako
spoteczenstwo i ze cierpimy. Teraz juz powiem tak goérnolotnie, ale cierpimy troche, jak Jung powiedziat,
na taka iluzje oddzielenia nie tylko od natury, ale tez iluzje oddzielenia od innych ludzi. Czyli wydaje nam
sie, ze muszg zaistnie¢ jakies szczegodlne okolicznosci, w ktérych my mozemy na drugiego cztowieka
liczy¢, albo w ktérych my mozemy czu¢ sie bezpiecznie w spotecznosci, do ktorej przynalezymy. To tez
jest pierwszy kitopot polegajgcy na tym, ze ja musze, zeby czu¢ sie bezpiecznie wsrdd ludzi, czu¢ takg
przynaleznos$c¢ krwi. Mamy w Polsce jeden z najnizszych wskaznikéw zaufania publicznego i takiego
poczucia bycia obywatelem odpowiedzialnym, wspétodpowiedzialnym za plemie. Wigc pewnie to sie tez
ze sobg tgczy. A teraz taka druga strona to czy rodzina moze zagraza¢? Oczywiscie, ze moze zagrazac
jak kazda inna struktura spoteczna, do ktérej nalezymy. | my jako terapeuci systemowi w ogdle patrzymy
na rodzine jak na taki system, system ludzi ze sobg powigzanych, ktory jest w ogdle bardzo brutalny, bo
dazy do tego, zeby sie utrzymac i uzywa ludzi do tego, aby te strukture podtrzymac. Wiec nawet z tej
perspektywy jak spojrzysz, to zauwazy, ze tworzenie systemow spotecznych opartych na wspolnej
zaleznosci i wspétodpowiedzialnosci juz jest szkodliwe dla cztowieka.

[00:52:00.870] - Zuzanna Ziomecka

No, o tym nie pomyslatem w taki sposodb. Czyli system chroni siebie, a nie pojedynczych cztonkdw.

[00:52:07.820] - Joanna Flis

Bo to czlowiek jest wazny w systemie, a nie system. A my czesto mowimy na przyktad "najwazniejsza jest
rodzina". Wiesz, najwazniejsi sg ludzie w rodzinie. Albo méwimy na przyktad, ze rodzina ponad wszystko.
| ja mysle, ze najwazniejsze jest, zeby czlowiek byt ponad wszystko. Wiec nawet jak spojrzysz na dyskurs
publiczny, to jest bardzo niebezpieczny.

[00:52:29.310] - Zuzanna Ziomecka

Tak czuje to.

[00:52:30.600] - Joanna Flis



No jak rodzina jest najwazniejsza. Struktura nie moze by¢ najwazniejsza. To tak jakby kto$ powiedziat, ze
panstwo jest najwazniejsze.

[00:52:35.730] - Zuzanna Ziomecka

Albo firma.

[00:52:35.730] - Joanna Flis

Albo firma jest najwazniejsza. To jest dokfadnie ta sama kombinacja zatozen na temat roli cziowieka w
systemie.

[00:52:44.520] - Zuzanna Ziomecka

OK, no ale jak w kazdym systemie pojawiajg sie i w kazdej grupie pojawiajg sie zakitdcenia, konflikty,
ostre réznice opinii, doswiadczenia, ktére sprawiajg, ze mozemy czu¢ trudne emocje i nie do kohca
komfortowo. | powiedz mi kiedy, czy w jaki sposéb rozpoznac, ze nie wiem, czestotliwosé czy
intensywnos$¢ tych konfliktéw juz dopuszcza albo sugeruje, ze lepiej dla mnie bytoby z tego systemu
wyjs¢.

[00:53:22.590] - Joanna Flis

Sprawdzimy takie dwie rzeczy. Jedna rzecz to sg naturalne fazy rozwoju kazdej grupy, rowniez rodzinny,
ktére polegajg na tym, ze co jakis czas dotykamy jakiego$ konfliktu po to, zeby sie czego$ nauczy¢, zeby
usprawni¢ komunikacje. | tak samo jest z naszym rozwojem, ze my sie rozwijamy jako jednostka i tez
napotykamy na rézne konflikty: mie¢ czy by¢ np. w okresie wczesnej dorostosci. | wtedy rozwigzujemy ten
konflikt i dzieki temu stajemy sie bardziej dojrzatg postacig. | to sg konflikty, ktére rozwijajg i takie konflikty
w rodzinie sg potrzebne, niezbedne, stuzg temu, zeby ich system byt rozwiniety i poszczegdlni
cztonkowie tego systemu. Jezeli te konflikty sg nierozwigzywalne, to wtedy system rozwigzuje sobie ten
konflikt, delegujgc kogos$ do choroby. No i tutaj przechodzimy do tego...

[00:54:08.550] - Zuzanna Ziomecka

Przepraszam, co robigc?

Delegowanie

[00:54:10.860] - Joanna Flis

Delegujgc kogos$ do choroby. Terapeuci systemowi, my wierzymy, ze cztowiek, jezeli choruje, to jest to
objaw, ktéry ratuje system. Na przyktad dziecko, ktére ma depresje, sprawia, ze rodzice trafiajg na terapie



w zwigzku z depresjg swojego dziecka i dzieki temu ten system sie najprawdopodobniej nie rozpadnie.
Albo dziecko, ktore jest uzaleznione od internetu, ktéry zajmuje bardzo duzo czasu w pokoju przed
komputerem, no to dziecko stuzy, jego zaburzenie stuzy do tego, aby system sie nie rozpadt. Rodzice
mogg sie oddawac swoim pracoholicznym tendencjom albo relacji. Wiec patrzymy systemowo na
chorobe jako co$, co system nam robi po to, zeby, zeby przetrwac. Tak, dla dobra systemu. | teraz
czasem system nam robi potworne rzeczy i jezeli caty system nie jest w stanie tego odkry¢, czyli rodzice
nie odkryjg, ze ich dziecko choruje, dlatego, ze oni sie od siebie oddalajg albo nie rozwiodg sie dla dobra
tego dziecka, zeby w koncu przestato by¢ delegowane, no to z takiej rodziny trzeba sie wypisac. Z
takiego systemu trzeba sie wypisa¢, bo jest sie skazanym na te role w nieskofnczonos¢. Na przyktad jezeli
jest sie w dziecinstwie bohaterem rodziny, powiedzmy w uzaleznionym domu, bohaterem rodzinnym i w
dorostym zyciu nadal jesteSmy przez system delegowani do roli bohatera rodzinnego albo kozta ofiarnego
tej rodziny, to jedynym sposobem na to, zeby pozby¢ sie tej delegacji, czyli nie przyjmowac tego zlecenia
od rodziny, jest albo bardzo duza samoswiadomos¢. Ale przy takim naporze i ludzi i systemu to jest
bardzo trudne. Albo wypisac sie z systemu, czyli nie przyja¢ tej delegacji.

[00:55:46.350] - Zuzanna Ziomecka

OK, to bardzo, bardzo ciekawe i specyficzny przypadek. Czyli jezeli rodzina deleguje, zaktadam jakgs$
czapke, ze ja jestem ta najmadrzejsza, albo ja jestem ta, ktéra robi te najgtupsze rzeczy, jakakolwiek by
ta czapka nie byta, to zdjecie czapki samemu, zeby przyja¢ i miec inng role w tej grupie, w tym systemie,
z tego, co rozumiem, jest prawie niemozliwe. Wiec trzeba sie wypisac. Ale czy ja moge wrécic¢ i wpisac
sie z powrotem po jakims$ czasie i mie¢ inng role? Czy to jest skazane na trwanie wiasnie w tej jednej
postaci, ze jezeli ja bede w tej rodzinie, to zawsze tylko ta czapka jest dla mnie?

[00:56:31.840] - Joanna Flis

Patrzymy w systemdwce w taki sposob, ze jezeli ja sie zmieniam, to to zmusza tez caty system do
zmiany. Czyli czasami zmiana jednego cztonka systemu sprawia, ze cata reszta jakos$ sie musi
przeszeregowac. Przyktadem jest np. trzezwiejgcy ojciec. Kiedy on pije, to jego rola w systemie jest takg
regulujgcg wbrew pozorom ten system. No i teraz on zaczyna trzezwieé. Mark Gasinski zrobit takie
badania, ktére pokazaty, ze jak zaczat trzezwiec¢ i wrécit do rodziny, juz wtasnie taki zmieniony, gotowy do
tego, zeby podjgc¢ role rodzica, to dobrostan wszystkich cztonkéw rodziny spadt i zaczety sie nowe
problemy i nowe konflikty. Wiec to jest odpowiedz na pytanie, czy ja moge wrdci¢ i czy zawsze ten powrot
bedzie delegowat wszystkich do pozytywnej przemiany. Nie zawsze. Czasem jest tak, ze w miejsce
starego zaburzenia bedziemy delegowani do nowego zaburzenia i sg osoby, ktére przezywajg to w
nieskonczonos$e. | najlepszym przyktadem sg pacjenci gabinetéw. Kiedy sie zmieniajg, kiedy zyskujg
wiekszg swiadomosé, to bardzo czesto swoich bliskich od swojej rodziny otrzymujg takg informacje, ze im
odbija, ze terapeuta im w gtowie miesza, ze teraz to juz cos tam sie z nimi takiego dzieje, ze sg nie do
wytrzymania. Kiedys te role zajmowaty na przyktad kolezanki. Czesto mezczyzni uzaleznieni mowili
swoim partnerkom, ze przez te twoje kolezanki to my mamy tylko swoje problemy w rodzinie, bo one ci
mieszajg w gtowie. Zwykle kazde rozszczelnienie systemu moze generowac takg tendencje. Wiec



wracajgc, wracajgc do tego miejsca, do twojego pytania, to my mozemy wrécic, ale nie mozemy
oczekiwac, ze ten system jest gotowy, zeby rozwijac sie razem z nami.

[00:58:03.960] - Zuzanna Ziomecka

Ale nadal, OK, przyjmuje, ze nie wiadomo z jakim skutkiem system przyjmie méj powrét? Co sie
wydarzy? Rozumiem to, a nadal nie rozumiem po czym poznac albo jak rozpoznaé, ze system jest na tyle
dla mnie niedobry, ze zeby uratowac siebie, ja powinnam sie z niego wypisac¢. Bo méwilismy o tym, ze
czasem to sg te niewygodne czapki i role, ktére sg narzucane przez system. Czy sg inne okolicznosci
albo oznaki, ze lepiej by byto sie wypisac?

[00:58:39.460] - Joanna Flis

No, bardzo chorujemy na przyktad albo za kazdym razem, kiedy przyjezdzamy do domu rodzinnego,
czujemy, ze nam sie nawracajg objawy, z ktérymi sie borykamy.

[00:58:49.050] - Zuzanna Ziomecka

Fizyczna choroba?

[00:58:49.530] - Joanna Flis

Tak. Czy cierpie na zaburzenia odzywiania? Jestem w terapii, niezle sobie w tej terapii radze, ale kiedy
wracam do domu rodzinnego, zaczynam z powrotem na przyktad zwracac, nasila sie bulimia albo cierpie
na zaburzenia lekowe. Niezle sobie z tym radze, zaczynam je rozumie¢. Ale za kazdym razem, kiedy
odbieram telefony od mojego brata, siostry, ojca, matki, dostaje ataku paniki. Albo czuje, ze zawracam w
to miejsce, albo bez wzgledu na to, ile mam lat, czuje powinno$¢ wobec moich bliskich. Nie potrafie sobie
poradzi¢ z poczuciem winy, ze zajmuje sie swoim zyciem, a nie zyciem np. mojej matki albo mojego ojca.
Wiec tutaj ewidentnie takim wskaznikiem bedzie pogarszanie sie naszego zdrowia psychicznego i
fizycznego w relacji z naszymi bliskimi. Cho¢ nie zawsze to jest takie oczywiste, bo na przyktad dzieci
narcystycznych rodzicéw bardzo dtugo pracujg nad tym, ze ten rodzicielski zachwyt albo rodzicielska
delegacja do bycia wyjgtkowym jest szkodliwa. | bardzo czesto bywa tak, ze nawet jezeli my sie
wypiszemy z tego systemu nas delegujgcego na przyktad do bycia wyjgtkowym, to musimy bardzo
uwazac, zeby nie wpisac sie w kolejny taki system spoteczny, np. zawodowy, w ktérym szef nam to
potwierdza, czyli robi nam doktadnie to samo, cisnie np. na wynik albo na naszg wyjgtkowos¢. Ja czasem
z moimi pacjentami, jak oni nie sg pewni, czy mogg w tym systemie zosta¢, czy ten system to przyjmie,
bawie sie w takg zabawe. Rok, w ktérym rozczarowujemy wszystkich. | ta zabawa polega wiasnie na tym,
ze nie robimy rzeczy, ktérych system od nas oczekuje. A jezeli mamy narcystyczny rysy na przyktad, to
spadamy z wysokiego konia, czyli ktadziemy jaki$ projekt albo robimy rzeczy, ktére wydawatoby sie
naszemu systemowi szalone. | sg osoby, ktére po roku rozczarowywania wszystkich odkrywaja, ze
system jest ich w stanie przyjg¢ bez tej roli. Czyli odkrywaja, ze to ja utkneta w roli, a nie system mnie do
niej deleguje, ze system sie dawno zmienit, ale to ja szukam starych wzorcéw. Ale sg tez takie osoby,



ktore po prostu po roku rozczarowania wszystkich odkrywaja, ze system przyjmuje ich tylko w takiej
wersji, do ktérej ich deleguije.

[01:00:55.020] - Zuzanna Ziomecka

Czyli chcg mnie w tej rodzinie tylko jezeli zachowuje sie tak, jak rodzina oczekuje.

[01:01:01.050] - Joanna Flis

Doktadnie.

[01:01:02.040] - Zuzanna Ziomecka

OK. OK, a powiedz mi jak to sie robi? To wyjscie, ten rozwdd z rodzing. Czy to jest lepiej zrobi¢ na raz,
zerwac plasterek? Powiedzie¢ wszystkim jednym komunikatem, ze nie chce was zna¢, odcig¢ sie i nie
ogladac sie za siebie? Czy to jest proces?

[01:01:25.770] - Joanna Flis

To jest zawsze proces i powiedziatabym, ze to jest proces o wielu nawrotach. Nie znam ludzi, ktérzy
rozwodzg sie tak krotkim cieciem i ucinajg jak supet gordyjski tg swojg rodzine i wszystko sie rozwigzuje.
Raczej jest to wieloetapowy proces z wieloma nawrotami. Czyli trzeba z tego wysokiego spas¢ konia
wielokrotnie i trzeba wielokrotnie nastawi¢ tzw. drugi policzek i trzeba sie przekonac¢ i by¢ pewnym, bo to
jest tez strasznie wazne. My jednak czujemy zobowigzanie do rodziny wobec rodziny, ale tez nasza
tozsamosc jest tam ukorzeniona. Wiec to jest taki proces dwustronny. Z jednej strony sg mechanizmy
systemowe, ktére mnie przyciagaja, ale tez we mnie, bo tez ta rodzina mi cos daje. | to jest jakby
najtrudniejszy watek, poniewaz ludzie wracajg nie dlatego, ze nie sg $wiadomi tego, ze majg tam
krzywde. Wracaja dlatego, ze nie rozumiejg korzysci, jakie majg z tej patologicznej relacji. Bo my z kazdej
patologicznej relacji mamy korzysci. Niestety w tych relacjach z patologicznymi, dysfunkcyjnymi
rodzicami, toksycznymi rodzicami tych korzysci mamy strasznie duzo i trudno je zdoby¢ na innych polach.

[01:02:26.790] - Zuzanna Ziomecka

Poczekaj, korzysci z patologicznej sytuacji sg czyms$ bardzo nieoczywistym. Podaj prosze przykfad.

[01:02:35.570] - Joanna Flis

Np. nie radze sobie z napieciem, nie potrafie wyraza¢ ztosci, ale jade na rodzinng wigilie, pierwszy i drugi
dzien swiat i tam roztadowuje cate moje napiecie. Moge przerzuci¢ na kogo$ odpowiedzialno$¢, moge sie
wsciekac, moge sie upi¢. Moge wyrazi¢ to wobec moich bliskich, czego nie potrafie w innych relacjach. |
to jest potezna korzysc¢ dla wielu oséb. Czyli wentyluje sie dzieki konfliktom rodzinnym. Nie rozumiem
tego, ze nie potrafie wentylowac sie w innych obszarach zycia, wiec dzwonie do tego mojego brata,
ktérego nie znosze i zajmuje sie jego problemami, zeby nie zajmowac sie swoimi. Albo mnie wkurza



ewidentnie i moge o tym opowiadac¢ przez nastepne dwa tygodnie, ale nie musze wtedy opowiadac o
sobie, nie o swoich problemach. | nawet nie wiem, jak to sie dzieje, ale robi mi sie wbrew pozorom Izej.
To jest korzys¢. Albo jade do domu rodzinnego. Wiem, ze rodzice gtéwnie kochajg mnie mitoscig
warunkowa. Wiem, ze czekajg na moje osiggniecia. Wiem, jak bardzo mnie to niszczy, ale jade i przez te
kilka dni czuje sie wyjgtkowa, wyjgtkowa. | za to poczucie wyjgtkowosci jestem w stanie odda¢ wszystko.
Na przyktad zdrowie.

[01:03:42.270] - Zuzanna Ziomecka

I na przyktad jezeli mamy nadopiekunczych rodzicéw czy tate, czy mame i generalnie nas to denerwuje i
nie chcemy, to jednak od czasu do czasu wracamy i dajemy sie sobg zaopiekowaé, bo mozemy wtedy
odpusci¢ odpowiedzialnos¢ za siebie.

Definicje mitoSci
[01:03:59.260] - Joanna Flis

Tak, doktadnie albo nam sie to myli z mitoscig. No bo popatrz, jezeli sie wychowujesz w rodzinie
dysfunkcyjnej, to mitos¢ ma dla ciebie inny charakter, inaczej sobie jg definiujesz. Na przyktad matka
moze wyraza¢ mito$¢ poprzez karmienie cie tymi pierogami i tysigcem réznych rzeczy, ktérych ty nie
znosisz., ale kojarzy ci sie to z mitoscig. Albo wydaje ci sie, ze jezeli kto$ robi¢ ci w domu awanture, albo
cie zmusza do czegos, to to dlatego, ze tak bardzo cie kocha. Czyli my mamy zupetnie pomerdany
Spos6b przezywania bliskosci, intymnosci, mitosci z drugim cztowiekiem. No i tam jedziemy sie nakarmic,
bo jezeli on tak sie na mnie wscieka albo tak bardzo mnie cisnie, to mu strasznie zalezy. Albo tak bardzo
chce sie mng zaopiekowac. Albo wkurza mnie, Zze dzwoni do mnie pietnascie razy dziennie. Ale wydaje
mi sie, ze to jest wtadnie najwyzsza forma mitosci, jakg moge przezyc¢ i kiedy ktos, z kim jestem w bliskiej
relacji tego nie robi, to ja z poziomu gtowy wiem, Ze to jest zdrowe, ale z poziomu serca nie czuje sie
kochana.

[01:05:02.630] - Zuzanna Ziomecka

A jest zatoba po takim rozwodzie?

[01:05:07.170] - Joanna Flis

Jest Zaloba, jest Zatoba za bliskimi, ale jest kilka takich warstw: jest zatoba za bliskimi. Sg czgstki wstydu,
sg czgstki ztosci, ze nie miatem takiego dziecinstwa, jakie powinnam mie¢. Jest tez zatoba za tg czgstkg
siebie, ktérg musimy pozegnac Bog. Kiedy my sie zegnamy z rodzing, to zegnamy sie z czgstka siebie,
ktéra do tej zatoby przynalezy. | mysle sobie, ze to jest chyba najtrudniejsze - pozegnac sie z tg rolg, tg
delegacja rodzinng. Zauwazasz, ze to nie jest czes¢ mnie i jg porzuci¢. No bo jak w kazdej delegaciji, tam
sg zyski i straty. Wiec jezeli jestem bohaterem rodziny, wro¢my na chwile do niego. To porzucenie tej roli
z jednej strony mnie uwalnia, ja nie musze sie nikim opiekowac¢, nie musze nikomu nic udowadniac, ale z



drugiej strony musze sobie zada¢ pytanie, jak moge czu¢ sie wartosciowym w inny sposaéb, jezeli juz nie
robie tego po staremu? | co to znaczy czu¢ sie wartoSciowym?

[01:06:01.650] - Zuzanna Ziomecka

Czyli jak przebiega taki proces zbierania sie po takim zdarzeniu? Co najlepiej robi¢, zeby sie
zaopiekowac sobg?

[01:06:08.910] - Joanna Flis

Najlepiej to pdjs¢ na terapie. Wbrew pozorom nie jestem fanem przekonania, ze wszyscy potrzebujg
terapii, bo to byloby naduzycie. Nie jestem tez fanem przekonania, ze wszyscy potrzebujg dtugiej terapii,
bo to juz jest potezne naduzycie, kiedy zaktadamy, ze terapia musi by¢ dtuga, zeby byta skuteczna. Jest
wiele technik, ktére pozwalajg nam na kilku krétkich sesjach wypracowac bardzo wazne wglgdy albo
nauczy¢ sie nowego sposobu postepowania. Wiec warto i$¢ na terapie po to, zeby zobaczyc te potrzeby,
ktére sobie zaspokajamy, bedac w tej rodzinie albo ktére my zaspokajalismy, zeby méc te potrzeby
nauczyc¢ sie zaspokaja¢ w inny sposob. Ale trzeba tez przezy¢ jeszcze zatobe po tym, ze tej matki, ojca
nie tylko juz teraz nie ma, ale nigdy nie byto takiej, jakiej potrzebowatam albo potrzebowatem. To tez jest
jakis taki watek odczytywania swojej biografii na nowo. To jest tez bardzo trudne. Bo docieram do takiego
miejsca, w ktérym biore rozwéd z moimi rodzicami. Nie chce juz tam jezdzi€, nie chce sie nimi zajmowac,
odcinam sie od tego. Ale ja tez przez pryzmat tego doswiadczenia zaczynam odczytywa¢ mojg historie
na nowo. Czyli zaczynam zauwazac¢ braki na kazdym etapie mojego zycia i to zmienia mojg tozsamos¢.
Ja tez to musze odczytaé. Kim w takim razie jestem? Jak dtugo bytam $lepa, nie widziatam, jak dtugo sie
zgadzatam na rozne rzeczy. Wiec tutaj bez psychoterapii, mam wrazenie, ze bardzo trudno bytoby sobie
uporzgdkowac to doswiadczenie, chyba ze ono jest ewidentne. Na przyktad mam uzaleznionego ojca,
ktéry spotyka sie ze mng od dwudziestu lat, tylko po to, zeby dosta¢ ode mnie kase np. na picie. To
wtedy jest, wydaje mi sie, jest to prawdopodobne, zeby postawi¢ asertywng granice i nie korzystac ze
wsparcia psychologa, ale w innych, bardziej zawitych, takich mniej czytelnych sytuacjach,
powiedziatabym, Ze to jest nierealne, zeby z tej mgty takiej, czesto osoby pochodzace z dysfunkcyjnych
domow one majg takg mgte, majg przebtyski, ze juz wiedzg, ale potem juz nie wiedzg, kto tu zwariowat,
czy oni, czy rodzina. Czy terapeuta przesadza? Taka mgta interpretacja jest najwiekszym klopotem, wiec
zeby sie osadzi¢ w sobie, przyjaé swojg jedng perspektywe widzenia tej sytuacji i interpretac;ji tej sytuaciji,
trzeba najpierw siebie odnalez¢, dotkngé i zobaczy¢. Dotkngc¢ takiego kawatka, ze ufam temu, co widze,
ufam temu, co stysze, ufam temu, co sama mysle, ufam terapeucie, np. z ktérym pracuje.

[01:08:30.750] - Zuzanna Ziomecka

Zaczynam sie zastanawiac, stuchajgc ciebie, ile jest normalnych rodzin i czy to nie jest tak, ze kazda
rodzina ma swojg specyfike i te role narzuca i gdzies$ tam popetnia btedy. | czy nie jest tak, ze gdyby tak
przeprowadzi¢ diagnoze terapeutyczng kazdej rodziny, to by sie znalazto jakie$ obszary do pracy czy tam
jakies bolesne nieprawidtowosci.



[01:09:06.150] - Joanna Flis

Wiesz co, tak. Jest duzo prawdy w tym, co ma méwisz. Pisze teraz ksigzke m.in. o dysfunkcyjnych
domach. | tam sie mierze doktadnie z tg watpliwoscia, o ktdrej powiedziatas. W tej ksigzce przyjmuje takg
teze, ze wystarczajgco dobry dom to nie jest taki dom, w ktérym nie ma bteddéw i naduzyé. | ze ten
wystarczajgco dobry dom, wystarczajgco dobra matka, o ktérej sie mowi, to jest ten obszar, w ktérym jest
dopuszczalna liczba naduzy¢ i naszego wewnetrznego bataganu, ktéry wprowadzamy w rodzicielstwo
wtedy, kiedy mamy dzieci. A wystarczajgco dobry dom konczy sie wtedy, kiedy jakie$ potrzeby nasze nie
sg zaspokajane permanentnie i kiedy doswiadczamy przemocy, naduzy¢, jakichs takich statych form
niszczacych i traumatyzujgcych. To sg takie dwa obszary. Prosze popatrze¢ z perspektywy potrzeby.
Jezeli rodzic nigdy nie zaspokaja potrzeby waznosci wiasnego dziecka, to to wykracza poza
wystarczajgco dobry dom. Jezeli rodzic prawie nigdy nie zaspokaja potrzeby bezpieczenstwa, czy ona
jest stale frustrowana, to to juz wykracza poza definicje wystarczajgco dobrego domu. Ale jezeli to sie
zdarzyto kilkukrotnie w ciggu naszego zycia, ze mama mnie zapomniata z supermarketu zabra¢ do domu,
a kiedys cos tam sie zdarzyto, to tez nie przesadzajmy, to jest wpisane w te relacje, to jest wpisane w
rodzicielstwo, to jest wpisane w nasze doswiadczenia bycia w kontakcie z drugim cztowiekiem, ktéry nie
jest doskonaty.

[01:10:36.060] - Zuzanna Ziomecka

Wiasnie siedze i dumam nad tym, czy jestem wystarczajgco dobra mama. Czy moja mama jest
wystarczajgco dobra. | to byto bardzo pomocne, ustysze¢, ze mowisz o tym, ze te toksyczne domy to sg
takie, ktore w trwaty sposodb popetniajg btedy, ze normg sg btedy.

[01:11:00.150] - Joanna Flis

Tak, tak, w jakims jednym obszarze nawet to moze by¢, bo mamy takie toksyczne domu, w ktérym na
kazdej ptaszczyznie jest ten btgd. Ale mamy takie domy, w ktérych pojawia sie btad, ewidentny btgd, np.
0 ograniczeniu usamodzielnienia sie wlasnego dziecka np. nadopiekuncze matki. Regularnie ograniczajg
autonomie swojego dziecka, catg reszte mogg robi¢ OK. Natomiast w tym jednym obszarze ciggle to
dziecko doswiadcza ograniczen, frustracji i niemoznosci. Tak przez nastepnych 18 lat, to wtedy to juz jest
na pewno dysfunkcyjny dom.

Jak pomagac?

[01:11:36.360] - Zuzanna Ziomecka

A powiedz, jak, obserwujgc kogos innego, powiedzmy przyjaciela, przyjaciotke albo nawet cztonka
rodziny, ktérego widzimy w duzym cierpieniu. Jak ich wspiera¢ w znalezieniu sity i podjeciu takiej decyzji
bardzo trudnej jednak, zeby siebie ratowac. Jak im radzi¢, co robi¢, zeby im pomdéc?



[01:12:07.180] - Joanna Flis

W ogole warto nie radzi¢, tylko by¢. Warto tez nie oceniaé tego procesu, bo w tym procesie, tak jak
mowitam, bedzie duzo takich decyzji, ktére sg niezgodne z racjonalnym umystem. Osoby, ktére
dojrzewajg do tego, zeby ochroni¢ sie przed osobami, ktére uwazajg za bliskie, majg prawo do tego, zeby
nastawic ten policzek, zeby sprébowac ten ostatni raz. To troche tak jak wspotuzaleznione kobiety i to, co
mozemy zrobic¢, to nie wartosciowac tych sposobdéw. Czyli jezeli ona postanawia pigty raz z rzedu da¢ mu
ostatnig szanse, poniewaz to jest tez ostatnia szansa dla niej, to wazne, zeby tego nie warto$ciowac,
zeby nie oceniac, zeby pukac sie w gtowe, zeby nie wywotywac presiji, zeby nie gromadzic tysiecy
argumentow, do ktérych ktos jeszcze nie dordst. Bo czasami jest tak, ze my juz cos wiemy, ten ktos
jeszcze potrzebuje doswiadczen, poniewaz nasz wglad nas nie leczy. To, ze my cos wiemy, to jeszcze
nic nie zmienia, bo wyleczg nas do$wiadczenia i czasem tych korektywnych doswiadczen...

[01:13:08.170] - Zuzanna Ziomecka

Doswiadczenia... Przepraszam, ze to powtarzam, ale to mi sie wydaje bardzo wazne, bo nam sie czesto
pojawia taka putapka, ze ja ci powiem, jak jest. Przeciez moéwitam! lle razy ci méwitam, ze on jest taki czy
ona jest taka, ale to doswiadczenie jest potrzebne, a nie te stowa, rozumiem, wazne.

[01:13:29.920] - Joanna Flis

Dlatego sama psychoedukacja to jest za mato. | dlatego czytanie poradnikéw bez wprowadzania tych
¢wiczen w zycie nic nie zmienia. Dlatego my, psycholodzy, nie jestesmy idealni, bo gdyby wglad leczyt, to
po przeczytaniu tylu podrecznikdw psychologicznych musielibySmy wies¢ idealne zycia. A tak nie jest.

[01:13:45.880] - Zuzanna Ziomecka

Dobry przyktad!

[01:13:47.830] - Joanna Flis

Wyglad nie leczy, leczg doswiadczenia. | czasem jest tak, ze na poziomie poznawczym kto$ wie bardzo
duzo, ale na poziomie emocjonalnym, poniewaz nie ma tych doswiadczen, to jeszcze te emocje sg
zupetnie inne. One podpowiadajg cos innego i czasami musimy poczekaé, az kto$ przez to
doswiadczenie przejdzie. | wtedy wazne, zeby by¢, zeby ztapaé za reke, zeby odpowiadac na potrzeby tej
osoby.

[01:14:12.550] - Zuzanna Ziomecka

A czy sg jakies, wiem, ustyszatam, ze to nie wyglad, nie poradnik i nie wiedza, tylko doswiadczenie. Ale
mimo wszystko, jezeli znajdujemy sie w takiej sytuacji, w ktorej zaczynamy sie zastanawia¢ nad
rozwodem z rodzing albo nad tym, czy jesteSmy w stanie w ogdle w niej wytrzymac, albo widzimy kogo$
bliskiego w takiej sytuaciji, to nie zawsze jesteSmy od razu gotowi na terapie. Czasem chcemy sie czegos



dowiedzieé, zrobic jaki$ research i moze sg jakie$ tytuty ksigzek albo inne zrddta wiedzy, do ktérych
polecatabys by siegngc.

[01:14:51.400] - Joanna Flis

To najpierw jeszcze powiem jedng rzecz. Kiedy mowimy o rozwodzie z rodzing, to mozemy mowi¢ o
takich kilku sposobach rozwodzenia sie. Jeden to taki, w ktérym rozwodzimy sie i udajemy, ze siebie nie
znamy i w ogodle sie ze sobg nie kontaktujemy. Charakterystyczne dla maizenstw, ktére rozwodzg sie w
konflikcie. Drugi to taki model troche zdrowszy, polegajgcy na tym, ze sie rozwodzimy, przestajemy by¢
od siebie zalezni, ale kiedy sie zobaczymy na ulicy, to powiemy sobie dzien dobry. Czy tez ten rozwod
moze przybierac¢ rézne wersje. Wiec jezeli na przykfad ja nie jestem gotowa na to, zeby ten rozwéd
przybrat takg forme, ze ja na te sSwieta do tych moich rodzicéw nie zadzwonie, no to ja tez musze swojg
definicje tego rozwodu utozyé, bo to tez nie jest zdrowe. Jezeli ja nie jestem gotowa na to, zeby w ogodle
juz nigdy mojego rodzenstwa nie zobaczy¢, nie musze by¢ gotowa do tego, zeby sie rozwies¢. Moge sie
rozwiesc¢ i zachowaé pewien rodzaj kurtuazyjnej relacji. Tylko musze sobie zada¢ pytanie, co to oznacza
nadal, ze jesteSmy rodzing, czego ja od tej rodziny oczekuje, co jestem gotowa da¢? Gdzie sg granice
tych naszych relacji? Czy tutaj tez nic na site? Jezeli to jest sytuacja, w ktorej pijgcy ojciec zwraca sie do
mnie zawsze po pienigdze, to ja moge sie z nim rozwies¢ w taki sposob, ze juz nie odbiore od niego
nigdy telefonu. Ale jezeli to jest na przyktad narcystyczny ojciec, ktéry na mnie deleguje swoje
oczekiwania, ja musze sie z nim rozwies¢, czyli z jego oczekiwaniami sie rozwies¢, z jego delegacjami w
moim zyciu, to ja moge do niego zadzwoni¢ na urodziny i ztozy¢ mu zyczenia.

[01:16:20.650] - Zuzanna Ziomecka

Tak, bo to nie jest wchodzenie w ten toksyczny obszar tam.

[01:16:23.870] - Joanna Flis

Tak, takze ja wiem, Zze rozwdd brzmi tak bardzo deterministycznie. Ze raz na zawsze. Powolutku, nawet
w rodzinach patchworkowych ludzie sie uczg tego, ze rozwdd nie oznacza uniewazniania, mentalnego
usmiercania. Nie zawsze.

[01:16:41.230] - Zuzanna Ziomecka

Brzmi strasznie.

[01:16:44.140] - Joanna Flis

Tak, tak. My nie musimy udawac, ze ci ludzie nie istniejg w pewnym sensie, bo nie zawsze to bedzie dla
nas tez zdrowe. Jezeli udajemy, ze ci ludzie nie istniejg. Nie zawsze jest zero jedynkowe. Kiedy méwimy
0 rozwodzie, to méwimy o przyjmowaniu pewnego sensownego i zdrowego, zdrowego dla nas dystansu,
podyktowanego naszymi potrzebami.



Co czytac?

[01:17:06.040] - Zuzanna Ziomecka

OK, ale nadal nie polecitas mi ksigzki.

[01:17:10.150] - Joanna Flis

A jezeli chodzi o ksigzke, to powiedziatabym, ze dla co bardziej odwaznych to jest ksigzka profesora de
Barbaro "Terapia systemowa rodzin". Tam mozna, ja wiem, ze to jest trudna ksigzka, ale mozna sobie
zobaczy¢ troche, jak dziata system i popatrze¢ z perspektywy systemu. Ja mysle, ze dla wielu oséb to
wiasnie to jest uwalniajgce. Ale tez oczywiscie ksigzki czy pisma. Ksigzki co prawda o systemach
wspotuzaleznionych i dysfunkcyjnych, ale to jest absolutnie gdzies wpisujgce sie w ten koncept.
Natomiast siegneta bym po wszystko, co troche pokazuje systemowg rodzine, bo kiedy zaczniemy
zauwazag, ze te trybiki, w ktérych my pracujemy, to sg trybiki systemu, a nie relacji, ktéra jest miedzy
nami, to sie troche uwalniamy. Nie ma duzo takich ksigzek prawde méwigc na rynku. | tak sie
zastanawiam, szukam z tytu glowy jeszcze, co mogtabym takiego o dysfunkcyjnych domach... Ale jest tez
ksigzka "Doroste dzieci z dysfunkcyjnych domow" z trzema domkami, ale autora ci nie powiem, bo nie
pamietam, ktérg mozna mozna poleci¢. Czyli wszystko, co tez jest dla dysfunkcyjnych doméw
delegowane. Nie ma tego za duzo w tej chwili.

[01:18:23.040] - Zuzanna Ziomecka

Ale ustyszatam i bardzo przyjmuje, ze uzdrawiajace jest zrozumienie, ze jest system, a niekoniecznie zte
intencje. Czy cechy charakteru, bo to znaczy, ze ja moge wyjs¢ z systemu, a np. zachowac relacje z
niektorymi jej cztonkami.

[01:18:45.820] - Joanna Flis

Doktadnie moge wyj$¢ z systemu. Jezeli doskonale rozumiem, ktére patomechanizmu systemu na mnie
wpltywaja, to tez moge rozpoczg¢ proces uzdrawiania siebie, ale tez wybaczania. Moge tak z
metapoziomu tez popatrze¢ na to, co sie dzieje po drugiej stronie z innymi czitonkami tego systemu i
zobaczyé, Ze to nie sg bardzo personalne historie. Ze to nie sg osobiste historie. To troche jak w tych
wszystkich modelach transgeneracyjnych rodzinnych, w ktérych tez mozemy zobaczy¢, ze pewne
delegacje tez sie odbywajg pomiedzy systemami umieszczonymi w czasie, ze mamy delegacje tu i teraz
pomiedzy nami, ale tez delegacje, transgeneracje. Jakie$ poprzednie babki, ktére zyty w moim systemie
rodzinnym, tez mnie do czego$ delegowat. To jest nic osobistego. Ja moge podziekowacé za tg delegacije,
tg lekcje, ale moge tez jej nie przyjac, nie przyjac tego zlecenia. W terapii systemowej moéwimy o karuzeli
Zlecen, robimy sobie takg karuzele, w ktérej sprawdzamy, co nam kto zleca. | sie zastanawiamy sie nad
tym, czy ja przyjmuje te zlecenia i zaczynam oglgdac to, ze mam wybor. | tu jest tez odpowiedzialnos$¢, ze
biore odpowiedzialnos¢ za siebie wobec innych i za siebie. | zaczynam rozumie¢, ze dysfunkcje dom
niczego nie usprawiedliwia. Majg zycie, bo to ja przyjmuje zlecenie. To jest ten ruch ode mnie.



[01:19:58.420] - Zuzanna Ziomecka

Mocna rzecz, taka terapia systemowa. Czuje sie bardzo zafascynowana twojg pracg. Zazdroszcze ci, ze
masz takie ztozone i fascynujgce zadania na co dzien. | dziekuje, ze podzielita sie tymi waznymi
perspektywami. To, ze to jest system, to, ze potrzebuje doswiadczen i to, ze mam wybdr, jest super
istotnym przekazem. Wspaniale, dziekuje za wszystko.

[01:20:27.980] - Joanna Flis

Dziekuje serdecznie za zaproszenie.

[01:20:30.800] - Zuzanna Ziomecka

Podkast Zwrotnik jest czescig cyklu Archipelag Allegro i powstaje dzieki Fundacji Tygodnika
Powszechnego oraz Allegro.pl, gdzie mozna naby¢ ksigzki wymienione w tym odcinku.



