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[00:00:07.500] - Grazyna Plebanek

Ciekawa jestem, co by powiedziaty ciotki Gilead, kiedy pomarszczona Jennifer Lopez z gota klatkg lub
troche przykryta, pojawitaby sie tak jak Iggy Pop sie pojawit? Co by to w ogdle wzbudzito w nas?

[00:00:19.140] - Alicja Dtugotecka

Ta swiadomosc.. Fajnie by byto w ogdle, jakby przychodzita wczesniej. Ona jest zwigzana z
dos$wiadczeniami z wiekiem, z dokonywaniem wtasnie pewnego bilansu, wybierania znaczen i wartosci.
Sens, nadawania sensow. To tak brzmi tak madrze. Ale naprawde tak jest z tym, ze biologicznie to, co
byto okreslane jako uderzenia gorgca.

[00:00:43.410] - Alicja Dtugotecka

Bardzo dodajgce sity, jak mozna by¢ autorkg wiasnie jakby swojego swiata.

Co daje, co odbiera

[00:00:53.540] - Grazyna Plebanek



Dzien dobry. Nazywam sie Grazyna Plebanek i zapraszam do kolejnego odcinka podcastu Anty-
romantika. Zapraszam rowniez z Fundacjg Tygodnika Powszechnego i Allegro.pl. A mojg goscinig dzisiaj
jest Alicja Dtugotecka. Dzien dobry.

[00:01:08.240] - Alicja Dtugotecka

Dzien dobry.

[00:01:12.500] - Grazyna Plebanek

Ja Cie przedstawie i przedstawie cie w taki sposéb bardzo feministyczny ze wszystkimi feminatywami, bo
taki Twoj zyciorys dostatam i jest to midd na serce szczerze mowigc. Jeste$ edukatorkg seksualng,
pedagozka, psychoterapeutkg, wyktadowczynig i autorkg publikacji naukowych i popularyzujgcych wiedze
o ludzkiej seksualnosci. Od lat zajmujesz sie profilaktykg probleméw powigzanych z seksualnoscig, czyli
krzewieniem wiedzy, prowadzeniem warsztatow i terapii. Jeste$ tez autorkg ksigzek, m.in. "Edukacja
seksualna" z profesorem Lwem Starowiczem. "Seks na wysokich obcasach" z Pauling Reiter. | o tym
nawet pisatam w "Codrkach rozbdjniczki". W mojej ksigzce jako jeden z esejow. "Zwykta ksigzka o tym,
skad sie biorg dzieci". Tytut - gratuluje! | "Seks trzyma nas przy zyciu" z Michatem Lwem Starowicz, a
takze "Wdzigcznosc" z Tamarg Pienko. | teraz spotykamy sie z wielkg przyjemnoscig, poniewaz
napisatas "Przyptyw" i "Przyptyw" sie ukaze pod koniec wrzesnia. | to jest ksigzka, ktérg przeczytatam,
ktéra uwazam, ze jest niesamowicie potrzebna. | to jest rzeczywiscie temat, o ktérym zaraz bedziemy
mowic. Ale rzeczywiscie te tematy nas obie jakos interesujg. Napisatam rok temu o dojrzatosci kobiecej,
"Rozbdjniczki". To byta seria esejéw. Ty teraz piszesz wtasnie juz od zupetnie innej strony, od swojej
zawodowej strony. Analizujesz kobiecg dojrzatos¢ i uwazam, ze to jest niesamowicie w ogéle wazny
temat. W ogdle nie obgadany, w ogéle nie oméwiony. Nie ma w ogdle wspdlnot takich i w literaturze tez
tego nie widze. | chciatam zapyta¢, czym jest dla ciebie przyptyw i co ten przyptyw zabiera, a co przynosi?

[00:03:02.750] - Alicja Dtugotecka

Ojej, to dwa pytania w jednym. Nawet nie do konca swiadomie pewnie zadatas, bo skad tytut "Przyptyw"?
Ja jestem olbrzymig przeciwniczkg stowa menopauza w odniesieniu do okreslania fazy zycia i w
momencie, kiedy weszta w te faze zycia, zdatam sobie sprawe z tego, jak kultura odziera mnie i wszystkie
kobiety w podobnym wieku, i starsze z kobiecosci, jak gteboko jest to wpisane w nasze myslenie i w
stowa. | bede powtarzata to do znudzenia walczgco, ze w momencie, kiedy sie pojawia menarche, czyli
pierwsza miesigczka, dziewczynka nie staje sie kobietg, tak jak kiedy pojawia sie ostatnia miesigczka,
czyli menopauza, kobieta kobietg by¢ nie przestaje.

[00:04:07.970] - Grazyna Plebanek

Tam sie pojawita taka tadna metafora w jednej z rozmow, ktérg prowadzite$, chyba to jest na poczatku
ksigzki, ze przekwitanie ptatkéw kwiatu nie oznacza, ze ten kwiat przestaje zy¢, on sie staje owocem.
Jezeli patrzymy np. na moje ukochane jabtonie, to tam widzimy, ze po opadnieciu ptatkdbw powstaje,



wzbiera przepiekny owoc. | to jest dopiero migzsz z tego wszystkiego. Nie jesteSmy kwiatami
dekoracyjnymi, ktére po opadnieciu kwiatkdw po prostu juz nic nie moga.

[00:04:41.030] - Alicja Diugotecka

Ojej, to tutaj sie tez mozemy niezle zaplata¢, bo jezeli mierzymy kobiecosc¢, nasza kultura mierzy, bo ja
nie mierze. Mam nadzieje, ze my, kobiety, nie mierzymy, ze porzucimy to, zdolnoscig reprodukcyjng, czyli
od pierwszej miesigczki do ostatniej miesigczki. To moze budzi¢ sprzeciw. Oczywiscie to sie miesci w
naszej kobiecosci, ale nie jest jej jedynym wyznacznikiem. Wprowadzajgc stowa przekwitanie i
pokwitanie, to tez bardzo dobrze jezyk te stowa pokazuja, ze koncentracja jest na fazie kwitnienia. Czyli
okotozaptodnienieniowa, nawet nieprodukcyjna. Wiec naprawde ten nasz jezyk niezwykle zaplatuje nasza
kobiecos i jg ogranicza. | to jest jedno, drugie to skad ten przeptyw? Czyli z teraz méwie to w
cudzystowie, z menopauzg, czyli tak naprawde z okresem dojrzewania kolejnego u kobiety. | to tak
psychosomatyczne i z ciata, i duszy, czyli wielkiej zmiany, wigzaty sie tak zwane uderzenia gorgca. Taki
spos6b méwienia determinuje sposéb myslenia. Czyli to jest bardzo taki militarny jezyk, ze co$ w nas
uderza. Tak naprawde sg to objawy jakiej$ zmiany z nas, a nie w nas. Objawy, ktérych mozemy stuchac i
ktére mogg stanowi¢ olbrzymie i wazne zrédto wiedzy o nas samych. | dlatego przyptyw. Czyli chodzi mi
tez o to, zeby pomysle¢ o tym, o tej fazie zycia jako procesie, i to w dodatku wieloletnim. Czyli cata
ksigzka jest skierowana tak jak sie dziewczyny w okresie dojrzewania edukuje od mniej wiecej 6smego,
dziewigtego roku zycia, przygotowujac do procesu dojrzewania, to mysle, ze kobiety spokojnie wtasnie
tak biologicznie od 35 mogg spokojnie sie przygotowywac do tej kolejnej duzej zmiany, ktéra nastepuje w
okolicach 50.

[00:07:06.630] - Grazyna Plebanek

O tej 35 pisatam w poprzedniej ksigzce eseistycznej "Corki rozbojniczki”. | wtedy napisatam, ze 35 lat to
jest jakas taka koncowa data waznosci kobiety. To byto 15 mniej wiecej lat temu. W tej chwili sie ona
przesuneta i oczywiscie terminem przydatnosci do spozycia kobiety jest, powiedzmy, czterdziestka, bo
jeszcze 40-letnie kobiety mogg mie¢ dzieci. Oczywiscie pdzniej tez, ale jakby rynkowo jestesmy oceniane
na kobiece kobiety do powiedzmy 40 ktérego$ roku zycia. Natomiast w kolejnej ksigzce, ktérg napisatam,
"Rozbdjniczki", pokazuje kobiety, kilkanascie kobiet, ktére majg te faze, nazwijmy jg kwitnienia czy tez
rodzenia dzieci jako jedng z faz. | one pokazujg swoim zyciem, ze obok, przed i po oczywiscie jest cata
masa, cata masa innych zaje¢. | dlatego moje pytanie byto co ten przyptyw, jezeli patrzymy literacko, ale
tez i bardzo fizycznie. Wtasnie wracam znad Atlantyku, gdzie przyptywy i odptywy sg cykliczne i one
rzeczywiscie kiedy przybijajg do brzegu, akurat ta czes¢ Atlantyku jest ogromna po prostu. Wiec
rzeczywiscie przyptyw zabiera, zjada po prostu catg plaze, dobija wrecz do skat, a potem, kiedy odptywa,
zostawia ogromng przestrzen, po ktérej mozna chodzi¢. Gdyby te metafory pociggnaé, by¢ moze zbyt
literacko, gdybys mogta powiedzie¢, czy z rozmowczyni, z ktérymi miatas do czynienia, co one czujg, ze
ten przyptyw im zabrat? Ale co im dat? Jakg przestrzen zyskaty?

[00:08:50.910] - Alicja Dtugotecka



Twoja metafora absolutnie nie jest zbyt literacka, bo sama ksigzka tez jest nietypowa ksigzka, jezeli
chodzi o mnie, bo jest najbardziej osobista.

[00:09:00.570] - Grazyna Plebanek

| literacka. Tam sg piekne fragmenty opisowe.

[00:09:04.500] - Alicja Dlugotecka

Dziele sie tam tez odniesieniami do roznych ksigzek, ktére w tym moim procesie dojrzewania byty i sg
wazne. | zaprositam do tego projektu kobiety, ktére byty moimi siostrami, towarzyszkami, nauczycielkami,
bo nie chciatam by¢ w tym procesie sama. | ta metafora bardzo do mnie przemawia. | moze bym
powiedziata o dwdch watkach. Jeden watek jest zwigzany z tym, ze nawet juz pierwszy rozdziat z
Agnieszkg Czapczynska, psychoterapeutka i od tego ksigzka sie zaczyna. Jest o stratach, wtasnie o tym,
co nam ta fala, o tych, o tych uderzenia gorgca, o zmianie samopoczucia, o przewarto$ciowania, o
realnych stratach, jakie nam przynosi kultura i czas.

Nauczy¢ sie straty

[00:10:04.230] - Grazyna Plebanek

Syndrom opuszczonego gniazda?

[00:10:05.730] - Alicja Dlugotecka

Dokfadnie tak. Reorganizacji w zwigzkach. Przewarto$ciowania w przyjazni, zmiany w postrzeganiu
naszej wartosci na rynku pracy. Mnéstwo.

[00:10:20.070] - Grazyna Plebanek

Libido tam tez sie pojawi.

[00:10:21.360] - Alicja Diugotecka

Libido, tak. Samopoczucie, zmeczenie, bilansy zyciowe. Tego jest mnostwo. To jest bardzo taki bogaty w
zmiany czas. | rzeczywiscie to jest uczenie sie tracenia i oprézniania tej filizanki, ale nie po to, zeby
zgorzkniec i sie gdzies zamkngc¢. Bo przyptyw jest o tym, co sie wydarza wtasnie po pogodzeniu sie, z
uczeniem sie, nauczaniem sie tej straty. Oczywiscie tez w takim wymiarze najbardziej egzystencjalnym,
bo to jest czas, w ktérym rzeczywiscie gteboko sobie uswiadamiamy, ze przezyliSmy z pewnoscig wiecej
niz potowe zycia. Znamy wartos¢ tego czasu. Patrzymy na czas, ktéry nam pozostat. To mega zmienia
sposob zycia, myslenia o nim. No i w tym "Przyptywie" po pierwsze tez powiedziatem, ze nie chodzi o



uderzenia gorgca. To jest olbrzymie ograniczenie i odwotam sie do tego, co cytuje zresztg w "Przyptywie".
| to tez stanowito mojg inspiracje, ze Margaret Mead juz bardzo dawno temu, bo ponad 50 tak
wspominata o menopauzalnym wzlocie. Jej metafora dotyczyta latania, ja uzytam tej zwigzanej z
zywiotem kobiecym. Czyli menopauzalny wzlot czy zapat menopauzalny, one okreslita, ze nie ma
wiekszej mocy w ogdle w Swiecie niz ten zapat, ktory ogarnia kobiety po menopauzie, czyli ze bardzo
Swiadomie oprézniajgc to pole, godzgc sie ze stratg, wiemy, ze nie mamy nic do stracenia. To otwiera
olbrzymie pole wolnosci, zdystansowania sie do tych wymogéw réznych kulturowych, historycznych,
srodowiskowych i ze rzeczywiscie nasze decyzje nabierajg mocy, bo wychodzg z gtebi, absolutnie z
przekonania i ze srodka.

[00:12:42.450] - Grazyna Plebanek

Tak jak pisatam o tych bohaterach wtasnie i "W corkach rozbdjniczki" i "Rozbdjnicze", to uderzyto mnie to,
ze one rzeczywiscie przestajg sie ba¢, ze one w zasadzie nie majg nic do stracenia.

[00:12:51.330] - Alicja Dlugotecka

Fajnie, ze to moéwisz.

[00:12:52.320] - Grazyna Plebanek

A taich krolewskos¢, bo u nazwatam je krélowymi. Ta ich krélewsko$¢ polega na tym, ze one po prostu
czujg sie na wielu obszarach juz spetnione. Sg to kobiety, ktére dokonaty pewnych rzeczy. To nie bedg
oczywiscie banalnie wymienia¢, ze chodzi o dzieci, rodzine czy kariere, bo kazdy ma swoje wtasne jakie$
dokonania i te dokonania po prostu sg, niezaleznie od tego, jakie one sg. Natomiast to poczucie, ze juz
gdzies jest sie wtasdnie tak jak mowisz, przy tej pie¢dziesigtce, dlatego moéwie raczej o cyfrze, bo ta 50
troszke kojarzy mi sie z potowg. Menopauza jest w twojej domenie znaczaca bardziej, natomiast w tym
moim takim bardziej literackim postrzeganiu, tak jak patrzytam na te bohaterki, one byty w réznym wieku.
Dojrzatos¢ przychodzita czasami w wieku trzydziestu paru lat. Przy tym jak one zyty sto lat temu no to byt
odpowiednik by¢ moze dzisiejszej 50. | ta dojrzato$¢ niedoktadnie wigzatam jg z biologicznymi zmianami,
natomiast z takim poczuciem wtasnie etapu zyciowego, ze w pewnym momencie jakies etapy sie
zamykajg i jakie$ etapy sie otwierajg. Wsrdd twoich rozmdéwcezyn pojawita sie jedna, ktéra strasznie mnie
ujeta mnie tym...

[00:14:08.040] - Alicja Dtugotecka

Ktéra rozmoéwcezyni?

[00:14:08.040] - Grazyna Plebanek

Wtasnie nie moge sobie przypomniec.



[00:14:13.100] - Alicja Dlugotecka

To powiedz, to ja przypomne.

[00:14:15.330] - Grazyna Plebanek

Ale powiem ci, o czym méwita, mianowicie o tym, ze nie chce jej sie juz zwraca¢ uwagi na zewnetrzne
oko, czyli chodzi sobie ulicg i w pewnym momencie ztapata sie na tym, ze przestaje patrze¢ w szybe tak
jak zazwyczaj jako mtode kobiety, wtasnie takie przyzwyczajone do tego zewnetrznego oka, caty czas
zerkamy gdzie$ w jakies szyby samochodow i czy mezczyzni na nas patrzg, w zaleznosci od orientac;ji
seksualnej. Ale patrzymy, sprawdzamy. Natomiast ona ma juz taki...

[00:14:42.510] - Alicja Diugotecka

Tez o tym troche pisatas w ktérejs ksigzce.

[00:14:44.610] - Grazyna Plebanek

Tak, to zewnetrzne oko, ktore przestaje by¢ istotne. To wiasnie, tak jak méwig, w moim mysleniu nie jest
zwigzane koniecznie z biologiczng przemiang, jeszcze tylko z jakimis$ przewartosciowania, ktore by¢
moze wigzg sie wiasnie z wiekiem, tym, ze jesteSmy w potowie czegos.

[00:15:02.760] - Alicja Diugotecka

Ja to bardzo czuje, podobnie jak ty. Dlatego sie sprzeciwiam, ze to nie jest ksigzka o menopauzie, to jest
ksigzka o dojrzewaniu, czyli ta Swiadomos¢... Fajnie by byto w ogdle jakby przychodzita wczesniej. Ona
jest zwigzana z do$wiadczeniami z wiekiem, z dokonywaniem wtasnie pewnego bilansu i wybierania
znaczen i wartosci. Nadawania senséw. To tak brzmi tak madrze, ale naprawde tak jest. Z tym ze
biologicznie to, co byto okreslane jako uderzenia gorgca, mozna interpretowac bardziej psychologicznie,
jako wskazowki z ciata nas, jakby to juz jest ostatni moment, zeby sie zatrzymata i dokonata wiasnie tych
przewartosciowan i tego bilansu, o ktérym powiedziatam, ze niejako biologia nas do tego zmusza i
nakazuje. Bo rzeczywiscie odczuwanie objawow tych traktowanych jako negatywne, zwigzanych z
menopauzy, jest Scisle zwigzane z poziomem stresu, jak i ze sposobem zycia dotychczasowego. Tez o
tym pisze w ksigzkach, ze to jest udowodnione, Zze sg kultury, w ktérych kobiety o wiele mniej dotkliwie
przechodzg te faze w sensie takim biologicznym.

[00:16:36.900] - Grazyna Plebanek

| méwi sie tez o tym, ze sg kultury, w ktérych ten okres dojrzato$ci kobiecej oznacza, ze moze ona wejs¢
w inne role, ktére dla niej sg i ktdre czekajg. Troszeczke mamy problem z naszg kulturg. O tym pisze caty
czas, ze nasza kultura niewiele oferuje, to znaczy ta starszyzna, ktéra wyobrazam sobie w innych
kulturach mogta by¢ i zenska, i meska, i niewatpliwie byty kregi kobiece i kobiety starsze miaty bardzo
duzo do powiedzenia, choc¢by przekazujgc swoje doswiadczenia. My nie mamy nawet takich instytuciji.



Mamy ostatnio instynkt zbierania sie takiego, oddolny bardzo. On dopiero powstaje w ciggu ostatnich, nie
wiem, wydaje mi sie 20 lat maksymalnie, ale nie mamy szacunku spotecznego dla doswiadczenia kobiety
starszej. To jest co$, czego sie strasznie baly nasze babcie, nasze mamy, a my sie coraz mniej tego
boimy i mam wrazenie, ze jestesmy jednym z pierwszych pokolen w tej chwili, ktéry zaczyna absolutnie
mowic gtosno, ze sie tego nie boimy, ze mamy duzo do powiedzenia i ze chcemy sie dzieli€.

[00:17:40.590] - Alicja Diugotecka

A nawet bierzemy to na siebie. O tym jest ta ksigzka. Ja ja dedykowatam swojej corce, czyli ze to od
naszego pokolenia zalezy, jakie znaczenia bedziemy nadawaty kolejnym fazom zycia. Bo to nie jest
ostatnia faza zycia w dodatku. Wiec jak bedziemy realizowaty sie w swojej kobiecosci, dojrzatosci i
podzniej starosci. Bo to sg tematy kompletnie nie przepracowane, ktére pewnie zabrata nam z jedne;j
strony, bym powiedziata taki konsumpcjonizm kapitalistyczno-patriarchalno-seksistowski, gdzie wtasnie o
wartosci kobiety stanowity jej walory reprodukcyjne. A drugim aspektem, ktéry bardzo tez to utrudniana,
to tez taka komunistyczna bieda, ktéra spowodowata, ze ludzie starsi w ogole wycofywali sie z zycia
spotecznego i zamykali sie w domach, w ogrédkach dziatkowych i petnili takg cichutka, wspierajaca role.

[00:18:56.200] - Grazyna Plebanek

Mowigc o ogrodkach dziatkowych...

[00:19:00.220] - Alicja Diugotecka

Nic nie mam do ogrodkow dziatkowych, ale chodzi mi o takie skojarzenie.

[00:19:04.020] - Grazyna Plebanek

Ale porozmawiajmy o mitosci, o dziwo. Mianowicie wyobrazam sobie, ze kobieta dojrzata moze sie liczy¢
z tym, ze pewne mitosci odchodzg czy tez sie koncza, wypalajg. Natomiast co, kogo, jak kocha kobieta
dojrzata? Z twoich rozméw, co wynika, jakie odpowiedzi.

[00:19:29.070] - Alicja Diugotecka

Piekne to sg w ogdle rozmowy. Zachecam, bo kazda jest inna. Moimi rozméwczyni sg psychoterapeutki,
artystki, filozofki, lekarka, dziataczka spoteczna.

[00:19:45.000] - Grazyna Plebanek

Mowigc o ogrodkach dziatkowych - tam sie pojawiajg rosliny i drzewa takze mozemy ten watek...

Transformacja



[00:19:49.000] - Alicja Dlugotecka

Tak, tak, tak, tak. | mysle, ze jakbym miata uogéini¢, to na pewno motywem dosy¢é waznym jest pewna
transformacja, bo w ogole to tez czas transformac;ji, wiec i seksualno$¢ sie transformuje, bo sg dwa duze
rozdziaty o seksie. Wiec to sie zmienia. Ale tak wymieniajgc. Wiec jak sie my transformujemy i nasza
seksualnosc sie transformuje, to sie duzo rzeczy moze zmienié. Czyli albo sie transformujemy z
partnerem, bo nazwijmy, jest naszym towarzyszem w zyciu. | on tez jest w jakiej$ swojej zmianie.

[00:20:32.720] - Grazyna Plebanek

Jest przeciez andropauza.

[00:20:32.720] - Alicja Diugotecka

A jesli nie, to sie robi czesto problem. | rzeczywiscie statystyki na to wskazuja. | to bytoby jedno, drugie, to
sie wigze z odejsciem dzieci. | ze to tez transformuje naszg mitos¢ i uczy kocha¢ w sposob o wiele
mniej... Jakbys to okreslita? Uczy nas kocha¢ o wiele bardziej w taki sposdb wolnosciowy, taki, ktory daje
przestrzen. Opiera sie na stwarzaniu przestrzeni i na niedomaganiu sie, na radosci z obserwowania, tak
jak obserwujemy rosliny, ktére hodujemy. Wiec to jest inny rodzaj, z tej mitosci do naszych dzieci, do
partnerow. | mysle, ze na tym polega przede wszystkim i najwiecej kobiet o tym mowi. Ja sama tez to
czuje, czyli ze to jest pewien rodzaj przewartosciowania i wyboru swiadomego, czyli takiej mitosci, bym
powiedziata, rozlanej. Tradycyjnie mozemy powiedziec¢, ze to jest mitosS¢ blizniego, a nawet wiecej - istot
zywych, natury.

[00:21:45.200] - Grazyna Plebanek

Tak, ona sie poszerza niesamowicie, bo jak sie rodzi dzieci, to ilos¢ mitosci, ktérg im dajemy, to jest w
zasadzie, w moim przypadku to byto chyba 350 procent jak nie wiecej. | naprawde nic innego mnie nie
interesowato wtedy. Ani kariera, a nic, po prostu nic. Natomiast kiedy dzieci dorastajg, to tak jakby
uwalnia sie jaka$ czes¢. Oczywiscie mitosc¢ jest caty czas jest ogromna, przez caty czas w takim wielkim
stopniu natomiast uwalniajg sie sity, prawdopodobnie fizyczne w tym momencie, kiedy ta cata uwaga,
ktérg poswiecato sie wtasnie tuptaniu za nimi, przewijaniu, wozeniu do szkét i tak dalej, ona sie gdzies
uwalnia.

[00:22:19.100] - Alicja Dtugotecka

Organizowaniu, tak? Ja na to nawet patrze tak egzystencjalne, ze ta Swiadomos¢ smierci pomaga w tym,
zeby inaczej kochag, czyli ze tam, skad przyszlismy, tam zmierzamy. | to jest co$ o wiele szerszego,
wiekszego niz my sami, nasz maty swiat. Wiec ta mito$¢, moze bym jg okreslita, ze ona sie tak
rozprzestrzenia, jesli na to pozwolimy. | to jest bardzo fajne uczucie.

[00:22:52.970] - Grazyna Plebanek



To jest tez miejsce na duchowos¢, bo tak jak moéwisz o tej przestrzeni, to caty czas mamy te metafore
przeptywu i odptywu, ze kiedy jest z kolei odptyw, jest wielka przestrzen na plazy, jest po prostu mokry,
piekny piach do zatuptania, do chodzenia, kladzenia si¢ i wszystkiego.

[00:23:08.720] - Alicja Dtugotecka

Inspirujesz mnie bardzo wakacyjnie.

[00:23:10.760] - Grazyna Plebanek

Bo wrdcitam wiasnie. To jest po prostu dla mnie jakie$ niebywate zrodto dotadowania. Tak ze ta
przestrzen, ktora sie otwiera i duchowosc, o tym tez pisatam w "Rozbdjniczkach”, ze strasznie mi brakuje
w naszej kulturze miejsca na prawdziwg duchowos¢. Natomiast to, co pisatas w swojej ksigzce, jest
bardzo inspirujgce, bo to pokazuje, ze ten etap zycia, wchodzenie wtasnie w te dojrzato$¢ otwiera
przestrzen i mozemy zagospodarowac takg duchowoscia, jakg mozemy sobie jakos odnalez¢ w tej
kulturze. Oczywiscie nie mowie...

[00:23:43.400] - Alicja Dlugotecka

Jakg chcemy, jakiej potrzebujemy, jakg mozemy poszukiwac. To sie wigze z naszg decyzjg tak
naprawde. Czyli na ile chcemy rozszerza¢ Swiadomos¢ i te duchowosc, i te mito$¢ to nie jest zaden
obowigzek, ale jest bardzo takie pozytywne i rozwojowe, tak bym to okreslita.

[00:24:10.100] - Grazyna Plebanek

Wiesz, patrzac na twoje rozbdjniczki, na twoje rozméwczynie, przepraszam...

[00:24:14.630] - Alicja Dtugotecka

Ale one takie sg troche rozbdjniczki, chyba przyznasz po wyborze takze, ze sg rozbojniczkami.

[00:24:22.160] - Grazyna Plebanek

Przede wszystkim majg swojg wtasng droge, takze kazda z nich gdzies$ wyraznie idzie. | wtasnie o tym
chciatam powiedzie¢, ze czytajgc na przyktad "Do latarni morskiej", caty czas poruszamy sie wsrod
morskich fal i brzegu, "Do latarni morskiej" to moja ukochana ksigzka Virginii Woolf. Tam wystepujg dwie
postaci kobiece, ktére tez zresztg przeanalizowatem w eseju. To jest gtdwna bohaterka, ktéra jest panig
domu i ktéra przyjezdza wiasnie na wakacje. Co roku z takim cyklicznym, zresztg w takim cyklicznym
rytmie pojawia sie, pojawiajg sie nowe dzieci, pojawiajg sie nowe tematy i tak dalej. | oczywiscie cate
zycie pokazuje, wtasnie niecate, tylko wtasnie to kwitngce, rodzgce zycie w pewnym momencie zamiera,
wycisza sie gdzies$ tam i ona jest troche taka zostawiona w pewnej pustce. Méwimy tu w tej chwili o
Virginii Woolf, o akcji z konca dziewietnastego wieku, gdzie kobiety nie miaty pracy i gdzie kobiety nie
mogty sie realizowaé¢ poza domem. Natomiast jej takg, jakby na drugim biegunie, jest artystka Lili, ktéra



ze swoimi sztalugami przede wszystkim potrafi uchwyci¢ fragmenty zycia tej gtéwnej bohaterki, matki,
zony. | wéwczas byt to wybdr w tamtej epoce, czyli albo wychodzi sie za magz, ma sie dzieci i realizuje sie
tylko w tym i pdzniej zostaje jakie$ takie, nie wiem, zawieszanie tego zycia tak naprawde, aczkolwiek
kobiety pewnie sobie jakos tam radzity. Albo zostajesz artystkg czy innego rodzaju czynnie zawodowg
kobietg, ktéra sie realizuje...

[00:25:57.020] - Alicja Diugotecka

Ale outsiderka.

[00:25:57.759] - Grazyna Plebanek

Ale outsiderkg. Wiec wtasnie rozmowczyni twoje sg o tyle interesujgce i upewniajgce...

[00:26:04.400] - Alicja Dlugotecka

S3 bardzo uspojnione.

[00:26:07.760] - Grazyna Plebanek

Widze, ze one po prostu wchodzg w ogromng aktywnos$¢, réwniez zawodowa.

[00:26:14.900] - Alicja Diugotecka

Méj wybdr byt subiektywny i na dodatek ja zapraszatam moje rozméwczynie przez rok. | to nie byto tak,
ze lista byta gotowa od poczatku. Czyli robitam jeden krok, rozgladam sie i zadawatam sobie pytanie - to
teraz z ktorg siostrg? Zadna mi nie odmowita, z ktorg siostrg chce i potrzebuje porozmawiaé. | to byto co$
niesamowitego. W pierwszej potowie ksigzki rozmawiam z kobietami réwiesnicami. Gtéwnie jednak tam
najwiecej jest... Jest lekarka, artystka, ale z terapeutami. Jest duzo o cielesnosci, o seksualnosci, o
fizycznosci. A potem moje rozmowczynie sg wtasnie takimi bardzo spéjnym, autentycznymi, w kazdym
razie w moim odczuciu i w moich oczach, osobami. Czyli miedzy innymi to jest usportowiona,
przepraszam za takie szufladkowanie, niezwykle aktywna zyciowo psychoterapeutka Ewa Woydyho. Czy
jest to Virginia Schmid, czyli DJ Viki, pedagozka, niezwykle aktywna seniorka, ciggngca za sobg tysigce
senioréw w idei, ze tak powiem, bycia aktywnym cztowiekiem. Jest tam Magdalena Sroda, filozofka, dla
ktorej wiek jest poszerzaniem swiadomosci i nieustajgcym uczeniem sie, jest rozwijaniem madrosci,
rozwijaniem umiejetnosci dialogowania wewnetrznego, to jest mega wazne. Jest Maria Beisert,
wiceprezeska Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, naukowczyni, erudytka, ktéra wyznacza sobie
cele coraz bardziej trudne i kontrowersyjne tematy zwigzane z badaniem ludzkiej seksualnosci i tworzac
naukowe ksigzki. Sg pokazane bardzo rézne, bardzo rézne drogi.

[00:28:50.270] - Alicja Dlugotecka



Czyli mamy prace, mamy aktywizm i dziatalno$¢ rozwojowg réwniez dla siebie. Ja tylko przekornie zadam
pytanie, czy tez moze postawie jakis problem, ze czasami jest tak, ze bardzo aktywne kobiety zderzajg
sie z twarda rzeczywistoscig pod tytutem rynek pracy. | np. my jesteémy wolnych zawodéw, wiec tutaj by¢
moze ominiemy te rafy, ale jednak czesc¢ kobiet, ktére pracujg na etatach czy w jakichs$ takich regularnych
bardziej dziataniach, spotykajg sie z tym, ze wylatujg po prostu z pracy czy w ogole przestajg by¢
potrzebne. Odczuwajg to wtedy bardzo bolesnie. | tutaj co oprécz pracy moze by¢? Bo praca jest jedng z
tych wartosci, ktére sie z meskimi warto$ciami kojarzg. Nie z mezczyznami, tylko z meskimi wartosciami.
Czyli jest jednak pewna konkurencyjnos$c, piecie sie wyze;...

[00:29:50.480] - Alicja Dlugotecka

Moze w duchu przyptywu to bym nawet z tobg podyskutowata, ze kiedys bym tez tak czuta, a przez to, ze
jestem troche starsza i jestem po tym procesie i po tych rozmowach. No i rzeczywiscie chyba takim
studiowaniu tego tematu, ale w takim starym, dobrym znaczeniu, studiowaniu tego tematu, to ja jednak
traktuje prace jako jedno z kilku narzedzi do bycia wolnym cztowiekiem. Czyli ze w tym procesie
dojrzewania mozemy nie tudzic sie, ale jest to wrzucone. My jesteSmy nauczone tego kulturowo, ze to sie
jakos samo bedzie dziato, ze ktos za nas bedzie odpowiedzialny, czyli ze w tym procesie
przygotowywania sie do tej nastepnej fazy warto to uwzgledni¢. Czyli majac 35 lat zadac¢ sobie pytanie,
jak ja sobie siebie wyobrazam, znajgc realia na rynku pracy, jak ja chce zarabia¢ i na co chce zarabiac.
Jak sie moge do tego przygotowaé? Chociaz tez, no wiasnie, w okresie okoto 50tki kobiety dokonujg
olbrzymich zmian w sposobie myslenia. Sama nie bede jakby o tym méwita, ale sama w trakcie tego roku
podjetam tez rézne takie decyzje zwigzane z tym, ze statam sie, ze pracuje sama dla siebie. | jest to
jeden z przejawow. Duzo kobiet tak ma, ze pomimo, ze nie chce juz by¢ na etacie i ba¢ sie tej emerytury.
Tylko na tym przyptywie postanawia zajg¢ sie sobg w sposéb odpowiedzialny. Bo widzg przed sobg tg
perspektywe. Ja do tego tez w ksigzce zachecam. To jest oczywiscie niejedyny obszar i tutaj moje
bohaterki wszystkie sg czym$ zaabsorbowane. Czyli sg w tym swoim uspdjnieniu i autentycznosci.
Dodam jeszcze jedno, ze one sg, ze one sg, kazda na swoj sposob jest tworcza.

Zewnetrzne oko

[00:32:03.590] - Grazyna Plebanek

Tak, to jest fajne, bardzo mi sie podobato, bo one sg pasjonatami i to od dawna. | mam wrazenie, ze w
ich przypadku to zewnetrzne oko nie ma takiego ogromnego znaczenia, nie sg definiowane z zewnatrz.
Mam wrazenie, ze one sie definiujg same od srodka, a oznacza to tyle, ze rzeczywiscie te pasje potem
pomagajg im pewnie przejs¢ przez te wszystkie etapy.

[00:32:24.920] - Alicja Dlugotecka

| wréce teraz do tego, co wyczytata$, tego odbijania sie w szybie, bo bodajze dwie z moich bohaterek
mowity o tym, ze one czekaly na te faze, czyli ze czuty te presje kulturowg, ktéra jakby na nich wymusza



bycie, bycie tymi kobietami, ktére sg przejete tg swojg atrakcyjnoscia, czyli wkasnie tym odbijanie sie,
gdzie miernikiem wartosci jest odbicie sie w meskich oczach i ze one czekaty, bo wierzyty, ze jakby
odetchng od tej presji, czyli ze juz miaty w sobie ten potencjat i oczywiscie one to zrobity same, o wiele
wczesniej. Ale moéwity o tym, jak czuty, jak czuty tg presje, o ktdérej mowisz. | to nie jest proste, bo my to
mamy wdrukowane juz na poziomie przedszkola od naszych mamy, od naszych bab¢, potem od naszych
kolezanek, same sobie to robimy. | tez od kobiet dojrzatych, ktére... No powiem to...

[00:33:35.370] - Grazyna Plebanek

Jezeli powiesz ciotki Gileadu, to bedziemy wiedziaty, o co chodzi.

[00:33:42.000] - Alicja Dlugotecka

Zdecydowanie. Ja chciatam to powiedzie¢ tez tagodnie, jakby nie byty nauczone, zeby szanowac siebie i
szanowac dojrzatos¢ swojg i ze jakby nie mogty tego przekazac, nie umiaty tego przekazaé. Wiec warto
to wszystko przemyslec, tworzy¢, ze tak powiem, dobrg przestrzen, do wiasnego rozwoju, wiedzgc, ze
przy okazji bierzemy odpowiedzialno$¢ za mtodsze kobiety.

[00:34:13.440] - Grazyna Plebanek

Wiasnie. | dlatego mysle, ze dobrze jest tak, jak zaczetam mowic¢ o tych ciotkach Gileadu, to jest
oczywiscie okreslenie Sciggniete, zapozyczone od Margaret Atwood "Opowiesci podrecznych”, ale to
bardzo w naszym spoteczenstwie wida¢. Im bardziej konserwatywne w ogodle kregi, tym bardziej widac to,
ze kobiety, ktore daty sobie ten patriarchat uwewnetrznic i ktére zresztg czerpig znakomite korzysci z
tego, ze w tych uktadach patriarchalnych funkcjonuja, one p6zniej wtasnie ciosajg nam kotki na gtowie i to
z nich m.in. pochodzi cze$¢ tego zewnetrznego spojrzenia, tego, ze nie jesteSmy w stanie wyj$¢ z domu
bez pomalowania sobie maskara rzes czy innych absurdéw. Myslatam o tym ostatnio, bo pojawity sie
zdjecia lggi Popa, ktéry golutki, nie nie jak swiety turecki, ale do potowy golutki...

[00:35:02.580] - Alicja Dtugotecka

Pomarszczony...

[00:35:03.510] - Grazyna Plebanek

Pomarszczony do imentu po prostu skacze po tej scenie i wyobrazitem sobie sytuacje, w ktérej to samo
robi Jennifer Lopez, ktéra gota by¢ moze z jakim$ lekkim stanikiem, ale juz pomarszczona. O to mi
chodzi, bo w tej chwili Jennifer Lopez, ktéra zdaje sie jest naszg rowiesniczkg, robi co moze, zeby...

[00:35:20.880] - Alicja Dlugotecka

Te jedrnos¢ utrzymac.



[00:35:24.830] - Grazyna Plebanek

Zeby wszystko starczato. Natomiast jezeli jej opadnie i zycze jej, zeby to dobrze przeszta psychicznie, bo
tak sie stanie, bo takie jest zycie po prostu. | to jest piekne réwniez. Ciekawa jestem, co by powiedziaty
ciotki Gileadu, kiedy pomarszczona Jennifer Lopez z gotg klatkg lub troche przykrytg pojawitaby sie tak
jak lggy Pop sie pojawit. Co by to w ogdle wzbudzito w nas, w spoteczenstwie?

[00:35:48.030] - Alicja Dlugotecka

O tym tez jest ta ksigzka. W jednym z pierwszych rozdziatdw pisze o tym przekazie, az mam gule jak za
kazdym razem, jak o tym pomysle, bo sobie uswiadomitam, ze moim przekazem dotyczgcym dojrzatych
kobiet byto okreslenie stare pudto. Ja bytam w wieku przedszkolnym i ja nie za bardzo rozumiatam, ze to
nie jest o pudle jakims$ w piwnicy, tylko ze to jest okreslenie kobiety, ktdra juz jest matkg, tak bym
powiedziata, iz jest po trzydziestce.

[00:36:20.550] - Grazyna Plebanek

Lub stynne z tytu liceum z przodu muzeum.

[00:36:22.920] - Alicja Diugotecka

Tak, tak. | ze jak to gteboko tkwi, czyli jest wydrukowany i wstyd, i pogarda.

[00:36:32.220] - Grazyna Plebanek

| nie ma z tego wyjscia w ogdle.

[00:36:33.930] - Alicja Dlugotecka

Jest wyjscie, po to sama sie poddatam swiadomie temu procesowi i go opisatam i nie zrobitam tego
sama. | to byt zamyst. Czyli nie wesztam w role ekspertki, ktéra na przyktadzie subiektywnym Swietnie
wie, na czym to polega, tylko postuchatam sidstr, czyli kobiet, ktére sg w tym procesie tez w sposdb
Swiadomy i kobiet, ktére sg juz po tym procesie i potrafig podzieli¢ sie tg wiedzg w taki pogtebiony,
refleksyjny sposéb. Wiec mamy olbrzymig robote do zrobienia. Bo wstyd i pogarda to sg ciezary.

[00:37:22.200] - Grazyna Plebanek

Pokoleniowo my juz mozemy sie od tego odcig¢, odcig¢ i robimy to. Natomiast przypominam sobie,
dlatego powiedziatam, ze nie mam wyj$cia, bo troszke te epitety dziataty tak jak plotka, czyli nie mozesz
tego odmyc¢, nie mozesz tego odskrobac, nie mozesz powiedzie¢ - ja tego nie zrobitam, bo oznacza to, ze
zrobitas.

[00:37:39.030] - Alicja Dlugotecka



Ale moge powiedzie¢ - to mnie nie dotyczy, to juz mnie nie dotyczy. Tak jak wiele innych rzeczy, nie biore
tego.

[00:37:47.410] - Grazyna Plebanek

Pokolenia, ze tak powiem, wczesniejsze miaty kiopot z tym, bo nie byto w ogdle stuchaczy ani wsréd
mezczyzn, bo byli wySmiewajgcy, ani wsrdd kobiet, bo byty niestety ciotki Gileadu w wigkszosci. My
jestesmy wtasnie pokoleniem, ktére moze to przedefiniowad.

[00:38:03.400] - Alicja Dlugotecka

| znowu wréce do tego, ze to jest bardzo przemyslane z mojej strony, ze nie napisatam tej ksigzki sama.
Czyli ze nie potrafitabym tego sama powiedziec.

Ciotki Gileadu

[00:38:14.470] - Grazyna Plebanek

Mamy chyba w tej chwili, nasze pokolenie instynktowne ma ped do tych kregéw, bo to, co ja z kolei
zrobitam, to byto literackie, to byto zbieranie bohaterek literackich. Spisatam sobie taka liste, dlatego jg
wyciggnetam, bo powtarzam jg sobie co jaki$ czas, czego sie nauczytam od kazdej bohaterki. | potem
bym bardzo chciata, by¢ moze sprébowata ty sobie takg tez utozyé. Opisatam m.in. krélowa z basni
Andersena, ktdra wtasnie z "Ziarnka grochu". | od niej nauczytam sie, ze jestem u siebie. Na przyktad ta
krolowa mi pokazata, ze ta przestrzen czy ona jest w przyptywie, czy w odptywie, to to jest moja
przestrzeh. Od mojej imienniczki Grazyny Mickiewiczowskiej nauczytam sie, ze robie swoje, niezaleznie
od wszystkiego, jak to jest oceniane przez swiat, ze po prostu robie swoje. Potem od Gertrude Bell, takiej
wielkiej, m.in. wspottworczyni Iraku, nauczytam sie, ze zycie to wedréwka i ze ma etapy. W zwigzku z
czym prawda, to nie jest tak, ze sie cos$ kohczyto, cztowiek przekwitt i potem juz nic, tylko etapy idg dale;.
Nauczytam sie od Sary Pascoe, takiej bardzo fajnej standuperki, ktora caty czas jest aktywna w Anglii, ze
trzeba sobie absolutnie pozwoli¢ na ciekawosc¢ i ze ta ciekawos$¢, o ktdrej méwitysmy w przypadku twoich
rozméwczyn, to sg pasje, ktére wiodg przez caty czas. Nauczytam sie od beginek, takiej formaciji religijnej
parareligijnej wtasciwie. Bieginki, moze powiem, bo nie wszyscy sie interesujg tym, to byty takie... Po
wyprawach krzyzowych zostato sporo kobiet, ktdre stracity mezéw w wyprawach krzyzowych, ale zyskaty
majatki dzieki temu, bo takie byty czasy. | one zostaty jako dojrzate kobiety z pieniedzmi w Swiecie dos¢
niebezpiecznym, bo takim wtasnie XII-XIll wiecznym po wyprawach krzyzowych, zaczety budowac
wspolnoty. Te wspdlnoty beginek, miedzy innymi w Paryzu do tej pory jest taka wielka dzielnica. Nadal
ten beginaz mozna przesledzi¢ idgc pewnymi ulicami. To samo jest w Brukseli, gdzie mieszkam. Stad
zresztg inspiracja. Zresztg Niderlandy byty ogromnym witasnie takim obszarem, gdzie te beginki
organizowaty wiasnie wspdélnoty. Méwie o wspdlnotach fizycznych, bo tworzyty obszar zamkniety za
pomoca fosy najczesciej, zeby im tam jakies$ zbrodzienh nie wlazt. Mieszkaty w tych domkach same
kobiety, one pracowaty, miaty pienigdze, ale one jednoczes$nie pracowaty, czyli byty niezaleznymi



finansowo kobietami. | tak my$le, Ze to jest tez jaki$ taki wzor tworzenia, tworzenia wspdlnot. Niestety one
nie przetrwaty jako formacja czy jako wzor dla nas, bo Kosciét je wchionat, bo samodzielne, niezalezne
kobiety w Sredniowieczu po prostu nie mogty przetrwa¢. W zwigzku z tym, mimo ze dostaty swoje obszary
fizyczne, tak jak krél we Francji, Ludwik dat im catg wielkg dzielnice. To one nie przetrwaty niestety, bo po
prostu Kosciét potozyt na tym tape. Natomiast beginki nauczyty mnie, ze na przyktad mamy prawo do
zycia duchowego. | to nie musi by¢ zycie duchowe, ktére jest w fapach ksiezy. Czyli nie musimy polegaé
na religiach, ktore istniejg, tylko mozemy sobie stworzy¢ zycie wtasne. Takze jest jeszcze sporo tych
wiasnie... Natomiast tak myslatam, czy ty masz w tej chwili takie wtasnie skréty, ktére mogtabys podac,
ktéra cie czego nauczyta?

[00:41:54.580] - Alicja Dlugotecka

To bedzie bardzo spontaniczne. Bo w sposdb bardziej przemyslany to napisatam w podzigkowaniach w
ksigzce. No ale tak jak powiedziatam, te wybory byty Swiadome, wiec i od kazdej sie czegos uczytam i
kazde spotkanie powodowato jakg$ zmiane. Tak ze ta ksigzka tez jest o tym, ze my mozemy by¢ w
jakims stopniu odpowiedzialne, czyli mozemy by¢ sprawcze w zmienianiu sie. | to jest wspaniate uczucie.
Wiec pierwsza moja rozméwczyni, psychoterapeutka joggingka, Agnieszka Czapczynska Tarczynska, z
ktérg rozmawiatam o stratach. Bardzo to byta dla mnie poruszajgca rozmowa i ona mnie nauczyta o tym,
zeby, co tez jest bliskie mojemu zawodowi, zeby by¢ otwartym na mowienie i rozmawianie z drugim
cztowiekiem o cierpieniu, o stratach, o bolu i ze to nieutykanie tego pod dywan jest niezwykle
wyzwalajgce, czyli mierzenie sie tez ze swojg staboscig, wtasnie ze stratami i z zalem, ze smutkiem, z
rozstaniami i tak dalej, i tak dalej. Druga moja rozméwczyni, co ciekawe, Katarzyna Skorzewska,
ginekolozka, endokrynolozka z ksywkg Doktor Menopauza, przede wszystkim mnie to zachwycito, ze
wprowadzita do jezyka stowo transformacja menopauzalna. To sie tak nazywa, uwaga! | to ginekolozki
miedzynarodowe wprowadzity te nazwe. | ze wtasnie menopauza jest ostatnig miesigczka, a ten proces
mozna by nazwac¢ klimakterium. | on pochodzi od stowa drabina, wchodzenie coraz wyzej. Tak wiec to
bardzo zmienia, bardzo zmienia perspektywe. lwona Demko, nasza wspélna kolezanka, wspaniata
artystka, inspirujgca. Ona mnie nauczyta, jak bardzo mozna sie dystansowac i jakie to moze by¢ twércze,
mega tworcze do schematéw, jakie niesie kultura. Niezwykle to jest odkrywcze i bardzo dodajgce sity. Jak
mozna by¢ autorkg wtasnie jakby swojego swojego swiata. Potem Iza Cisek Malec, psychoterapeutka,
tantryczka - jak inspirujgce moze by¢ poszukiwanie, czytanie legend, basni, rozumienie archetypow.
Potgczenie sie z przeszioscia, jak potaczenie z przeszioscig otwiera nas na przysztosé. Duzo bym mogta
mowic i to jest jakby tez o wejscie jak Persefona w $wiat cienia, ale juz bez leku, tylko z zaciekawieniem,
czyli eksplorowanie swiata duchowego. Potem spotkanie z 1zg Dziugiet, terapeutkg cielesng. Jest to
rozmowa o seksualnosci. Tutaj najmniej powiem, na czym polega ta transformacja kobiet dojrzatej i
energii seksualnej.

[00:45:23.160] - Grazyna Plebanek

Tam sie chyba pojawia stowo "samomitosc", ktére jest bardzo piekne.

[00:45:25.310] - Alicja Dlugotecka



Bardzo duzo o tym rozmawiamy.

[00:45:27.590] - Grazyna Plebanek

| ktore jest kompletnie w drugg strone niz okropne stowo samogwatt lub onanizm, ktérym po prostu nasza
kultura wszystko potrafi zniszczy¢.

[00:45:34.640] - Alicja Diugotecka

Wiec to byto tez dla mnie mega tez w sensie osobistym siostrzanskie spotkanie z drugg seksuolozka.
Spotkanie z Agnieszkg Graff, niezwykle inspirujgce intelektualnie i otwierajgce na myslenie o
siostrzenstwie i jakie obszary, ze tak powiem, sg zaniedbane i co mamy do zrobienia. Spotkanie z Magdg
Sroda o wartosci wiasnie rozwijania $wiadomosci i umiejetnosci dialogu wewnetrznego. Spotkanie z
Marig Beisert o tym, jak warto by¢ do konca odwaznym w eksplorowaniu i poznawaniu swiata, nawet w
sensie takim naukowym, ale nie tylko. Tutaj tez nie bede ujawniata do konca jakby gtéwnej, gtéwnej
mysli. Spotkanie z Ewg WoydyHo o witalnosci zyciowej, o zdrowiu, aktywnosci fizycznej, pozytywnym
mysleniu. | rozmowa z DJ Viki o autentycznosci i odwadze.

[00:46:59.630] - Grazyna Plebanek

Wulkan energii. Przy okazji taka dawka dla nas, co zrobi¢, zeby po prostu caty czas kwitng¢, ale w sensie
takim wtasnie juz petni. To zostaje nam wtasciwie zacheci¢ tylko do przeczytania. To jest bardzo wazna
ksigzka i mysle, ze nie ma takiej i ona na tylu ptaszczyznach omawia wtasnie kwestie dojrzatosci i
przeptywu, ze zachecam. Ukaze sie, rozumiem, pod koniec wrzesnia jako "Przyptyw", Alicja Dtugotecka.
A ja bardzo dziekuje dzisiaj za wystuchanie tego odcinku podcastu Anty-romantika, a zaprositam w
imieniu swoim, a takze Fundacji Tygodnika Powszechnego i Allegro.pl. | zapraszam na kolejny odcinek,
gdzie powiemy duzo o zwierzecosci i o dzikosci. Dziekuje bardzo.



