Coming out dziecka
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[00:00:06.870] - Ewelina Negowetti

Wysiadtam z metra dokfadnie w tym samym miejscu i z tym ze - jak chtopcem w ogdle. | nagle po prostu
to jest niesamowite, bo cos tam méwimy z predkoscig Swiatta. No btagam, to tutaj to jest ile godzin.
Zanim to jedno stdwko dotarto, czy tam to jedno zdanie - jestem chtopcem. No to dzisiaj mnie to
zastanawia, co neurologicznego sie w mojej gtowie zadziato, ze ja po prostu zupetnie nie ustyszatam.

[00:00:39.810] - Ewelina Negowetti

Potrzebowatam najpierw stownika. Wiec tutaj pare pytan. Oczywiscie zaraz po trzecim stowie juz
zapominatam tego stowa, ktére mi powiedziat przed chwila.



[00:00:49.790] - Agnieszka Rynowiecka

Zazwyczaj nie przychodzi nam do gtowy, ze bede rodzicem dziecka transptciowego, czyli ta trzecia opcja.
A jak wiemy, pod parasolem transptciowosci jest jeszcze wiele roznych innych opcji, ktére mogg... W
ogole tego nie bierzemy pod uwage. Lekarz na USG nam méwi: céreczka, synek, dziewczynka, chiopiec.

[00:01:11.750] - Zuzanna Ziomecka

To jest Zwrotnik. Podcast cyklu Archipelag Allegro o zakretach nadajgcych zyciu ksztatt. Mecenasem
projektu sg Allegro i Fundacja Tygodnika Powszechnego. Ja nazywam sie Zuzanna Ziomecka, a to jest
siodmy odcinek o coming oucie dziecka. Mojg goscinng jest Ewelina Negowetti, edukatorka, mediatorka
szkolna, ilustratorka. Prowadzi najwiekszg w Polsce grupe samopomocy dla rodzicéw dzieci
transpiciowych. W drugiej potowie odcinka przed mikrofonem usigdzie Agnieszka Rynowiecka, psycholog
i psychoterapeutka, pracujgca miedzy innymi z Fundacjg Na Rzecz Oso6b Transpiciowych. Pomyst na te
rozmowe wynika z zaskakujgcego wzrostu liczby coming outéw dzieci i mtodziezy. Nie sg to coming outy
znajome dla mojego pokolenia jako geje czy lesbijki. Dzisiejsza mtodziez o wiele cze$ciej przychodzi do
rodziny i mowi: mamo, tato, jestem niebinarny albo jestem trans. Identyfikuje sie z inng picig niz tg, z
ktéra sie urodzitem, urodzitam. Syn okazuje sie corkag, corka synem. To zjawisko jest na tyle nowe w
Polsce i na $wiecie, ze nie ma jeszcze sprawdzonych do konca praktyk i ustalonych do konca
standardéw postepowania, by zapewni¢ wsparcie w rozwoju mtodego cztowieka, bedgcego na spektrum
teczy. To stawia rodzicow w szalenie trudnej sytuacji. Co to znaczy by¢ dobrg mama lub tatg dla
nastolatka, nastolatki trans. Rozmowa o transptciowosci dzieci jest niestety polaryzujgca. Z jednej strony
mamy postawe wspierajgcg, celebrujgc, a z drugiej ostrozng, ochronng. Oba obozy chcg, by ich dzieciom
zyto sie szczesliwie i bezpiecznie na Swiecie. Niestety dyskusja miedzy nimi stata sie niemozliwa.
Podejscie ostrozne ostrzega, ze za granicg pojawiajg sie zbiorowe pozwy przeciw klinikom prowadzgcym
tranzycje, czyli hormonalne i chirurgiczne interwencje medyczne, ktdére zmieniajg ciato, by pasowato do
pfci przezywanej. Niektére badania obozu ostroznego wskazujg, ze po kilku latach nawet jedna trzecia
0s6b zatuje poddania sie takim zabiegom. Tymczasem wnioski z innych osrodkéw z innych krajow
przedstawiajg sytuacje odwrotnie - ze tylko marginalny procent oséb trans wraca do swojej pici
biologicznej, a wiekszo$¢ przezywa znaczng poprawe zdrowia psychicznego oraz rozkwita. Strona
ostrozna, ma swoje dowody, strona wspierajgca inne. Nie ma na razie zadnej pewnej prawdy naukowej,
wiec zostaje Swiatopoglad i stad tak silny podziat w tej kwestii. Dla transparentnosci ujawniam swéj. Moje
dziecko zrobito coming out jako chtopiec trans zesztej zimy. Jako rodzic i jako rodzice, ja i moj partner
wybraliSmy postawe wspierajgcg z domieszkg ostroznej. Uzywamy nowego imienia i meskich zaimkoéw
zgodnie z potrzebg dziecka. Korzystamy ze wsparcia terapeutéw i psychiatrow, ale nasz syn ma dopiero
14 lat. Na razie nie robimy krokéw w kierunku tranzyciji, cho¢ nie wykluczamy jej w przyszitosci. Na razie
obserwujemy, rozmawiamy i stuchamy. Stuchamy tez tego, co moéwig rodzice mys$lgcy inaczej niz my.
Szukamy rozumienia tej sytuacji. Zbieramy dane i historie z catego spektrum postaw. Bo najwiekszym
wrogiem w tak delikatnej kwestii jak dobro dziecka jest dogmatyzm i lek. Operujgc z takiego miejsca
mozemy zrobi¢ krzywde mimo najlepszych intencji. Niestety nie udato mi sie zaprosi¢ do podkastu
zadnego rodzica, ktéry czuje, ze transptciowosci jest subkulturg napedzang przez media



spotecznosciowe i grozgcg dzieciom nieodwracalnym szkodom dla zdrowia i rGwnowagi psychiczne;.
Mowia, ze bojg sie nagonki, reperkusji zawodowych i wykluczenia spotecznego. Ich perspektywa, ich
perspektywa jest w zwigzku z tym mniej medialna, cho¢ w moim odczuciu pozostaje wazna. Dlatego
dzisiejszej goscinie przedstawig podejscie oparte na akceptacji i wsparciu dla osob trans. Ewelina,
dziekuje, ze tu jestes. Opowiedz nam prosze, jak wyglgdat dzien, w ktérym twoje dziecko powiedziato ci,
ze jest trans.

Pierwszy moment

[00:05:45.350] - Ewelina Negowetti

Dzien dobry. Dziekuje za zaproszenie. Jak ten dzien... Ja ten dzien pamietam bardzo dobrze. To byta
sobota.

[00:05:59.890] - Zuzanna Ziomecka

Aile lat temu to byto?

[00:06:02.720] - Ewelina Negowetti

4 lata temu. M6j syn miat wtedy niecate 14 lat. | takim smaczkiem troche byto... Smaczkiem... Ze tydzien
wczesniej odebraliSmy potwierdzenie zespotu Aspergera, bo to wtedy nominalnie okreslato dzieci w
spektrum. | tak tydzien pozniej. Tak z perspektywy czasu tez pamietam. Wspominam, o matko, co tydzien
cos, ale pamietam te sobote i grudzien, listopad. Tak zimno byto. | méj syn wtedy wiasciwie pomieszkiwat
u ojca. Bo ja bytam wtedy rozwiedziona. Zasadniczo syn mieszkat ze mng, ale mieliSmy taki trudny okres.
Przez rok poprzedzajgcy coming out. Mniej wiecej. Ze co$ sie z tym moim dzieckiem dziato, co
ostatecznie zostato zdiagnozowane jako stan depresyjny. Ale ogdlnie ja zawsze bytam takg matkg blisko
dziecka, zawsze Swietnie sie rozumieliSmy. Moje dziecko miato zawsze petne pole do bycia tym, kim jest,
kim chce, jego potrzeby. To wszystko byto zawsze dla mnie wazne, moje potrzeby tez. Takze w tym byta
jakas taka réwnowaga. A nagle, dzisiaj to nawet nie jestem w stanie powiedzie¢, kiedy to sie zadziato
albo po czym to sie zadziato. Nagle to moje dziecko zaczeto tak znikaé, nie wychodzi¢ z t6zka, w tych
ciuchach koszmarnych takich za duzych bluzach chodzi¢. Czes¢ z nich wtedy brato dziecko moje od ojca,
wiec te bluzy sitg rzeczy byty naprawde duze. Za duze, bo ojciec miat metr 86, a dziecko 14 lat. Takie
przecietne. | w tych bluzach mnie to wkurzato oczywiscie, bo po prostu widziatam takiego troche stracha
na wroble. Wiec moje poczucie estetyki stabo to znosito.

[00:08:26.720] - Zuzanna Ziomecka

O gustach sie nie gada, szczegdlnie z nastolatkami.

[00:08:28.100] - Ewelina Negowetti

Ale jakby moze oczekiwatam, ze bedzie jakie$ takie bardziej cool, chociazby w tym swoim...



[00:08:34.160] - Zuzanna Ziomecka

Cool wedtug ciebie, mamo.

[00:08:37.730] - Ewelina Negowetti

A to po prostu takie naprawde... Obojetnosc¢ tego, co tam sie zatozy.

[00:08:43.310] - Zuzanna Ziomecka

Byle za duze.

[00:08:44.330] - Ewelina Negowetti

Byle za duze, byle sie schowaé. Takie traktowanie mnie jak powietrze.

[00:08:52.790] - Zuzanna Ziomecka

Ciebie.

[00:08:53.210] - Ewelina Negowetti

Mnie. | to byt taki czas. Ten rok, kiedy on zaczat coraz czesciej przebywac u ojca, ktdéry mieszkat, ze tak
powiem, tuz za ptotem. Wiec to byto od strony praktycznej bardzo dobre rozwigzanie. Do szkoty chodzit
tej samej, byt caty czas u ojca. WidzieliSmy sie naprawde raz na dwa tygodnie, czasem raz na miesigc,
na tydzien przyszedt mieszkag¢, ale absolutnie na pewno z poczucia takiej... No powinienem pojs¢ do
mamy troche pomieszkac. To nie byto na pewno nic w tym, ze chce, tylko takie poczucie powinnosci.
Ewidentnie on tak ma. To tez. | i ten caly taki poczatek tego okresu to byt taki, ze ja szukatam jak poméc,
o co chodzi, co sie dzieje, ale jak po prostu grochem o $ciane. | do tego jeszcze w pewnym momencie
wiasnie moj syn zaczat korzystac¢ z porady psychiatry, psychologa. Sam powiedziat, ze potrzebuje. Ojciec
jego sie tym zajat, bo Sasza u ojca mieszkat, wiec to byto jakby tak naturalne. Psychiatra jeszcze
przepisat leki antydepresyjne, co spotkato sie z moim absolutnym w ogéle nie. Ale nie takim, ze ja
powiedziatam, ze nie, nie zgadzam sie, nie wolno. Ale bytam... Powiedziatam obojgu, ze to jest w ogole
bzdura. Ale o co chodzi w ogodle? Z perspektywy czasu mysle - wow, ze mnie byto sta¢. Ale nie miatam
pojecia o depresji w ogole. Na czym to polega? Ja w ogdle nie przyjmowatam do wiadomosci, ze to jest
mozliwe. | co tez pewnie dolato do tych naszych stosunkéw takiej czarnej smoty. Ze to moje dziecko
naprawde musiato mie¢ mnie dos¢, bo to juz byt taki etap tuz przed coming out tym, Ze ani ja na niego nie
mogtam patrzec¢, ani on na mnie. Po prostu mieliSmy siebie serdecznie dos¢. Mysle, ze ja tez w ogdle
tego mojego dziecka nie stuchatam kompletnie. Nawet w tych takich mikro stéwkach, gdzie tam co$
prébowat moze powiedzie¢. Ja miatam swojg wizje. Trzeba wréci¢ do normy, do wesotego dziecka, ktore
normalnie sie ubiera, normalnie funkcjonuje.



[00:11:21.480] - Zuzanna Ziomecka

To sie zderza jednoczes$nie z takim okresem przejsciowym miedzy tym dzieckiem, z ktérymi jestesmy
blisko i mamy te takie mama-dziecko, relacje, a okresem nastoletnim, ktory jest formatujgcy, gdzie ta
relacja zamienia sie w co$ przejsciowego po to, zeby skrystalizowa¢ sie za jakis czas w nowg relacje,
bardziej partnerskg czasem, ale w kazdym razie inng niz z tym matym dzieckiem. Ja stysze w twojej
historii co$, co bardzo rozpoznaje. Ze my wiemy kulturowo, Zze okres nastoletni ma byé trudny. Straszg
nas tym kolezanki i koledzy, ktérzy majg dzieci starsze od naszych i znamy to z filméw. Jest bunt
nastolatka. Wiec powiedz mi, czy sie, czy dobrze stysze w twojej historii takie przekonanie, ze to tez
mogto by¢ o tym, ze nastolatki sg po prostu trudne.

[00:12:20.580] - Ewelina Negowetti

Tak. Wydawato mi sie, ze ja w ogole jestem taka madra, bo to moje dziecko urodzito sie w buncie. To jest
taka natura cztowieka zbuntowanego od zawsze, kontestujgcego wszystko. Rzucanie aksjomatom
wyzwania na kazdym polu.

[00:12:40.860] - Zuzanna Ziomecka

Kazda granica wyzwaniem, na ktorg trzeba rzuca¢ granatami.

[00:12:45.900] - Ewelina Negowetti

Tak, i ja to troche sobie cenitam. Lubitam to, bo tez mam troche takg nature. No wiec najbardziej lubimy
to, co nam pasuje.

[00:12:56.130] - Zuzanna Ziomecka

Piraci lubig mie¢ dzieci piratow.

A moze depresja?

[00:12:58.310] - Ewelina Negowetti

Otéz to. Wiec wszystko mi to pasowato, A nagle pojawito sie dziecko, ktore po prostu jest takim
bezwtadnym workiem, tym pufem do siedzenia, Ze tak powiem, w tych za duzych ciuchach. Ja w tym
wszystkim cata moja wsciekto$¢ i poczucie, ze ja mam dosé, wynikaty, tak dzisiaj mysle, z tego, ze ja
kompletnie nie wiedziatam, co mam zrobi¢, jak sie przebic. | z jednej strony miatam w sobie tak duzo
zmeczenia tymi probami. Z jednej strony odkrywania, o co chodzi, ale z drugiej strony jak ustyszatam
hasto depresja, to absolutnie nie przyjmowatam tego do wiadomosci, wiec ta préba dochodzenia o co
chodzi, to byta taka troche dos¢ wybiorcza. Czyli doszukiwatam sie raczej tego, co by mi pasowato, a o co
chodzi. A tam depresja, jaka depresja, przeciez dziecko wszystko masz. W ogdle i w tym wszystkim



jeszcze wsciektos¢ potworna na to moje biedne dziecko, za to, ze ono pokazuje, ze ja nie mam kontroli
nad wszystkim, ze ja nie jestem mamg cos, co wszystko potrafi. To byto dla mnie straszne.

[00:14:22.860] - Zuzanna Ziomecka

| w ogdle sie nie stucha. Przeciez ty méwisz - ubieraj sie lepiej. A ono nie.

[00:14:27.480] - Ewelina Negowetti

Tak. | to, ze méwisz, ze nie, to ok, to ja jestem dumna, bo ma swoje zdanie, ale koniec kohcéw powino
powiedzie¢ jednak ok.

[00:14:40.440] - Zuzanna Ziomecka

Razem wziete, nie wiem co zrobi¢. Dziecko podwaza moj wizerunek wiasny jako dobrg matke. |
wsciektos¢ na dziecko, ktdre sie nie stucha to chyba razem jak sie to miksuje wychodzi bezradnosc¢.

[00:14:54.330] - Ewelina Negowetti

Bezradnosé, ale tez taka taka kula zbita, do ktérej do mnie... Mysle sobie, ze wtedy tez nie bytoby
zawodnika, ktéry by mnie podszedt i porozmawiaé, bo ja sie chyba tak zamykatam z tym wszystkim do
srodka i ubijatam. | tak kulka weglowa z tego powstata.

[00:15:17.790] - Zuzanna Ziomecka

OK. | co sie stato?

[00:15:18.840] - Ewelina Negowetti

Wiec nagle jak w sobote rano mdj syn pewnie napisat mi na messengerze czy na jakim$ komunikatorze,
bo nie uzywa telefonu, ze wpadnie do mnie pogada¢. Nie spodziewatam sie jakis tam wielkich informaciji,
tylko bardziej, no nie wiem, no przyjdzie sie spyta¢ co stychac¢ i péjdzie. Ja moze tez... Mimo wszystko jak
tam byty jakies problematyczne sytuacje w szkole czy nie wiem, laptopa zgubit w miedzyczasie to zawsze
sie do mnie zwracat o pomoc w bardzo konkretnych dziataniach, wiec myslatam, ze co$ tam sie stato.
Potrzebuje pomocy. | przyszedt w sobote rano. Zjedlismy $niadanie i dosy¢ szybko, bo ja na zajecia z
rysunku wtedy chodzitam takie catodniowe. ZjedliSmy $niadanie. Taka gadka o niczym. Troche smetna,
bo ja nie wiem, o co chodzi, ale tez ucieszona, bo przyszedti on moéwi, to on mnie odprowadzi do metra i
pojdzie do ojca. OK. SzliSmy do tego metra i on nagle moéwi: bo chciatem ci powiedzie¢, ze jestem
chtopakiem. Ja powiedziatam acha, ok. Tak po prostu.

[00:16:48.660] - Zuzanna Ziomecka

A co, jak on to powiedziat? To co sie wydarzyto? Pamietasz?



[00:16:54.090] - Ewelina Negowetti

Tak, we mnie sie wydarzyto to, ze ja dopiero jak wracatam o godzinie 17, 18 z tego rysunku, to ja dopiero
ustyszatam. Ja mysle, ze wszystko we mnie zamarzto. Nie wiem, zastygto. To byto raz dwa trzy, Baba
Jaga patrzy. Ja w ogole nie ustyszatam tego jego pytania i tej mojej odpowiedzi. Ja do godziny tej
siedemnastej w ogoéle nie miatam $wiadomosci.

[00:17:27.300] - Zuzanna Ziomecka

Niesamowite. Umyst jest niezwykty, bo spodziewatas sie prosby o pomoc. Okazato sig, ze to nie to, wiec
powiedziatas OK.

[00:17:35.700] - Ewelina Negowetti

Tak, chociaz tak naprawde ja naprawde nie ustyszatam tego. Ja nie moge sobie w gtowie przypomnie¢
nawet tego momentu, jak on mi powiedziat. Wiem tez troche z potwierdzenia od niego, ze powiedziatam
ok. W ogdle nie wiem, czy mozna gorzej zareagowac tak szczerze méwigc, bo to mogtam réwnie dobrze
powiedzie¢, wiesz co, to mnie nie obchodzi. To jest taka odpowiedZ. On sie poczut beznadziejnie. Tak
wiasnie...

[00:18:05.730] - Zuzanna Ziomecka

Ze zdobyt sie na wielkie wyznanie, a tu ustyszat - dobra. No to pa.

[00:18:10.500] - Ewelina Negowetti

No nie wiem, czy mozna... Na pewno mozna co$ gorszego powiedzie¢. Ale ja bym siebie o to nie
podejrzewata nigdy, ze w tak zupetnie olewczy sposéb nie powiem ok, zaakceptuje. Przy czym...

[00:18:31.980] - Zuzanna Ziomecka

No ale poczakeja. Wracasz o 17. Nagle to dociera.

[00:18:35.430] - Ewelina Negowetti

Tak. Wysiadtam z metra, doktadnie w tym samym miejscu i z tym, ze wow, jak chtopcem w ogdle. | nagle
po prostu to jest niesamowite, bo co$ tam méwimy z predkoscig swiatta. No btagam. To tu to jest... lle
godzin zanim to jedno stéwko dotarto, czytam to jedno zdanie. Jestem chtopcem. No i to do dzisiaj mnie
tak zastanawia, co neurologicznego sie w mojej gtowie zadziato, ze ja po prostu zupetnie nie ustyszatam i
wysiadam z tego metra. Napisatam do niego, ze stuchaj, sorry, bo chyba ja jakos$ stabo zareagowatam.
Czy mozemy pogadac? Posztam do domu. Mysle, o kurde, ale jak chtopcem. Taka pustka. Co jeszcze, w
moim przypadku osoby, ktéra przeciez wie o wszystkim wszystko.



[00:19:41.730] - Zuzanna Ziomecka

Masz nobla ze wszystkiego. Tak, pigteczka, ja tez.

[00:19:44.490] - Ewelina Negowetti

Doktadnie. Tydzieh wczes$niejszy w pracy, tydzieh czy jako$ tam. W pazdzierniku bytam
wspotorganizatorkg coming out day i catej imprezy i bratam udziat w tym. To nie jest tak, ze ja w ogole nie
znatam takich stéw jak teraz ptciowos¢. Ale oczywiscie w tym momencie nawet o tym nie pomyslatam.

[00:20:10.990] - Zuzanna Ziomecka

Ale dobra, co sie dzieje? Wroc¢my do tego dnia. Jest siedemnasta, jestes w domu, napisatas do Saszy i
przychodzi?

[00:20:20.560] - Ewelina Negowetti

UmowiliSmy sie na niedziele.

[00:20:22.400] - Zuzanna Ziomecka

Na niedziele. A to byta sobota.

[00:20:24.310] - Ewelina Negowetti

To byta sobota. Nastepnego dnia ja wlasciwie zajetam sie sprzataniem. To jest taki m6j mechanizm, zeby
przepusci¢ przez ciato, co sie dzieje. Informacje. Wiec posprzatatam mieszkanie bardzo doktadnie, a
jednoczesnie jakby w ogdle nie zastanawiatam sie nad niczym, bo ja tez nie miatam zadnej wiedzy. To
nie jest tak, ze...

Nawet nie wiedziatam, czego szuka¢ w internecie

[00:20:50.800] - Zuzanna Ziomecka

Nie rzucitas sie wtedy w sobote wieczér do internetu, zeby przeczyta¢ wszystko.

[00:20:55.700] - Ewelina Negowetti

Nie, bo ja chyba nie bardzo wiedziatam, czego bym miata szukaé. Tak poza tym chyba wiasnie to byty
takie jeszcze... Jakie jeszcze stowa do mnie doptyng, jak ja bede tam cos$ sprzata¢. Bo by¢ moze jeszcze
cos on powiedziat po drodze, a ja tego nie ustyszatam. Wiec ja po prostu najzwyczajniej na Swiecie



sprzgtaniem. | przyszedt rano, tez znowu gdzies koto dziewigtej Saszka do mnie. Siadt. | przeprositam go,
ze ja po prostu nie ustyszatam, co ty powiedziates. | przepraszam, ze w ogole mogtes sie poczuc olany,
bo ja bym sie poczuta. Pierwsze pytanie to jak dzis pamietam - a skad ty wiesz, ze jestes chtopakiem?

[00:21:46.900] - Zuzanna Ziomecka

Ale ok. Robisz takie miny deprymujgce samg siebie. Ale to mi sie wydaje bardzo dobre pytanie.

[00:21:56.500] - Ewelina Negowetti

W sumie tak. Tak czy inaczej by padto.

[00:22:03.670] - Zuzanna Ziomecka

| co odpowiedziat?

[00:22:03.670] - Ewelina Negowetti

Tez troche klasycznie odpowiedziat. A skad ty wiesz, ze jestes$ kobietg? No i tak pomys$latam... Nie mam
odpowiedzi na to pytanie. Troche to rozluznito atmosfere od razu i wynikato tez na pewno z tego, ze
Saszka, nigdy potem nie pytatam, no ale wiem, ze on sie do tego, do tej rozmowy, do tego coming outu
przygotowywat dtuzszy czas. | mysle, ze tez wiedziat mniej wiecej, jakie pytania zadajg rodzice. A moze
ustyszat juz te pytania, bo ja nie bytam pierwszg osobg, ktdrej powiedziat, ze jest chtopakiem. Wczesniej
byt ojciec jego, wczesniej byli dzieciaki z klasy, takie miato grono. Chyba wychowawczyni wiedziata
przede mna. Wiec ja naprawde bytam tam ktérgs$ osobg z rzedu. | wtasnie powiedziat, ze skad ja wiem,
ze jestem kobietg? | wtasciwie nasza rozmowa trwata 8 godzin. Kiedy moj syn, bardzo metodyczny mtody
cztowiek, tez Nobel w wielu tematach, zwtaszcza w tych, ktére go interesujg. Po prostu mi opowiada.
Powiedz mi w ogodle, co to jest transptciowosci. | on mi po prostu opowiadat po kolei. Nie nawet od strony
medycznej, chociaz tez tez czesciowo. Pamietam, ze go spytatam, czy yy masz wiedze w ogdle, jakie
kroki sie robi? Jak od strony medycznej wygladajg rzeczy? Nawet nie wiedziatem, o co zapytac. Nie
mogtam zapytac czy wiesz, jak wyglgda tranzycja, bo ja nie znatam takich stéw. Wiec tak w ogdle, co my
mamy teraz robi¢? | pamietamy, ze on mi odpowiadat - no, musimy tam zrobi¢ badania r6zne, miedzy
innymi badanie rezonans mozgu, zeby wykluczyé, czy to nie sg jakie$ inne, inne problemy, ktére
zaburzajg poczucie tozsamosci piciowej. Ja sobie mysle, z perspektywy czasu teraz, teraz tez tak mysle,
ze on przyszedt sie wyoutowac, a jednoczesnie mowi, ze musimy zrobi¢ badania, bo moze to jest
zupetnie co$ innego.

[00:24:47.070] - Zuzanna Ziomecka

To jakby wszedt zaréwno w twojg role, jak i w swoja.

[00:24:50.610] - Ewelina Negowetti



Tak, mysle, ze to tez dzieciaki znajg nas doskonale. Zazwyczaj, zazwyczaj, zawsze doskonale. | mysle,
ze on tez wiedziat, ze musi uderzy¢ w ton rzeczowej rozmowy, zeby do mnie dotrzec.

[00:25:09.210] - Zuzanna Ziomecka

Wtedy, podczas tej rozmowy powiedziat ci, ze chciatby, zebys méwita na niego Sasza?

[00:25:16.280] - Ewelina Negowetti

Wtedy sie go zapytatam, jak mam sie do niego zwracac. On wtedy uzywat imienia Alek w ogdle, to Sasza
to juz teraz jest po...

[00:25:27.530] - Zuzanna Ziomecka

To tez od Aleksandra.

[00:25:31.530] - Ewelina Negowetti

Ale to bardziej byto tzw. imie techniczne wziete na jakis$ czas, zeby mozna byto zmieni¢ w dokumentach. |
ja moéwie dobra, moéwimy Sasza. A ostatecznie zostato juz na state. Wiec. Ale wtedy byt Alkiem. | on
odpowiedziat - ja uzywam imienia Alek. Tak do mnie mowig w szkole znajomi. Jakos nie wiem jakby... Dla
mnie to nie miato takiego znaczenia... Dla mnie to by byto ok. To bede moéwi¢ do ciebie Alek. | nie miatem
takiego, ze zal mi starego imienia.

[00:26:21.430] - Zuzanna Ziomecka

A zaimki? Od razu meskie, prawda? W ogdle stuchajgc Twojej historii nie czu¢ dramaturgii do konca, bo
moéwisz od poczatku o swoim dziecku per chtopiec i nagle, ze on Ci mowi, ze jest chtopcem, nie wydaje
sie takim zwrotem akcji. A przeciez do tego, do tej soboty, do tego spaceru miatas cérke.

[00:26:46.810] - Ewelina Negowetti

Tak, tak. | rzeczywiscie, dzisiaj to mi w ogdle nie moge inaczej mysle¢. Natomiast mysle... Dla mnie
zawsze Sasza byt dzieckiem, a nie corkg i mysle, ze to takie podejscie gdzies mi pomogto przestawic sie,
ze to dziecko to jest chiopak i tez mysle, ze mi byto tatwiej tez z tym, bo moje dziecko byto takie unisex.
To jest jeszcze unisex, zalezy jak u kogo, ale u niego akurat to byt taki wiek unisex. Nie widziatam w nim,
ze wchodzi dziewczyna do pokoju. Mimo Ze jemu sie zdarzato sie jeszcze przed tym coming outem
wciskac sie w takie tzw. babskie ciuchy, ale to nie miato... To jako$ mi do niego tez nie pasowato. Byt tez
typem chtopczycy w dziecinstwie. Nie miatam takiego takiego przeskoku z tej cérki. Natomiast to byto...
Taka pustka. Wtasciwie w sensie - co dalej? To byt dla mnie, ze ja zawsze wszystko wiem, co dalej.
Nawet jesli nie mam zaplanowane tego doktadnie. Ale, ale jakg$ tam wizje mam.



[00:28:29.980] - Zuzanna Ziomecka

Czyli ani przez moment podczas tej rozmowy, wesztam ci w stowo, ale nie moge sie od tego odklei¢ w
gtowie, nie poczutas watpliwosci albo oporu, ze jak to, dziecko, co ty gadasz? Przeciez jestes
dziewczynka.

[00:28:50.950] - Ewelina Negowetti

Nie. Wiasnie to chyba tez... Pamietam te jego oczy i to jak on to mowit. | jak z niego po prostu schodzito.
Takie tony strachu, leku, wszystkiego. | to byto tak wiarygodne, ze nie miatam przez moment watpliwosci,
Ze on wie, co on mowi.

[00:29:27.640] - Zuzanna Ziomecka

Dopytuje, poniewaz opisywatas siebie wczesniejszg jako takg zacisnietg, zatrzasnieta, szukajaca tylko
potwierdzenia swoich wersji rozwigzan. A tu nagle jak grom z jasnego nieba co$, na co w ogdle nie
spojrzates, nie brates pod uwage i jestes na to otwarta. Jesli cie dobrze stysze, mowisz, ze to, co cie
przekonato, to jest sposob, w jaki widziatas swoje dziecko, opowiadajgce ci o tym, ze nagle byto Izejsze,
ze nagle jako$ bardziej otwarty. Czy z takiej radosci, ze w ogodle gadacie moze szczerze ze soba.

[00:30:11.050] - Ewelina Negowetti

Na pewno tak. | mysle, ze tez w tym byto cos takiego. Taka z tytu troche... Wiedziatam, ze to nie
depresja. T

[00:30:20.600] - Zuzanna Ziomecka

Przepraszam, ze sie Smieje, ale bardzo to rozpoznaje.

[00:30:24.820] - Ewelina Negowetti

Ze gdzie$ wcisnetam - a miatam racje. A jednak miatam racje. | mysle, Ze byto to troche tak... Zabrzmi to
gtupio, ze bardziej mi to pasuje. Bo nie wiem w ogéle, o czym moéwie. W sensie nie znam jeszcze tematu
transpiciowosci. Tematu depresji tez nie znatam przeciez. Mimo ze wydawato mi sie, ze cos wiem. Ale ta
wersja mi bardziej pasuje w tym momencie.

[00:30:56.260] - Zuzanna Ziomecka

Czyli intuicyjnie, jako matka czutas, ze to jest blizsze prawdy o twoim dziecku.

[00:30:59.980] - Ewelina Negowetti



Tak. Chociaz oczywiscie z perspektywy czasu ja nie mam pojecia o depres;ji. Nie doswiadczytam depresiji.
Ani transptciowosci. Wiec jakby nie przecze, ze on moze rzeczywiscie te depresje miat. | tylko mi sie nie
podobato to. Bo tez na pewno wiem, ze miatam takie przekonanie - jak dziecko... Szczesliwa mama,
szczesliwe dziecko. Czy szczesliwe dziecko to szczesliwa mama. Jak dziecko ma depresje, to znaczy, ze
mama nawala, nie? Wiec w moim przekonaniu moje dziecko nie moze mie¢ depresiji.

Poczucie winy

[00:31:39.880] - Zuzanna Ziomecka

| nie miata$ takiego przekonania, ze skoro dziecko jest trans, to znaczy, ze mama nawalita?

[00:31:46.570] - Ewelina Negowetti

Nie, nie tutaj nie. To bardziej ta depresja. To byto ewidentnie, ze to jest moja wina. Wiec nie chciatam
absolutnie przyja¢ do wiadomosci depresji, bo wtedy bym sie przyznata, ze to moja wina.

[00:32:00.010] - Zuzanna Ziomecka

Chciatam zrobi¢ maty asterix, bez Obeliksa, ze najczesciej, z tego, co moéwig eksperci pracujacy z
miodziezg w depresji, najczesciej zrodtem sg jakies sprawy spoteczne i towarzyskie. Wiec od razu, jezeli
panstwo stuchajgcy majg takg mysl, ze moze jestescie winni depresji swojemu dziecku neguje, neguje,
zazwyczaj to jest kwestia towarzystwa. Ale wracajac, ok. Do historii Eweliny. Wiec Ewelina ma racje. To
nie byta depresja. | ma Alka przed soba. | 8 godzin gadacie. To jest w ogdle jakis ekstremalny maraton
rozmow. Co sie dziato z Tobg podczas tej rozmowy? | z waszg relacjg?

[00:32:59.560] - Ewelina Negowetti

Ja czutam, jak, nie powiem, ze sie rozpadam, bo to brzmi tak po prostu Zle, ale jak odtajam, ze nagle
przede wszystkim w ogéle gadamy. O matko, bo my zawsze gadaliSmy tak, tak dtugo. Saszka z tym
swoim aspergeryjskim podejsciem do zycia bardzo lubit przyj$¢ do kuchni i 45 minut na jakis jeden
malutki temacik robi¢ expose. Wiec te 8 godzin byto absolutnie w jego stylu.

[00:33:43.240] - Zuzanna Ziomecka

W normie miedzy wami sprzed okresu tego kryzysu.

[00:33:47.080] - Ewelina Negowetti

Tak, wiec dla mnie to byto takie wow, jest jak dawniej. A jednoczes$nie tak pomyslatam sobie - on mi o tym
wszystkim mowi. To znaczy, ze gdzies ta niteczka malutka nas tgczaca, ona gdzies$ tam zostata jednak,
ze w czasie tego roku, tego kryzysu, kiedy... To nawet nie tak, ze my krzyczeliSmy na siebie czy cos. No



nie, to zupetnie nie jest nasz styl relacji, ani jego, ani mojego temperamentu, tylko po prostu to byta mgta
i

[00:34:30.070] - Zuzanna Ziomecka

Nieobecnosé.

[00:34:30.760] - Ewelina Negowetti

Nieobecnos¢. To byto to najgorsze. | teraz nagle z tej nieobecnosci zrobi¢ obecnos¢. No to to jest...
Wydaje mi sie, ze to naprawde tylko ta nitka babiego lata, taka dyndajaca, ktérej sie oboje uczepilismy...

[00:34:50.190] - Zuzanna Ziomecka

Jakie to tadne...

[00:34:51.870] - Ewelina Negowetti

To tylko to nas doprowadzito.

[00:34:56.670] - Zuzanna Ziomecka

Z drugiej strony to jest taka symbolika w tym, ze wycofata sie cérka. Pojawita sie mgta niewidocznosci i
wrocit syn. Wytonit sie i stat widoczny.

[00:35:13.390] - Ewelina Negowetti

Tak.

[00:35:15.230] - Zuzanna Ziomecka

To mocne.

[00:35:16.850] - Ewelina Negowetti

Tak to jest... | mi tez ta mgta opadta. | ja tez nie tylko juz jego widziatam w tym wszystkim, tylko w ogdle
jakas takg rzeczywisto$¢ dookota. Bo tez w tej porazce bycia beznadziejng matka, przez ktérg dziecko
ma depresje, chociaz jej przeciez nie ma, tu sama sobie troche przeczytam. Wpadtam w wir zaje¢. W
korporacji pracowatam. To tez dobre miejsce, zeby realizowac sie tak zadaniowo, wiec nagle ja te
zadaniowo$¢ mogtam sobie troche tez odpuscic. | pamietam, ze wtasciwie wszystko przegadalismy od
razu, czyli troche mi sie przy tej rozmowie zadaniowos¢ wigczyta, bo od razu ktéres pytanie byto - stuchaj,
to jak ty jestes teraz transpfciowy, to ty jeste$ transpiciowy chtopak. Dobra, a jak osoba sie rodzi, to jest
transptciowa dziewczyna. W ogole nie wiedziatam jak pytac, jakby potrzebowatam najpierw stownika.



Wiec tutaj pare pytan. Oczywiscie zaraz po trzecim stowie juz zapominatem tego stowa, ktére mi
powiedziat przed chwilg. Dysforia ptciowa to zawsze byta dystrofia. Tak, znatam stowo dystrofia
migsniowa, wiec bardzo dlugo méwitam dystrofia ptciowa. Ale tez zadatam, pamietam, pytanie od razu co
ze szkotg? Wiasciwie ze szkolg to byto jedno z pytan. Ja go po prostu zapytatam, czego ode mnie
potrzebuje.

[00:37:15.290] - Zuzanna Ziomecka

| co ustyszatas?

[00:37:19.330] - Ewelina Negowetti

Wiasciwie nie powiedziat mi wtedy, co potrzebuje. Powiedziat mi, ze generalnie to badania trzeba zrobic,
bo moze wiasnie jednym z powoddw moze byé schizofrenia, moze by¢ jakie$s zmiany w moézgu, tam co$
jeszcze. Teraz nie pamietam, jak on to doktadnie opowiadat. Ze chciatby zmieni¢ imie w dzienniku, wiec
on tez jakby gotowe rozwigzania... Gotowe rozwigzania... Gotowe rzeczy przynidst, co on by chciat,
czego potrzebujesz.

[00:37:53.680] - Zuzanna Ziomecka

Trzeba pogadac ze szkotg, zeby méwita imieniem, ktére wybratem. Rozumiem. A co z rodzing? Z resztg
rodziny? Tutaj na horyzoncie juz wytaniajg sie dziadkowie i babcie, dla ktérych to jest swiat kompletnie
terra incognita, jeszcze bardziej niz dla nas.

[00:38:14.850] - Ewelina Negowetti

Tak. | ogdlnie rodzina u mnie nie byta pierwszg spotecznoscia, ktora sie dowiedziata, a jednag, jesli nie
pierwszg osobg, ktéra sie dowiedziata byt méj szef. Bo to byta niedziela i byta ta nasza cata rozmowa, a
w poniedziatek miatam prowadzi¢ szkolenie jakies takie tam. | mysle, nie pdjde do pracy, mysli nie zbiore
teraz, bo ja musze co$ dziataé. Zadzwonitam do mojego szefa, roztrzesionym gtosem na granicy ptaczu
prawie. Na pewno roztrzesionym. Co wynikato... Ja po tej rozmowie przede wszystkim jeszcze z Saszka,
wowczas z Alkiem, taki miatam ogromny smutek, ktéry mi potem towarzyszyt jeszcze przez iles tam dni.
Takiego, zZe jakie to jest niesprawiedliwe, Zze to dziecko musiato przez to przejs¢ samo, ze musiato sie
samo zdiagnozowac, ze musiato samo szukac, drepta¢ z niczyjg pomoca, co z nimi jest nie tak. Bo tez
rozmawiajgc z nim, pytatam sie go, skad wiesz, od kiedy? | opowiedziat mi, ze ten okres trwat niecaty rok,
kiedy on cos wiedziat, ze cos$ jest nie halo z nim, ze co$ mu nie pasuje, nie umiat tego nazwac. To taki
gtupi przyktad. On nigdy swojego imienia nie lubit. Od dziecka nie wypowiadat tego imienia. Jak sie go
ktos pytat, jak ma na imie, to on uciekat. | potem mowit, ze ma na imie Kubus$, bo Kubu$ Puchatek akurat
byt na fali i mato oséb do niego méwito po imieniu, bo on nigdy tego nie podawat. Nie umiat wyttumaczyc,
dlaczego nie lubiat swojego imienia.

[00:40:43.650] - Zuzanna Ziomecka



No ale poczekaj. Nie lubit swojego imienia, dorastat i co$ takiego sie wydarzyto rok przed tg rozmowa, co
nagle go naprowadzito na trop transptciowosci.

[00:40:59.520] - Ewelina Negowetti

Jak sie go pytatam, to on nie wie. Nie umie tego nazwag, bo to byto takie troche, ze poszedt w kierunku...

[00:41:08.430] - Zuzanna Ziomecka

Ale kto$ musiat do niego powiedzie¢ - transptciowosci.

[00:41:11.790] - Ewelina Negowetti

Gdzies$ w internecie w koncu wygrzebat. Ale to nie jest taka osoba, ktéra, hm, nie wiem, to siadam do
Wikipedii, gdzie tam do jakiegokolwiek ulubionego dla nastolatkow zrodta wiedzy.

[00:41:28.920] - Zuzanna Ziomecka

Ulubione zrédto wiedzy dla nastolatkdw i ty méwisz Wikipedia, to masz zupetnie innego nastolatka niz ja.
Bo u mnie to jest Tik Tok, Instagram i inne media spotecznosciowe raczej. | pytam o to, bo to, co
opisujesz, to czutem sie nieswojo ze sobg. Wiedziatem, ze cos jest nie tak. No to ja nie znam nastolatka,
ktéry by nie przechodzit. Nie miat takiego poczucia, ze nie jestem normalny. To jest chyba jako$
zaprogramowane w rozwoju ludzkiego umystu, ze takie watpliwosci sie pojawiajg wtasnie w tym wieku. |
teraz odpowiedzi na to pytanie, co jest ze mng nie tak? Znajdujemy rézne w réznych szerokosciach
geograficznych i kulturach, poniewaz sg podsuwane. Co jest dzisiaj z moim gtosem. Przestan chrzgkac.
Poniewaz sg podsuwane r6zne nazwy, stowa, ktére mogg by¢ dla nas jakas odpowiedzig. Wiec nasze
dzieci, twoje i moje znalazty stowo transptciowos$¢ i poczuty, ze - tak, to jest o mnie. To jest to, co ja czuje.
I, tak, internet jest tym zrédtem i moze niepotrzebnie uciekam w takg uliczke boczng, ale pamietam, ze to
byt taki watek wazny w mojej gtowie, ze - a gdyby mieszkata w srodku Puszczy Biatowieskiej i nie miata
tam internetu, to kim by bylo moje dziecko? Miatas takie watpliwo$ci? Bo to stowo transptciowosci, w
ogole ta koncepcja, ze mozna byc¢ inng ptcig niz tg, z ktérg sie urodzilismy, to jest odkrycie internetowe. A
gdyby tego nie byto?

[00:43:29.610] - Ewelina Negowetti

Mysle, zeby bytoby doktadnie tak, jak byto do tej pory. Czyli osoby transptciowe, ktore byty, nie nazywaty
sie, ze sg osobami transptciowyme, po prostu by sobie zyty. Ja to troche tak poréwnuje. Nie wiem, czy to
trafnie, czy nie, ze przez wiele lat byty osoby leworeczne, ktére myslaty, ze sg tak nieogarnieta, ze nie
potrafig pisa¢, bo nikt nie wpadt na to, ze nie trzeba prawg rekg, a mozna tez lewg. | one sobie zyty przez
wiele lat jako$ tam radzac, nie wpadajac na to, ze albo nawet w ogdle nie piszac, bo nie wziety kredki do
lewej reki.



[00:44:14.970] - Zuzanna Ziomecka

Wiec pierwszg osoba, ktérej powiedziatas po 8 godzinach rozmowy z Alkiem teraz Szaszkg to byt twoj
szef, bo nie mogtes péjs¢ do roboty w poniedziatek.

[00:44:23.730] - Ewelina Negowetti

Tak, pomys$latam sobie.. Jakbym miata i$¢ tak do pracy, tak jak zawsze codziennie, to bym pewnie
poszta. Ale poniewaz miatam prowadzi¢ szkolenie, to wiedziatam, ze to mi sie nie uda.

[00:44:40.530] - Zuzanna Ziomecka

Ale to roztrzesienie twoje, to byt smutek, ze to dziecko musiaty przejs¢ i dowiedzie¢ sie tego wszystkiego
samo. A o czyms jeszcze to byto, ten smutek? Czy to roztrzesienie?

[00:44:55.350] - Ewelina Negowetti

Chyba o tym. W tym momencie ja sie nie martwitam w ogole o przysztos¢, co tam teraz trzeba zrobic,
tylko to byto takie absolutnie przejmujgce uczucie takiego dziecka, ktére samo gdzies w tej mgle wtasnie,
bez niemalze ubrania, gdzies$ tam siedzi i probuje sie ogrza¢ tym kapturem. | po prostu taka totalna... No
taki smutek to byt, to byto tylko to, ze ze tak dlugo musiato... Jak dziewczynka z zapatkami po prostu
siedzi na tej ulicy i nie byto nikogo, nie byto nikgo, kto by sie zatrzymat i powiedziat - hej, jeste$ osobg,
teraz wstan, chodz, idziemy.

Troska

[00:45:47.790] - Zuzanna Ziomecka

To jest niezwykte, bo opowiadasz o wspodtczuciu. | trosce. | to jest zupetnie inny rodzaj przewodnika przez
kryzys niz np. wstyd albo lek i martwienie sie o to, jak dziecko trans ma by¢ szczesliwe w kraju, w ktérym
politycy straszg LGBT+. Wiec ta compassion, ta zyczliwos¢ i smutek o dziecko, a nie o siebie i nie o
opinie otoczenia. To bardzo szczegdlny rodzaj reakdji.

[00:46:30.650] - Ewelina Negowetti

Wiesz co, mysle, Ze to troche tak, bo to tak jak teraz nawet sobie tak mysle, tak wybrzmiato, ze ja
pamietam tez siebie w tym wieku. Ja bytam w dziecinstwie adoptowana i pamietam, ze i ja te catg historie
moja sprzed adopcji - mi nie wolno byto mi o tym méwic, bo skoro juz zostatam zaadoptowana, to
wszystko jest pozatatwiane, to jakby nie wida¢ na zewnatrz, ze jestem adoptowana, wiec jakby nie ma
tematu tej przeszitosci, tego wszystkiego, co jakby... Tych pytan, co miatam w gtowie, tych uczué. Ja
zobaczytam siebie w tym samym wieku, jak ja sobie siedziatam przy oknie i patrzytam i tam marzytam, ze
w przysztosci, kiedys to co$ tam. Ja nie miatam nikogo, komu mogtam powiedzie¢, ze mi jest z tym Zle, ze



jestem... Nie, ze jestem adoptowana, tylko ze mam za sobg historie, ktéra spowodowata, ze musiatam
by¢ adoptowana, bo miatam by¢ przeciez fajnym, szczesliwym dzieckiem, ktére jest szcze$liwe,
uratowane. Reszta sie nie liczy, jest wymazane | ja chyba tez zobaczytam siebie i te moje uczucia. Jak ja
miatam lat te 13 tego opuszczenia totalnego przez dorostych, tego zawiedzenia przez dorostych
wtasciwie. | ja pomyslatam sobie - o, ja jestem tym dorostym, ktéry zawiodt moje dziecko. | to byto takie,
to byto takie stabe. A z drugiej strony tak troche pomyslatam sobie - mam szanse, nie? Ztapali$my ten
sznureczek, mam szanse za tym sznureczkiem poéjsc¢ i zobaczymy. No tak teraz sobie mysle, ze ten
sznureczek byt taki delikatny, ze tu nie byto mowy o tym, Ze ja pociggne i polecimy do lekarzy, ze to moje
dziecko cos. Ten sznureczek byt taki cieniutki. MusieliSmy go razem budowac z powrotem.

[00:48:44.690] - Zuzanna Ziomecka

Czyli co zrobita$ w poniedziatek, jak nie posztas do pracy?

[00:48:47.810] - Ewelina Negowetti

W niedziele zadzwonitam do mojego szefa. Méwie - stuchaj, tym swoim zrozpaczonym gtosem histeryczki
moj, syn jest transpiciowy i ja nie wiem, co mam zrobié. | ja nie moge przyj$¢ do pracy, bo ja musze
wszystko pouktada¢. W takim chaosie.

[00:49:09.200] - Zuzanna Ziomecka

Fajnie, ze masz szefa, ktbremu mozesz powiedzie¢ to wprost.

[00:49:12.140] - Ewelina Negowetti

Tak. | najlepsze w tym, ze jeszcze zanim do niego dzwonitam, ja sie nie mogtam dodzwonic.
Zadzwonitam do jego szefowej, ktdra jest jakby bliskim... Byta tez moim szefem. Ta hierarchia taka
krotka. Wiec najpierw jej o tym powiedziatam. Dokfadnie to samo. | ona, a OK, to jasne. Jasne. Ewelina,
to zajmij sie swoimi sprawami, i tak dalej, to ja Jarkowi przekaze. No i za chwile Jarek oddzwonit, ja mu to
powiedziatam i tez z takim troche wyrzutem sumienia ja dzwonitam, bo jutro szkolenie, a ja tutaj sprawy
osobiste, wiec to taka byta mieszanka wszystkiego. A Jarek méwi, Ewelina, ja ma, tez w rodzinie osobe
transpiciowg. Stuchaj! | cos tam zaczat mi opowiadac. | skonczyliSmy rozmowe, smiejgc sie. | ulga. |
mysle, ze ta pierwsza reakcja tego mojego szefa to byto co$, co mi na pewno dato taki wow.

[00:50:25.600] - Zuzanna Ziomecka

To moze by¢ OK.

[00:50:26.650] - Ewelina Negowetti

To moze by¢ ok. Dam sobie rade.



[00:50:30.640] - Zuzanna Ziomecka

| wtedy zaczatas czytac caly internet?

[00:50:33.400] - Ewelina Negowetti

Nie.

[00:50:33.400] - Zuzanna Ziomecka

Caly czas na to czekam, to jeszcze nie ten czas.

[00:50:35.650] - Ewelina Negowetti

Nie zaczgtem jeszcze czytac¢ internetu. Aleks / Saszka poszedt do ojca tego dnia. No bo tez wszystkie
wtasciwie rzeczy miat, w poniedziatek do szkoty. | ja w poniedziatek siadtam. Wtasnie wstatam do
internetdw, siadam do internetu, jakie$ forum wlaztam sprzed tysigca lat. Nawet juz do tej tresci nie
bardzo dosztam, bo juz widziatam po takiej szacie graficznej, ze jestem jakby na Golden Line.

[00:51:16.510] - Zuzanna Ziomecka

Takie Grono.

[00:51:18.390] - Ewelina Negowetti

Tak, ta szata graficzna to taka nie jest Swieza, to i wiadomosci tam tez moze nie sg najsSwiezsze.

[00:51:26.800] - Zuzanna Ziomecka

Gdzie znalaztas najlepsze informacje, ktdre Ci najbardziej pomogty?

[00:51:33.040] - Ewelina Negowetti

Wiasciwie wtedy nie znalaztam nigdzie. | pomys$latam sobie... Znalaztam fundacje Transfuzja i napisatam
do nich, ze ja bym sie chciata umdéwi¢ na spotkanie i pogadac i dowiedzie¢ sie wszystkiego. Od razu
jakos tak pomyslatam sobie, ze ja nie wiem, gdzie szuka¢, nie wiem co, co wtasciwie, w ktdérg strone. To
tak najszybciej bedzie jak pdjde do fachowca i oni mnie pokieruja.

[00:52:04.210] - Zuzanna Ziomecka

Dokfadnie. Czyli Fundacja Transfuzja?

[00:52:07.420] - Ewelina Negowetti



Tak.

[00:52:08.200] - Zuzanna Ziomecka

Jakies ksigzki ktos polecit?

[00:52:12.940] - Ewelina Negowetti

Nie, w Transfuzji wiasciwie ustyszatam, ze tych oséb jest wiecej. | to juz byto takie dla mnie bardzo jakby
takie... To znaczy, ze sg sposoby, zeby pozatatwia¢ te wszystkie sprawy w szkole z imieniem. Od razu
miatam takg mysl, ze to jako$ musi by¢ ogarniete. Dopiero potem sie okazato, ze to jest taka ziemia
jatowa w sensie wszystko trzeba sobie wykopywac¢ w prawie czy u lekarzy itd. Nie ma tematu
transptciowosci dzieci, wiec to wszystko, o wszystko trzeba troche walczy¢. Mysle, ze zalezy jak sie gdzie
trafi, ale pierwszym moim kontaktem byta Transfuzja. Byto spotkanie dla bliskich, dla bliskich oséb albo
rodzicow transptciowych. | pamietam, ze na tym spotkaniu byty dwie osoby, ale i byta szefowa Transfuzji.
| to byto takie dla mnie wazne spotkanie, ze o, jest dorosta osoba transptciowa. | moge sie o cos zapytac,
tylko ze wtedy nie wiedziatam, o co mam sie zapyta¢. Wiec samo to, ze nie jestem sama na $wiecie, ze to
moje dziecko nie jest samo, ale bardziej, ze ja nie jestem sama, miato dla mnie takie znaczenie, bo ja
wtedy jeszcze tez nie myslatam w ogdle w kategoriach, co z przysztoscig bedzie. Miatam takie
wewnetrzne przekonanie, ze bedzie dobrze, a juz jak to juz sie okaze.

[00:53:58.600] - Zuzanna Ziomecka

Czyli nie poczutas$ leku w zadnym z tych pierwszych momentow?

[00:54:02.980] - Ewelina Negowetti

Nie. Na poczatku zupetnie, zupetnie nie. Pewnie to wynikato z mojego braku wiedzy, jakie decyzje bedg
przede mna staty pozniej.

[00:54:13.750] - Zuzanna Ziomecka

Troche tak jak z macierzynstwem. Nie boimy sie, bo nie wiemy, jak to bedzie z porodem i z potogiem. Bo
to jest co$ na ksztatt rodzenia sie na nowo, prawda? Witasciwie wiele z tych czynnosci, ktére sie robi po
bolesnym porodzie noworodka, trzeba odkreci¢ i zrobi¢ od nowa, jezeli sie wybierze tg takg Sciezke
faktycznie prawnej zmiany ptci i dokumentéw. Co rozumiem, ze zrobilicie w przypadku Saszy?

Zadaniowosé

[00:54:56.070] - Ewelina Negowetti



Tak, zrobilismy. Tylko to tez my to wszystko tak ztozyliSmy na potrzeby, ze tak powiem. Czyli to nie byto
tak, zeby od razu ustalilismy, co trzeba zrobi¢, ile tych rzeczy jest, bo pewnie bym sobie myslata - o
matko! Ale zajeliSmy sie sprawami biezgcymi, szkotg przede wszystkim. | to znowu jako$ nie wiem... To
przypadek? Ze w szkole okazato sie, ze Alek ma mega wsparcie. Potem poinformowanie najblizszej
rodziny jakby byto takim tematem, tym bardziej, ze dosy¢ trudnym wtedy, bo Saszy jedna babcia byta
bardzo ciezko chora. 3-4 miesigce po wyoutowaniu sie Saszy zmarta. To nie byl moment na coming outy
rodzinne i jeszcze przerabianie tego tematu, wiec tez troche w czasie odwlekliSmy temat poinformowania
rodziny. Ale to tez jakby w mojej rodzinie jest dosyc¢ ciekawe, bo ja mam w rodzinie generata Wojska
Polskiego, putkownika Wojska Polskiego. Moja mama nauczycielka. Mam wujka ksiedza proboszcza,
kanonika.

[00:56:17.930] - Zuzanna Ziomecka

Niezta roznorodnos¢ u Ciebie. | jak jest teraz?

[00:56:23.780] - Ewelina Negowetti

Teraz jest... Teraz nie ma tematu transpiciowosci w domu w ogdle. Tak naprawde.

[00:56:30.410] - Zuzanna Ziomecka

Ani u putkownika, ani u ksiedza, ani u nikogo?

[00:56:35.810] - Ewelina Negowetti

Ani u nikogo. Bo generalnie reakcja wszystkich byta bardzo pozytywna w tym sensie, ze to jest nasz
wnuczek. Tu sie nic nie zmienito. Moja mama, pamietam, powiedziata mi - matka zawsze musi by¢ za
dzieckiem, bo nawet jakby byto ostatnim bandyta, ztoczyncg i nie bedzie tej matki za nim, to co mu
pozostaje? Powiesi¢ sie? Pamietam jak dzisiaj, jak mi to powiedziata, ze taka jest moja rola, ze ja zawsze
musze by¢ moim dzieckiem. Pamietam wujka ksiedza, ktéry powiedziat - zabierz go na wies. Mamy duze
rodziny na wsi, tam na wakacje wszyscy jezdzg. Zabierz go na wies, niech poznajg go na nowo. Wiec
mimo Ze oni nie rozumiejg, potem pewne moje decyzje, kiedy wdrozy¢é hormony itd. Nie spotykaty sie z
aplauzem, ze ale super, tylko czesto sie spotykaty z tym, czy to nie za szybko, czy mozecie poczekac, a
moze do osiemnastki i tak dalej. Natomiast to wynikato z tego leku o zdrowie, o decyzje. Natomiast nie
byto w tym...

[00:57:51.590] - Zuzanna Ziomecka

Braku akceptacji.

[00:57:53.420] - Ewelina Negowetti



Tak, tak. Pamietam tylko takg jedng rozmowe, ktéra byta dla mnie taka do mnie nie podobna, ze przed
tym, jak moj syn miat mastektomie, mdj ojciec do mnie zadzwonit i powiedziat, czy jestem pewna? | to byt
taki moment. Pamietam jak dzi$ w centrum Warszawy, jak sie wydartam na niego przez telefon. Ja nigdy
nie krzycze, ale sie normalnie wydartam, ze tak, ja wiem, co to znaczy ta decyzja, ktérg podejmuje ja. Ja
wiem, ja codziennie bede zyta z tg decyzjg. Ja codziennie zyje od coming outu z decyzjami, jakie
podejmuje, zeby moje dziecko byto szczesliwe. | nawet jesli o tym nie mowie publicznie, to tak, ja wiem.
To jest ciezar catego dnia codziennego. | jak ojciec mi rzucit takim hastem, ze czy ty wiesz, ze jak ty sie
zgodzisz, a to sie okaze, ze to jest pomytka, to to bedzie twoja wina? | to wykrzyczatam, pamietam, ze
tak, wiem, ze to bedzie moja wina. Wiem, ze ja biore to wszystko na klate.

[00:59:05.900] - Ewelina Negowetti

| to tez byto takie, ze chyba w rodzinie wszyscy powiedzieli - o, tak, ona o tym wie, ona jest Swiadoma
tego, co robi. | chyba to byt taki moment, ze wszyscy powiedzieli - wspieramy.

[00:59:23.040] - Zuzanna Ziomecka

Czyli co to znaczy by¢ dobrg mama dla nastolatka czy nastolatki trans w odczuciu Eweliny, i tutaj bardzo
potakuje gtowa, to jest bycie ze swoim dzieckiem. Aczkolwiek rézni rodzice mogg to réznie rozumiec. |
konczac teraz rozmowe z Eweling, ktdrej bardzo dziekuje za te opowies¢, chciatam Wam wszystkim
powiedziec¢, ze jest bardzo wspierajgce miejsce na Facebooku. To jest ukryta grupa, ktora sie nazywa
transptciowosci w rodzinie. Zatozyta tg grupe Ewelina i tam sg ludzie, ktérzy majg bardzo rézne
watpliwosci. Sg w bardzo ré6znych miejscach w swojej akceptaciji, w swoim, w tranzycji swoich dzieci. Ale
tam znajdujg zrozumienie i przyzwolenie na to, zeby po swojemu tg Sciezke budowac. To sie nazywa
transptciowosci w rodzinie. | zeby dotgczy¢, co trzeba zrobi¢?

[01:00:40.200] - Ewelina Negowetti

Ewelina Znalez¢ mnie na Facebooku i do mnie napisac.

[01:00:44.670] - Zuzanna Ziomecka

Dziekuje, jeszcze raz.

[01:00:46.410] - Ewelina Negowetti

Dziekuje.

[01:00:47.580] - Zuzanna Ziomecka

Pytanie, ktére zadatam na poczatku tego odcinka brzmi Jak by¢ dobrym rodzicem dla nastolatka trans.
Cho¢ zdaje sobie sprawe, ze rodzic to rodzic, dziecko to dziecko. | transptciowosci nie zmienia tej relacji i
potrzeb, to podtrzymuje, ze to jest trudne z przynajmniej dwoch powoddéw. Jeden to wiasna gtowa, serce i



banka, w ktérych od lat funkcjonujemy jako rodzina jednego rodzaju. A teraz okazuje sie, ze jest inaczej.
Jak zrozumie¢ siebie i zadomowic¢ sie w tej zmianie? Druga trudnos¢ to brak znajomosci terenu.
Znakomita wiekszos$¢ rodzicow, ktdrych dzieci robig coming out, to tak zwani ludzie cis, czyli
heteroseksualni. Normatywni. Nie znamy specyfiki sSrodowiska LGBT+, zazwyczaj znamy tylko narracje
medialng i publiczne nagonki. Trudniej jest by¢ przewodnikiem dla dziecka, gdy sami danej drogi sie nie
przeszito. Gdzie sg realne zagrozenie, przed czym chronié, jak wspiera¢. Na szczescie mam goscia, ktéry
pomoze nam sie w tej trudnosci odnalez¢. Agnieszka Rynowiecka jest psychoterapeutka, psycholozka.
Nalezy do waskiego grona specjalistow w temacie transptciowosci. Wspotpracuje z Terappo oraz z
Fundacjg Transfuzja, gdzie prowadzi spotkania grupowe dla bliskich oséb transptciowych oraz
konsultacje indywidualne.

[01:02:08.130] - Zuzanna Ziomecka

Agnieszko, dzien dobry.

Etapy procesu

[01:02:09.900] - Agnieszka Rynowiecka

Dzieh dobry.

[01:02:11.190] - Zuzanna Ziomecka

Jak dobrze, ze jestes.

[01:02:12.780] - Agnieszka Rynowiecka

Tez sie ciesze, ze mnie tutaj zaprosites$ do siebie.

[01:02:16.020] - Zuzanna Ziomecka

Stuchaj, bo ja od razu wskakuje na gtebokg wode.

[01:02:21.390] - Agnieszka Rynowiecka

Czasami tak jest.

[01:02:23.310] - Zuzanna Ziomecka

No wiasnie, nie ma wyboru. Wiec gdy dziecko wychodzi jako trans, nagle pojawia sie mnéstwo punktow
tarcia. Nasz Swiat zna dziecko pod jednym imieniem i ptcig, a ono méwi, ze jest inaczej. Powiedz mi,
prosze, jaki jest pierwszy krok, by uporzadkowaé swoje wtasne myslenie na temat tej zmiany?



[01:02:46.910] - Agnieszka Rynowiecka

Moéwisz tak - dziecko robi coming out, rodzic nie jest przygotowany na ten coming out, wiec pierwsze co
dos$wiadcza to szok.

[01:02:59.000] - Zuzanna Ziomecka

Tak. Albo jest tez taka postawa - no dobra, zaraz mu przejdzie.

[01:03:05.600] - Agnieszka Rynowiecka

Szok, a potem targowanie, czyli przejdzie mu, ale moze mu nie przejdzie, jeszcze zobaczymy. A moze
cos zrobie, to moze mu przejdzie, a moze go wysle teoretycznie wspierajgco do specjalisty, ale moze on
go naprawi. Czyli méwimy o tym, co jest pierwszym etapem przechodzenia zatoby. Szok.

[01:03:27.030] - Zuzanna Ziomecka

OK. | jak zadbac¢ o siebie w tym szoku, zeby nie popetni¢ jakis btedoéw, z ktérych potem trzeba bedzie
bolesnie sie wydobywacé?

[01:03:37.820] - Agnieszka Rynowiecka

Odetchngc¢ gteboko. Tak. | osadzi¢ sie w tym, co jest nam dobrze znane. A dobrze znane jest nam to, ze
jestesmy rodzicem.

[01:03:53.140] - Zuzanna Ziomecka

| kochamy tego cztowieka.

[01:03:55.240] - Agnieszka Rynowiecka

Ktory stoi przed nami. Jestem rodzicem. Odkad dowiedziatam sie, dowiedziatem sig, ze jestem w cigzy.
Po jakim$ czasie dowiedziatem sie, dowiedziatam, co sie urodzi - chtopiec, dziewczynka to taka jeszcze
niewidoczna oznaka, ale juz mozna byto sobie rézne rzeczy wymyslec, zaprojektowac, nada¢ imie.
Pomysleé, co ja sobie mysle na ten temat, ze bede mamga czy tatg cérki? Co ja mysle, jesli bede mama,
tatg syna? Zazwyczaj nie przychodzi nam do gtowy, ze bede rodzicem dziecka transptciowego. Czyli ta
trzecia opcja. A jak wiemy pod parasolem transptciowo$ci jest jeszcze wiele réznych innych opcji, ktére
moga... To w ogdle tego nie bierzemy pod uwage. Lekarz na USG nam mowit: coreczka, synek,
dziewczynka, chtopiec. | przez ten caty czas, jeszcze w momencie, gdy to dziecko realnie przed nami,
jeszcze realnie go nie zobaczylismy, juz mozemy wiele rzeczy sobie wyobrazi¢ na jego temat. Az do
momentu, w ktérym nasze dziecko nie zacznie albo ujawnia¢ cech, ktére nie przystajg do tego obrazu.
Na przyktad mate dzieci to rodzice zauwazaja, ze cos tutaj by¢ moze nie jest stereotypowo meskie czy
kobiece w jego zachowaniu. Albo dopdki nam tego nie powie, to ten rodzic jest w tym mysleniu, ze ma



dziecko jakie$ pfci binarnej, chtopca albo dziewczynke wtasnie. Ale przede wszystkim jest rodzicem.
Dziecka. | tak sie mowi zanim sie cztowiek dowie z tego USG albo jak nie chce - bede kochat bez
wzgledu na to co tam wyjdzie.

[01:05:58.750] - Zuzanna Ziomecka

Tak, bez wzgledu na ptec. Fajnie.

[01:06:03.130] - Agnieszka Rynowiecka

Zeby byto zdrowe tylko.

[01:06:04.570] - Zuzanna Ziomecka

Tak, zeby wréci¢ do tego momentu, zanim zesmy sie dowiedzieli, kiedy po prostu chcieliSmy mie¢ zdrowe
dziecko?

Drugi por6d

[01:06:10.930] - Agnieszka Rynowiecka

Tak. Nie miato zadnych wad rozwojowych. Do tego momentu, gdy chcieliSmy przytuli¢ takie ciepte ciatko i
ustyszec ten krzyk, ten pierwszy krzyk, bo to, jak ono nam moéwi o tym, ze jestem trans albo ze czuje sie
dziewczynka, czuje sie chtopcem, to jest taki jego drugi krzyk.

[01:06:36.770] - Zuzanna Ziomecka

Czyli taki drugi poréd.

[01:06:39.240] - Agnieszka Rynowiecka

Taki drugi pordd.

[01:06:41.780] - Zuzanna Ziomecka

Piekne metafora. Potem jest drugi krok, bo najpierw ja sie z tym osadzam jakos$, ze ja kocham to dziecko
i ze ptec jest witdrna wobec tej mitosci i bycia rodzicem. A potem jest caly $wiat, ktoéry nagle okazuje sie,
ze jest w btedzie w swoim mys$leniu o moim dziecku. | w jakim$ sensie o nas jako rodzinie. Jak sobie
utozy¢ z innymi? | czy to jest w ogdle ten moment? Bo skoro méwisz, ze szok jest pierwszym krokiem,
moze to jeszcze nie jest czas, zeby zaczg¢ naprawial percepcje zewnetrznego swiata?

[01:07:23.510] - Agnieszka Rynowiecka



No tu mysli moze by¢ wiele i w ogdle moze by¢ tuman taki tych mysli, ze trudno wszystkie potapac. | teraz
jak mnie o to pytasz, to chyba w takim zamieszaniu jestem - mysle, ze to nie jest jeszcze ten moment, co
bedzie pdzniej. Na poczatku jest wazne to, ze ja jestem tu jako rodzic. Naprzeciwko mnie jest moje
dziecko i potrzebuje je poczu€, przytuli¢, wyjs¢ troche z tego szoku, ktéry moze jeszcze dtugo trwac, ale
zeby poczué sie bezpiecznie. Zeby to dziecko, ktére nam to méwi, poczuto sie bezpiecznie. No bo ono
tego przede wszystkim oczekuje -bezpieczenstwa, ze nie zostane odrzucone. Tutaj sie spotykamy. Ty
zrobitas coming out. Powiedziatas, ze jestes$ rodzicem dziecka trans i to jest fajne, otwarte. No ale trzeba
powiedziec¢, ze tylko 18% ojcow i 27% matek w Polsce akceptuje swoje dzieci trans.

[01:08:23.580] - Zuzanna Ziomecka

Co to znaczy akceptuje?

[01:08:25.140] - Agnieszka Rynowiecka

Czyli przyjmuje, ze to, co méwig, jest prawdg. Tak. | w petni rzeczywiscie zwraca sie do nich tak, jak one
sobie zyczg. Wiec to jest mato jak na razie, biorgc pod uwage, ze méwimy o relacji rodzicielskiej. Jak
wielki lek jest dzieci, ze nie bedg miaty tyle szczescia, ze trafig na ten procent rodzicow akceptujgcych
albo przynajmniej nieodrzucajgcych. Lek przed odrzuceniem jest olbrzymi. Rodzice oczywiscie tez majg
rézne emocje i tez majg do nich prawo. Majg prawo do tego szoku i majg prawo do tych wszystkich
elementow zatoby.

[01:09:11.010] - Zuzanna Ziomecka

Do niezgody tez?

[01:09:14.110] - Agnieszka Rynowiecka

Powiem tak - do niezgody tez majg prawo na jakims etapie, bo niezgoda jest, mozna powiedzie¢ ztoscia,
a zlos¢ jest elementem Zatoby. | tez do tego majg prawo. Jak wiemy, jezeli w ktorym$ momencie zatoby
sie utknie, to nigdy sie jej nie przezyje do konca i nigdy sie nie wyjdzie do tego momentu akceptaciji.
Natomiast zto$¢ tez jest potrzebna. Tez jest potrzebne przezycie tej emociji. Niektorzy jg dtugo
przezywaja, niektérzy krétko, niektdrzy jg delegujg na zewnatrz, méwigc np. no to w Polsce jest Zle, to
rzad jest zly, to babcia jest zta, ktéra nie méwi. Latwiej powiedzie¢, ze to ktos czuje ztos¢, a nie ja. Ale my
tez zazwyczaj chociaz na chwilke, na moment czuliSmy te ztos$¢.

[01:10:11.100] - Zuzanna Ziomecka

Jestesmy Zli nie na dziecko, tylko na rzeczywisto$¢ czy na kogos innego.

[01:10:15.210] - Agnieszka Rynowiecka



Tak, to nie musi by¢ zto$¢ na dziecko. To moze by¢ ztos¢€ po prostu jako emocja. Po prostu ztos¢. Wiec
rodzic ma do tego wszystkiego prawo. Jak najbardzie;.

[01:10:27.720] - Zuzanna Ziomecka

| to jest zatoba po dziecku czy po jakiejs wizji, ktdrg mielismy, o tym, kim to dziecko jest? Czy jak to
rozumiesz? Moje doswiadczenie byto takie, ze czutam ogromny smutek. Uwielbiatam imie, ktére
wybralismy. | takie takie sprawy, ktére mnie tgczyty z Kevinem przed coming outem to uwielbiatySmy
chodzi¢ razem na zakupy. | pamietam taki moment, kiedy po coming oucie Kevin poszedt do dziatu
meskiego z tatg zamiast do zenskiego ze mnag. | tak mnie w tym centrum handlowym ztapato. Gteboki
smutek. Ale wtedy moje wyobrazenie o tej stracie byto wieksze niz odkrycie po czasie, ze tak naprawde
bardzo wiele rzeczy bardzo mato sie wtasciwie zmienito. | to byto dla mnie duzym odkryciem, bo
wydawato mi sie, ze jezeli Kevin mi mowi teraz, ze on tak naprawde jest chtopcem, to ze rdzne rzeczy,
ktére wiedziatam o nim wczesniej, juz sg nieprawda. Tylko prawda jest co$ nowego, czego ja jeszcze nie
znam. Spodziewatam sig, ze on sie zamieni w jakiegos takiego stereotypowego chtopca. A to sie w ogole
nie stato. To jest doktadnie to samo dziecko. Jesli chodzi o kolory, ktdre lubi, rzeczy, ktére lubi robic.
Muzyka sie troche zmienita, ale to nastolatki tak majg. | w ogodle te straty okazaty sie mniejsze niz
sgdzitam. Bardziej symboliczne, niz mi sie wydawato.

[01:12:20.020] - Agnieszka Rynowiecka

Miatas duzo wyobrazen. Znowu byty wyobrazenia na temat tego, jaka jest corka, jaka bedzie corka.

[01:12:27.610] - Zuzanna Ziomecka

Syn teraz.

[01:12:28.540] - Agnieszka Rynowiecka

A byty pézniej wyobrazenia, jaki bedzie syn, jaki bedzie chtopiec. Duzo w gtowie, mato realnosci, ale
dobrze, Ze to jako$ zostato skonfrontowane i sobie to uswiadomitas. Wtasnie, Zze to nie jest tak, ze to nie
jest to. Nie ma takiej duzej zmiany. Jak mnie pytasz, po czym jest ta zatoba, po kim jest ta Zzatoba, to tak
ogolnie mozna powiedzie¢, ze wtadnie po tym wyobrazeniu, ale po tym wyobrazeniu na temat dziecka,
ale po tym wyobrazeniu tez na temat mnie jako rodzica corki, syna. Ja tez mam jakg$ wyobraznie, jakg
jestem mamg corki, jakg jestem mamag syna. Rézne, nawet jesli nieuswiadomione wyobrazenia, to jednak
sg. Wiec to jest po tym wszystkim, takie przejscie. Méwisz o smutku. No to smutek jest najbardziej
widoczng czescig, o ktérej najwiecej méwimy, jesli chodzi o zatobe. Ze ten smutek jest - dobrze, Zze on
jest. Jest pewnym etapem zmiany.

[01:13:39.030] - Zuzanna Ziomecka

Ja znam sie dobrze ze smutkiem i on mi zawsze opowiada o tym, Zze cos stracitam, co byto dla mnie
wazne. Ale jak okazato sie, ze te straty sg mniejsze niz moja wyobraznia podpowiadata, to tez smutek



stat sie mniejszy i teraz juz go nie ma. Ale to zajeto troche czasu i jak rozumiem, u kazdego jest inaczej. A
z czym jeszcze rodzice przychodzg poza tym etapem szoku? Korygowaniem wyobrazenia z
rzeczywistoscig, smutkiem?

Targowanie sie

[01:14:15.180] - Agnieszka Rynowiecka

No wtasnie, z targowaniem sie przychodzg. Czyli targuje sie. Niech Pani to sprawdzi jeszcze raz, czy
moje dziecko jest, bo moze mu sie odwidzi.

[01:14:28.540] - Zuzanna Ziomecka

Skad pani wie na pewno? Przeciez nastolatki nie wiedzg jeszcze, kim sg. Moze mu sig, jej sie zmieni.

[01:14:35.080] - Agnieszka Rynowiecka

A za granicg to sg takie materiaty o detranzycjach i retranzycjach. Ja styszatem i czytatem, ze to sie
zmienia. To tez jest etap - targowanie sie. A moze ja co$ zrobie albo ja cos$ zrobitem, zrobitam Zle?

[01:14:53.150] - Zuzanna Ziomecka

O tak, poczucioe winy jest duzg obecnoscig przy stole.

[01:14:59.220] - Agnieszka Rynowiecka

Tak, wiec przychodzg tez z poczuciem winy. Co ja zrobitem nie tak? Co ja zrobitam nie tak? Ze moje
dziecko jest trans? Ze moje dziecko jest w ogdle LGBT? To nie chodzi tylko o rodzicéw trans. Urodzito sie
takie. Nic sie nie dato zrobi¢. Czasami to jest nawet takie co$, na co sie nie miato wptywu teraz, juz bedgc
rodzicem, ale np. tego wptywu albo tej winy w cudzystowie oczywiscie doszukuje sie w swoim wlasnym
dziecinstwie. A bo ja chodzitam po drzewach jako dziecko, to moze dlatego moje dziecko jest trans. Albo
no bo my w domu mamy te role troche zamienione.

[01:15:48.020] - Zuzanna Ziomecka

Mama pracuje, tata gotuje.

[01:15:50.070] - Agnieszka Rynowiecka

A to moze dlatego, ze my tak nie osadziliSmy sie w takich stereotypach. To bardzo rézne sg hipotezy.
Naprawde czasami mnie zaskakuja.



[01:16:02.780] - Zuzanna Ziomecka

To jest taka proba zrozumienia, dlaczego to sie stato. A jesli cie dobrze czytam, to to nie ma za bardzo
wptywu na to, ze jest jak jest, tak?

[01:16:15.050] - Agnieszka Rynowiecka

Etiologia transptciowosci jest bardzo ztozona. Zaden naukowiec jeszcze nie udowodnit, co jest konkretng
przyczyna. My wiemy, ze to jest wrodzone, to wiemy, ale bardzo wiele czynnikbw ma na to wptyw i
genetycznych, i spotecznych, i psychologicznych, i prawdopodobnie wszystkie naraz dziatajg. Tak, by¢
moze dlatego, ze mam pewien obszar swojej niebinarnosci w sobie. | jeszcze dodatkowo spoteczenstwo
jest takie a nie inne. | jeszcze dodatkowo miatam stres w cigzy. | jeszcze dodatkowo pewien poziom
estrogendw i testosteronu dziatat w pewnym momencie cigzy, wptyneto na to wszystko, ze moje dziecko
jest trans, ale na co miatem wplyw, na co miatam wptyw?

[01:17:12.020] - Zuzanna Ziomecka

Na niewiele, a juz na pewno nie moge cofng¢ czasu i cokolwiek tam zmienié.

[01:17:18.290] - Agnieszka Rynowiecka

W ogole. | dlaczego miatbym nie by¢ sobg i nie chodzi¢ po tych drzewach, czy nie bawic sie lalkami jako
dziecko?

[01:17:23.120] - Zuzanna Ziomecka

| nie nosi¢ tych spodni.

[01:17:25.010] - Agnieszka Rynowiecka

Tak, no w ogdle nie mam... To moge sie tylko cieszy¢, ze moje dziecko zyje w takich czasach, ze moze
by¢ soba.

[01:17:36.690] - Zuzanna Ziomecka

Tak. A powiedz...

[01:17:38.860] - Agnieszka Rynowiecka

To jest w ogole ciekawe, ze czasami coming out dziecka odkrywa w rodzicach ich transptciowos$ci. Bywa
tak.

[01:17:47.850] - Zuzanna Ziomecka



Dtugi wydech. Ja sie czasem zastanawiam. Kocham bardzo mojego faceta partnera i nie zatuje niczego.
Ale zastanawiam sie, co ja bym zrobita, gdybym sie wychowata w tych czasach i jak by wygladat moj
proces dojrzewania? Jakie poszukiwania bytyby jego czescig? | to jest pytanie, na ktére nie mam
jednoznacznej odpowiedzi. Wiec moze to jest o tym, o czym méwisz, o tym takim odkrywaniu, ze nie
jestesmy zero jedynkowi w naszej ptci. To jest troche o tym, ze ja mam takie poczucie, ze jako ze jak
dziecko zaczyna interesowac¢ sie konmi, nagle poznajemy mape stajni w okolicy. Albo gdy zaczyna gra¢
na instrumencie, poznajemy marki tych instrumentéw, metody uczenia, gdzie sg jakie szkoty. | w jakim
stopniu dowiadywanie sie nowych rzeczy o swiecie pod wptywem naszych dzieci jest czescig bycia
rodzicem.

[01:18:53.100] - Agnieszka Rynowiecka

Bardzo fajng czescia.

[01:18:56.040] - Zuzanna Ziomecka

Od czego zaczg¢ poznawac swiat teczy, ze go tak nazwe. Czy jest jakis kanon ksigzek, na przyktad, ktory
warto przeczytac¢ na poczgtku, by zdoby¢ orientacje w terenie?

[01:19:10.080] - Agnieszka Rynowiecka

Zaprosita$ tutaj Eweline przede mng. To Ewelina ma tg swojg grupe, na ktorej jest tyle lektur i tyle takich
fajnych podpowiedzi na ten temat, ze tutaj chyba nam nie starczytoby czasu na to. Ale ogdinie sie
interesowac. Ja mysle, ze jak rodzic, tak jak powiedziatas, jak rodzic sie dowiaduje, ze dziecko jest jakies
i chce je poznad, to takg autentyczng i szczerg jego czescig jest wtasnie che¢ poznania, ciekawosé.
Wtedy nagle wszystko sie uktada, nagle dostrzegamy rézne artykuty w gazetach, rézne programy
telewizyjne, ktére wczedniej leciaty w tej telewizji. Byt film "Dziewczyna z portretu”, ale jako$ na niego
wczesniej nie zwrocitam uwagi. Nagle to jest ten film o moim dziecku. Albo "Nie czas na tzy" kiedys tam,
moze w latach 90tych mi przemknat, ale nie zastanawiatam sie, nagle to jest film o moim synu
transpiciowym. Nagle wywiady z Anig Grodzkg, nagle mi sie pojawiajg. Nagle ja je widze. Nagle
dostrzegam rézne rzeczy. Nagle widze Piotra Jaconia i on juz nie tylko jest super dziennikarzem, ale jest
tez tatg transptciowej corki. | ja tez te jego ksigzke "My Trans" czy jego reportaz "Wszystko o moim
dziecku" szukam albo trafiam na niego. Trudno powiedzie¢, co jest pierwsze - jajko czy kura, ale tak,
ogolnie zaciekawienie i che¢ poznania jest tutaj wskazana. Gorszg postawa, gorszg... Przeszkadzajgca,
zeby przejs¢ ten proces zatoby jest udawanie, Ze tego nie ma. Albo zastaniam oczy, zastaniam uszy i nie
chce tego wszystkiego widzie€ i styszeC. Tez sg tacy rodzice, ktorzy tak zastaniajg - nie ma tego. Jest
tylko to, co ja sobie znajde o tranzycji i detranzycji, tylko to jest w internetach, a nie ma tego wszystkiego
dookota, co przeciez jest, po co tatwo siegnaé, co na szczescie sie juz w naszej tu polskiej rzeczywistosci
pojawia i pojawia sie w taki sposéb bardzo fajny, bezpiecznym, mity i nie obarczony jakims, jakgs takg
ukrytg patologig, ze tutaj mowimy o zboczencach, tylko wtasnie w taki ciepty sposoéb jest to
przedstawione, jak w reportazu wtasnie Piotra Jaconia, czy jak rozne wywiady inne, ktére sa, czy ksigzki,



ktére sie pojawiajg sg tak fajnie podane i naprawde mozna po nie siegnaé¢ bez leku. Ale czasami rodzice
nie chcg ich widzieé, nie chcg ich styszec, nie cheg ich czytac.

Dzi§ mamy na to stowa

[01:22:18.640] - Zuzanna Ziomecka

Wiesz, bo s pytania i watpliwosci, ktére wynikajg z natury tej sprawy. | czescig tej natury jest naprawde
gwattowny wzrost liczby dzieci, ktére outujg sie jako niebinarne, transpiciowe. | ten wzrost wydaje sie tak
duzy w stosunku do procentu os6b niebinarnych i transportowych, ktére widzieliSmy, ze mamy w
spoteczenstwie wczesniej, ze to wzbudza ciekawos¢. Dlaczego? Dlaczego nagle? Ja rozumiem, ze sg
rézne odpowiedzi. Bo nagle wolno, bo nagle bezpieczniej, bo nagle mamy te stowa. Potrafimy to nazwac,
ale inni mowig - skoro to jest tak deklaratywne i nie mozna dokona¢ badania osoby i stwierdzic, jakiej jest
pici...

[01:23:14.460] - Agnieszka Rynowiecka

Nie mozna przeswietli¢.

[01:23:15.720] - Zuzanna Ziomecka

Nie mozna przeswietli¢, pobra¢ krwi, odda¢ do laboratorium i dosta¢ wynik. | jest w rodzicach taki znak
zapytania o wptyw srodowiska, internetu, o w ogdéle poszukiwania wpisane w nature tego wieku
nastoletniego. Kobiety bardzo czesto majg przygody eksploracji, eksperymenty z innymi kobietami
wpisane w swoje dojrzewanie seksualne. Wiec jest taki obszar, taki obszar szarosci, ktéry ja rozumiem,
ze jest czescig tego obrazka. | takie bezwzgledne pojscie w czarno-biatos¢ badz uciekanie tylko w tg
szaros¢ - jedno i drugie wydaje mi sie zastaniajgce jaki$ kawatek niewygodney. Ja miatam tak, stuchaj, ze
ja sie tak wkrecitam, ze nagle, tak jak mowisz, ze pojawiajg sie, nagle widzimy te watki w mediach i w
filmach, to ja nagle wszedzie zaczetam widzie¢ tecze. Gdzie nie spojrzatam. | zaczetam reagowac na to,
kupujac to dla siebie lub dla mojego dziecka. O to o nas. O to o Kevinie. | w pewnym momencie
pamietam jak wsiadam do samochodu i wreczytam mojemu dziecku teczowg szczoteczke do zebdw, bo
wiasnie znalaztam. A moje dziecko méwi - mum, stop, btagam cie. Przestan. Przeginasz. Moje zycie nie
jest tylko o tym. | ja sie wtedy zorientowatam, Ze rzeczywiscie, chyba sie zagalopowatam, ale to byta taka
che¢ zapewnienia go, ze jestem z toba.

[01:25:05.270] - Agnieszka Rynowiecka

Jestes obok.

[01:25:06.370] - Zuzanna Ziomecka



Tak, ide obok i macham twojg flagg. Ale tez mozna przegig¢ jak widac. Jakie jeszcze sg putapki i dobre
rady, ktére wnioskujesz z tej grupy wsparcia dla rodzicow, ktérg jestem zafascynowana. Nie naleze do
niej, ale to sie moze zmienic.

[01:25:30.680] - Agnieszka Rynowiecka

Moze tak - nie o tej grupie, tylko tak ogolnie o rodzicach. Jakie sg putapki rodzicielstwa? To bysmy mieli
bardzo dtugi podcast...

[01:25:43.240] - Zuzanna Ziomecka

W tym zakresie teczowym. Jakie btedy popetniamy, ktére mogg zrani¢ nasze dzieci w tym okresie. Poza
tym na przykfad, ze robimy tzw. missgendering. Znam bardzo duzo domow, w ktorych jest dziecko
transptciowe, na ktére rodzina caty czas méwi imieniem, ktére sami wybrali i zaimkami, ktore wynikajg z
pierwszego USG. Wiec to ewidentnie jest...

[01:26:10.940] - Agnieszka Rynowiecka

Utkniecie.

[01:26:11.840] - Zuzanna Ziomecka

Utkniecie. OK, co jeszcze robimy, co moze krzywdzi¢ te dzieci?

[01:26:16.700] - Agnieszka Rynowiecka

A propos utkniecia. | a propos tego, co krzywdzi. Bo sg dzieci, ktére gtosno protestujg, gtoSno méwig - nie
mow tak do mnie, popraw sie, zréb inaczej. Sg tez dzieci, ktére duzo znoszg, ktére sg bardzo same
akceptujgce swoich nieakceptujgcych rodzicéw. Jak przychodzg do mnie rodzice i pytajg mnie, co my
mozemy zrobi¢ jeszcze? Taki test. A jak ma pan swoje dziecko zapisane w telefonie?

[01:26:58.750] - Zuzanna Ziomecka

Uf, zdatam. Co jeszcze?

[01:27:01.850] - Agnieszka Rynowiecka

Wiec czasem jest tak, ze juz nawet rodzice mowig, ale w tym telefonie jest caty czas to stare zdjecie,
kucyki i tam Olcia albo jeszcze gorzej - coreczka. No przeciez dziecko wie, jak jest zapisane w telefonie,
wiec tak mowie - moze zmienmy to. To bedzie utatwiato mézgowi przestawienie sie. Popatrzmy czasami
na te nasze reakcje tak poznawczo-behawioralnie, a nawet behawioralne. Po prostu jest impuls, jest
sygnat, jest jakie$ zachowanie. Utatwmy sobie. Dajmy sobie sygnaty wiasnie, ktore sie zmienity. Dajmy
sobie nowe imie w tym telefonie.



[01:27:57.570] - Zuzanna Ziomecka

Co jeszcze jest w tescie? Bo ja tu cata w napieciu.

[01:28:02.190] - Agnieszka Rynowiecka

Nie no, spokojnie, to jest taki jeden. Bo to wszystko zalezy od tego, w jakiej sytuacji jest ta rodzina. Jest
na przyktad tez, co jest czeste i to jest czeste. My wszyscy juz sie zmieniliSmy i wszystkie juz imiona
zmienilismy. | zaimki, i cata rodzina méwi - poza babcig. | teraz takie jest ugtosnienie - bo babcie by to
zabito.

[01:28:36.960] - Zuzanna Ziomecka

Nie Smieje sie z tego, ze babcia mogtaby umrze¢. Sama mam babcie, prababcie i babcia moéwi - ale
babcie boje sie obcigzyé. Ona ma 94 lata. Jak mam powiedzie¢ babci?

Osadzi¢ sie w relacji

[01:28:49.880] - Agnieszka Rynowiecka

| tu znéw wracamy do tego pierwszego twojego pytania. Osadzi¢ sie w relacji. Babcia ma prawnuka.
Niektore prababcie, babcie tak wspaniale reagujg. Niektére prababcie, babcie nie majg szansy
zareagowac.

[01:29:15.280] - Zuzanna Ziomecka

Bo sie im nie méwi.

[01:29:16.900] - Agnieszka Rynowiecka

Albo widzimy je raz w roku na Swieta. | to jest tez smutne o relacji. Jeszcze bardziej robimy to, ze te
babcie, prababcie nie widzg tych dzieci, bo jeszcze je chronimy. Jednych, drugich juz nie wiemy, kogo
chronimy i w ogdle tych dzieci nie pokazujemy przez caty okres tranzycji. Czasami tak wtedy mowie - a
kto jeszcze musi umrze¢, zeby dziecko mogto by¢ sobg?

[01:29:47.320] - Zuzanna Ziomecka

Kto jeszcze musi umrze¢, zeby dziecko mogto by¢ sobg? To jest mocne zdanie.

[01:29:54.680] - Agnieszka Rynowiecka



Czy my czekamy na S$mier¢ tej prababci, babci?

[01:30:03.810] - Zuzanna Ziomecka

A jak rodzice sobie pomagajg?

[01:30:10.750] - Agnieszka Rynowiecka

Wzajemnie sobie pomagajg, dzielgc sie doswiadczeniem. Jesli moga powiedzie¢ o tych wszystkich
emocjach, ktoére czujg. Czyli bycie w takiej grupie czy to tej Eweliny, czy to tej, ktoérg ja prowadze w
Fundaciji Transfuzja. To bycie razem. Nie jestem sam, nie jestem sama. Jest tu wiele osdb, ktére przeszty
prawdopodobnie tg historig, juz sg na jakims$ dalszym etapie, przeszty tg historie, wiedzg co ja czuje, albo
chociaz znajdzie sie potowa wsrod tych oséb takich, ktére czujg podobnie. To jest juz bardzo
wspierajgce.

[01:30:56.450] - Zuzanna Ziomecka

Jak to stucham to mysle, ze jest co$ takiego, co moze sie pojawiaé jak wstyd. Ze to sie pojawito u mnie w
rodzinie. No bo na przykfad duzg obecnoscig przy moim stole jest poczucie winy i mysle, ze to ja co$
zaniedbatam, zrobitam. | wtedy jakbym przyszta do takiej grupy wsparcia i zobaczyta, ze to nie tylko ja.
Wiec moze to nie jest kwestia winy. Wiec moze nie jestem jakims$ btedem w systemie.

[01:31:30.490] - Agnieszka Rynowiecka

A za tym poczuciem winy jest np. rozne sg fantazje. Rozwiodtam sig, rozwiodtem sie, to dlatego. Albo
miata takie niepoukitadane zycie. | nagle na takiej grupie widze rodzicéw, ktérzy sg 30 lat po Slubie, majg
szescioro dzieci i tez majg dziecko trans

[01:31:50.290] - Zuzanna Ziomecka

No tak, weryfikacja tych wszystkich teorii, czy tam zaprzeczenie raczej.

[01:31:56.500] - Agnieszka Rynowiecka

| tak rzeczywiscie sg tam jakie$ osoby, ktore sie rozpadty, ale pojawia sie taki rodzic albo jedna, albo
dwach, albo trzech, a ja sie nie rozwiodtem i tez mam dziecko trans.

[01:32:05.990] - Zuzanna Ziomecka

No wtasnie. Ok. Czyli gdyby ktos$ np. nie byt blisko osrodka, w ktérym prowadzone s3g takie grupy, ale znat
innych rodzicow i by zatozyt takg grupe, gdzie mogg sie spotkac - jakies wskazoéwki? Bo mozna by sie
tez, takie sobie wyobrazam zagrozenie, ze przychodzimy i zalimy sie sobie nawzajem, jak jest nam
ciezko.



[01:32:36.250] - Agnieszka Rynowiecka

Mozemy tez tak zrobi¢ czasami tak.

[01:32:38.500] - Zuzanna Ziomecka

| to tez jest ok.

[01:32:40.660] - Agnieszka Rynowiecka

Oczywiscie, bo wcale nie jest tatwo by¢ rodzicem dziecka transptciowego w tym momencie naszej historii.
A oprocz tego taki jeden tata powiedziat kiedys u mnie na grupie zdanie - to ja juz wolatbym mie¢ syna
geja, bo bytoby taniej. No bo koszty finansowe, jakie ponoszg rodzice korekty sg znaczgce i trudno o nich
zapomnie¢, wiec czasami jest trudno emocjonalnie, a czasami moze byc¢ tez trudno, bo nie kupie
samochodu, tylko musze przeprowadzi¢ operacje swojego dziecka. | musze wybraé¢, bo moje dziecko
cierpi z powodu dysforii klatki piersiowej, potrzebuje mastektomii, wiec takie sg tez dylematy i takie sg tez
obcigzenia.

[01:33:39.950] - Zuzanna Ziomecka

| jeszcze takie, bo coming out czesto, chociaz nie zawsze, wigze sie ze zmaganiem dziecka w szkole i z
réwiesnikami, co potrafi doprowadzi¢ i w ogdle sam coming out jest dosy¢ stresujgcym zdarzeniem, i te
okolicznosci potrafig doprowadzi¢ do depresji, do samookaleczenia sie, czasem do préb samobdjczych.
Ja znam rodzicow na skraju wytrzymatosci psychicznej, ktorzy rzucili prace wymagajgca 14 godzin
dziennie i zmienili na duzo mniej ptatng, mniej spetniajgca, ale takg, ktéra pozwoli im w kazdej chwili
wyjs¢ i zareagowac na awarie, ktére sie zdarzajg. Albo ktérzy majg poczucie bezradnosci i pogubienia i
walki z wiatrakami i wyczerpania, ze co chwile cos sie dzieje i oni nie sg w stanie zapewni¢ dziecku
bezpieczenstwa, poczucia akceptacji wystarczajgcej, zeby to dziecko kwitlo, bo czasem nie wystarcza w
domu by¢ bardzo z dzieckiem. Jest jeszcze Swiat, ktdry jest rozny, sg rézne szkoty, sg rézne dzieci
dookota.

[01:35:01.800] - Agnieszka Rynowiecka

| tutaj jest taka réznica miedzy tym dzieckiem T a tymi LGB, ze LGB tatwiej ukry¢, niekoniecznie trzeba o
tym méwic. No fajnie, jak méwimy, dzisiaj w ogéle mamy Teczowy Pigtek, wiec moéwimy o tym. Ale, ale
mozna nie. A dziecka transptciowego, jesli jest wyoutowane, trudno ukry¢. Trudno ukry¢, ze zmienia swoj
sposob ubierania sie, fryzure, imie, zaimki - to wszystko jest publiczne. Ten caly coming out jest publiczny
i wchodzi w sfery, ktére ta rodzina mogtaby przezywac to sobie sama. Ale musi wyj$¢ z tym na zewnatrz,
bardzo na zewnatrz, czesto tam, gdzie w ogdle nie chciataby sie pokazywa¢ wtasnie w szkole, w
urzedzie, z jakims$ urzednikiem, z lekarzem, z kazdym. | to jest tez trudne dla rodzicéw czesto, ale dajgce
im tez szanse na to, ze jezeli to wszystko jakos robig, to tez sami budujg w sobie site i akceptacje. Bo
czasem jest tak, ze trudniej jest zamkngc¢ sie w tym swoim Swiecie i nie walczy¢ na zewnatrz, ale to, co



jest rodzicielskie w nas zawsze albo prawie zawsze, to che¢ walki o swoje dziecko, dobro swojego
dziecka, o zdrowie swojego dziecka, o dobrostan, o to, zeby ono wtasnie mogto by¢ soba. | jezeli nawet
rodzice majg jakis taki element nieakceptacji albo trudnosci w tym, zeby wszystko zrozumieg, to
obsadzajg sie niekiedy w tej roli, tego takiego nosorozca, ktory ten system zmieni i stratuje tam
wszystkich tych nauczycieli, dyrektorow, urzednikow, lekarzy, zeby tylko to dziecko mogto by¢ szczesliwe.
Czyli wtasnie obsadzajg sie w tej roli rodzica znanej im, ktéry walczy, czasami walczy, czasami sg
zaskoczeni, ze wcale walczy¢ nie trzeba, tylko wystarczy porozmawia¢. Dbania o dobro dziecka, zeby
moje dziecko czuto sie dobrze. Bo jezeli moje dziecko bedzie sie czuto dobrze, to w ogdle do tej szkoty
bedzie chodzi¢. A to jest wazne, zeby moje dziecko chodzito do szkoty, bo jak nie bedzie chodzi¢ do
szkoty, no to nie bedzie miat kontaktéw spotecznych, a dwa, ze nie wiadomo, jak bedzie wyglgdac¢ jego
system edukacji. A trzy, ja bede mie¢ je caty czas w domu, a wiec o rézne rzeczy tutaj dbamy. Wiec
zalezy mi, zeby moje dziecko byto szczesliwe. W szkole tez, nie tylko w domu.

[01:37:56.460] - Zuzanna Ziomecka

A to ciekawe, co moéwisz, bo teraz jak cie stucham, zdaje sobie sprawe, ze znam taki przypadek rodzica,
ktérego dziecko bardzo sie zmaga i bardzo przezywa rézne spoteczne aspekty w szkole. | ta mama
wybiera sie w poniedziatek do szkoty, zeby ujawnic, ze sg praktyki bullingowe w tej szkole i tak naprawde
bez wzgledu na to, kto by byt i za co ofiarg bullingu, to gotowos¢ tej matki, zeby walczy¢ o dobrostan i
bezpieczenstwo swojego dziecka w szkole tak naprawde poprawia btgd, ktory w tym systemie jest dla
wszystkich dzieci, ktéry pomoze, mam nadzieje, trzymam kciuki, tg placowke jakos uswiadomic, ze jest
problem i wyedukowac, zeby wszyscy tam czuli si¢ lepiej.

[01:38:48.000] - Agnieszka Rynowiecka

To jest taki nasz obowigzek jako rodzicow, dbanie o te nasze dzieci.

[01:38:53.790] - Zuzanna Ziomecka

To na koniec Agnieszko ja bym poprosita o twoje ulubione tytuty, ksigzki, ktére tobie najlepiej zrobity albo
najwiecej pokazaty, ktére od serca takim rodzicom jak ja polecasz.

[01:39:11.220] - Agnieszka Rynowiecka

Ja moge poda¢ swoje tytuty, ale tez mysle, ze te tytuly sg zbiezne z poleceniami rodzicéw, ktére na
grupie wtasnie istniejg. Rodzice czesto mowig, ze taki pakiecik robig, wstgzeczka przywigzujg i wszystkim
ciotkom i babciom wiasnie wysytajg. W tym pakieciku jest ksigzka Piotra Jaconia "My, trans". Zbiér
wywiadow z osobami i rodzinami oséb trans i tez specjalistami. A drugg ksigzka jest taka ksigzka do
poczytania, bardzo fajnie napisana, z znamiennym tytutem "Tak to juz jest". A propos wtasnie tego, ze tak
to juz jest i nie szukajmy przyczyn nie wiadomo gdzie. Pani Frankel Laurie. Te dwie ksigzki, jak miatabym
poleci¢, to mysle, ze trafiajg w serca.



[01:40:07.060] - Zuzanna Ziomecka

Bardzo dziekuje Agnieszce Rynowieckiej i zyczymy wszystkim szczesliwego Teczowego Pigtku.

[01:40:14.650] - Agnieszka Rynowiecka

Dziekuje.

[01:40:16.210] - Zuzanna Ziomecka

Podcast Zwrotnik jest czescig cyklu Archipelag Allegro i powstaje dzieki Fundacji Tygodnika
Powszechnego oraz Allegro.pl, gdzie mozecie naby¢ ksigzki wymienione w odcinku.



