Grazyna Plebanek

Anty-romantika — Odcinek #6

[00:00:07.140] - Agnieszka Porebska

Ja naprawde ide po to, zeby i$6. Zeby zazna¢ samotnosci, zaznaé natury, zaznaé ruchu.

To, co mowitas o cielesnosci kobiecej, to rzeczywiscie jest co$ bardzo waznego. Rytmiczny nacisk na
stopy powoduje uruchomienie reakc;ji fizjologicznych w naszym organizmie, ktére sprawiaja, ze sie
stajemy szczesliwsi.

Doszla do Santiago i stwierdzita, ze dalej nie wie, czy ona sie rozwiedzie, czy sie nie rozwiedzie. Wiec
ruszyta w powrotng droge tg sama trasg i w potowie tej powrotnej drogi podjeta decyzje.

Gory uczg cie uczucia powolnosci. Jest takie piekne stowo w jezyku, w ktérym zyje, w jezyku
niderlandzkim, ktére brzmi onthaasting i dostownie to znaczy ,odspieszenie”.

[00:00:56.500] - Grazyna Plebanek

Na Archipelag Allegro zaprasza allegro.pl oraz Fundacja Tygodnika Powszechnego. Dzien dobry.
Nazywam sie Grazyna Plebanek i zapraszam do wystuchania podcastu zatytutowanego Anty-romantika.
W tym cyklu proponuje tematy, ktére stanowityby antidotum na romantyczne wzory. Romantyczne wzory
kulturowe chtoniemy zewszad. Sg one dzwignig handlu. Znakomicie sprzedajg komedie romantyczne,
literature romansowg, gadzety walentynkowe. Nurzamy sie w romantyczno$ci, ale wszechobecny mit
mitosci romantycznej unieruchamia nas wszystkich, i kobiety i mezczyzn, w rolach spotecznych, gdzie
kobiecos¢ i meskos$¢ rozumiana jest tak prosto, ze nie ma tu miejsca, ani na rozwdj, ani na zadawanie
pytan. Szukam tematoéw, ktére sg obszarami wolnosci, rozwoju przestrzeni. A uwolnienie czesto odbywa
sie przez ciato, a nie tylko przez seks. Wysitek fizyczny bywa kluczem do przekroczenia siebie, wyj$cia z
wiasnej glowy, odejscia od codziennosci, ucieczki od problemoéw, przetrwania wydarzen, ktére mocno
poturbowaty, a z ktérymi psychika sobie nie radzi. Wtedy w sukurs przychodzi nam ciato znacznie
madrzejsze w swojej zwierzecej madrosci od nawet wyedukowanego umystu. Temat drugiego odcinka
podcastu Anty-romantika brzmi: Kobieta wedrowczyni, widczykijka, obiezyswiatka. Wolnos¢
przemieszczania sie: geograficzna, tworcza, emocjonalna. Jak smakuje? Jakg ptaci sie za nig cene? O
tym bede dzi$ rozmawiac¢ z mojg goscinig.

[00:02:39.080] - Grazyna Plebanek

Agnieszka Porebska jest ttumaczkg konferencyjng z angielskiego, francuskiego, niderlandzkiego i
niemieckiego. Hiszpanski w przygotowaniu. Mama trojki dzieci i babcia jednej wnuczki. Rocznik 1970.
Zyje w dwdch jezykach: polskim i niderlandzkim, a funkcjonuje we francuskim, bo mieszka tu, gdzie ja,
czyli w Brukseli. Agnieszka przeszta wiele wielkich szlakéw m.in. Gtéwny Szlak Sudecki, Gtéwny Szlak



Beskidzki. Przeszta rowniez gory w Gredos, a takze wielki szlak przez Pireneje od Atlantyku az po Morze
Srédziemne. Oprécz tego kilka szlakéw przez Alpy i Dolomity. Ze wszystkich tych wypraw spisuje swoje
wrazenia. Mozna je znalez¢ na blogach m.in. przezpireneje przezdolomity lub przezalpy.blogspot.com.

[00:03:37.770] - Grazyna Plebanek

Dzien dobry.

[00:03:38.760] - Agnieszka Porebska

Dzien dobry.

[00:03:39.990] - Grazyna Plebanek

Agnieszko. Poznatysmy sie w okolicznosciach bardzo brukselskich, czyli w Parlamencie Europejskim,
gdzie zorganizowatas spotkanie ze mng autorskie. | spotkatySmy sie, zeby méwi¢ o stowach. Ale tak
naprawde pamietam, ze nasza pierwsza rozmowa to jest rozmowa o kolanach.

[00:03:59.130] - Agnieszka Porebska

O kolanach, o chodzeniu po gérach. | co to dla mnie znaczy.

[00:04:02.400] - Grazyna Plebanek

Tak. A kolana dlatego, ze dla mnie to byt czas bardzo intensywnych treningéw bokserskich. Cwicze od
wielu lat kick boxing i muay thai i pamietam, ze wtedy sie bardzo przetrenowatam, jakie$ miatam bardzo
intensywne treningi i bolato mnie kolano. | pamietam, ze rozmawiatysmy o tym. DzielitySmy te
doswiadczenia, bo ty tez miatas tego typu w swoim zyciorysie przetrenowanie. | wtedy sobie
uswiadomitam, ze my, kobiety stowa, ktére sg otoczone stowami, ze my jesteSmy cielesne tez. | w
dodatku nasza cielesnos¢ nie jest sprowadzona tylko do kobiecej, fizjologiczno-biologiczno-prokreacyjnej
cielesnosci. Tylko ze my z naszymi ciatami robimy rézne rzeczy: ¢wiczymy, chodzimy, tanczymy itd. |
teraz dla mnie na przyktad takg ekspresjg, wyrazem ekspresji ciata czy uwolnienia troche ciata z tych ram
spotecznych, z tego dyktatu dekoracyjnosci ozdobnosci jest boks. Czyli wiasnie ¢wicze intensywnie, bije
po prostu. Drugim takim rodzajem jest dla mnie meska wedréwka, czyli to, co opisatam w ksigzce
.Bruksela. Zwierzecos¢ w miescie”. To jest taki rodzaj chodzenia po miescie, czyli to cos$, co sie nazywa,
cztowiek, ktéry chodzi po miescie, wtdczykij, nazywa sie Flaner, to po francusku. Po polsku jest masa na
to stéw. Lgcznie z femi, femi, feminatywami. Nie moge tego powiedzie¢! Czyli wtdczykijka, obiezyswiatka.
No moze to akurat nie jest to, ale... Ale miasto, obiezy$wiatka, moze sobie wymysla¢ rézne rzeczy na to.
Natomiast jak mysmy sie spotkaty, to do mnie dotarto, ze ty uprawiasz takie juz powazne chodzenie, ze to
jest cos$ bardzo...

[00:06:02.190] - Agnieszka Porebska



Nie wiem, czy ono jest bardziej powazne niz twoje.

[00:06:03.630] - Grazyna Plebanek

Ale twoje zaktada, ze jest wielka przestrzen, ze jestes w tej przestrzeni sama, ze nie jestes$ otoczona
ludzmi. Tylko ze sama niesiesz swoj dobytek na plecach i pokonujesz wielkie przestrzenie i masz te
przestrzeh wokoét siebie. | teraz chciatam sie zapytaé, jakie sg motywacje twojego chodzenia?

[00:06:26.820] - Agnieszka Porebska

Przede wszystkim potrzeba, ogromna potrzeba wolno$ci, potrzeba przestrzeni. Potrzeba samotnosci. Nie
myli¢ z potrzebg ucieczki. Bo to nie jest tak, ze jestem nieszczesliwa. Czy czuje sie jako$ zamknieta,
uwieziona i musze sie z tego... Nie jest to potrzeba negatywna, tylko potrzeba pozytywna. Pragnienie,
przyjemnos$c.

[00:06:49.240] - Grazyna Plebanek

Bo tak mysle, ze kobiety chodzity zawsze. Tylko w ro6znych celach. Kiedy bylismy ludami towiecko-
zbierackimi, to wtedy cate grupy sie przemieszczaty. | kobiety chodzity w kazdej kondycji fizycznej i
psychicznej podejrzewam. Czyli chodzity kobiety w cigzy, chodzity kobiety menstruujgce, chodzity kobiety
miode, matki z dzie¢mi, ktére karmity piersia, z dzie¢mi, ktére tam za nimi dreptaty. Z nastolatkami. Takze
to chodzenie byto naturalne. Przemieszczaly sie wtasnie przez duze przestrzenie. P6zniej kobiety
pracujgce, a takich byta wiekszos¢ we wszystkich spoteczenstwach, chodzity do pracy na piechote np. do
dworu, ktéry jako$ tam obrabiaty, sprzataty czy do fabryki p6zniej. Natomiast w tej chwili wedréwka taka
wiasnie kobieca po duzych przestrzeniach to juz jest cos innego. Petni to jakies takie inne funkcje. |
wiasciwie jest rodzajem luksusu. Pomyslatam sobie, ze Jean-Jacques Rousseau powiedziat kiedys, ze on
bez chodzenia nie mysli. Dos¢ dramatyczne jest to jego wyznanie. Ale zastanawiam sig, jaka jest roznica
pomiedzy chodzeniem meskim a kobiecym. Czy w ogéle jest twoim zdaniem?

[00:08:15.100] - Agnieszka Porebska

Trudno mi powiedzie¢, bo nie jestem mezczyzng. Natomiast z przeczytanych lektur i ze spotkan na
szlaku odnosze takie wrazenie, to jest tylko wrazenie, to nie jest poparte Zadnymi badaniami
statystycznymi ani nic z tych rzeczy, ze mezczyzni chodzg, zeby co$ udowodni¢ moze. Sobie, Swiatu,
zeby przekroczy¢ pewne granice, wykazac sie. Przepraszam, bo na pewno nie wszyscy panowie. | tu nie
chodzi o zadne wartosciowanie. Natomiast ja moge powiedziec¢ tylko o sobie. Ja naprawde ide po to,
zeby i$¢, zeby zazna¢ samotnosci, zazna¢ natury, zaznac ruchu. To co mowitas o cielesnosci kobiecej, to
rzeczywiscie jest tez bardzo, bardzo wazne dla mnie. Wedréwka gorska, gtéwnie gorska, to jest
naprawde fizyczna przyjemnosc. | tez nie chciatabym jej wartosciowaé, umieszcza¢ w hierarchii, co jest
wiekszg fizyczng przyjemnoscig w zyciu kobiety. Natomiast wedréwka, wedrowka gorska jest ogromng
przyjemnoscig, ogromnym spetnieniem na wszystkich ptaszczyznach. Bo ono jest i estetyczne, i czysto
fizyczne, fizjologiczne, gdzie jak czitowiek zmeczy sie, uwalniajg sie endorfiny. Troche jest sie po prostu



spokojniejszym i szczesliwszy. Ponadto przeczytatam wiasnie pierwszy rozdziat ksigzki, ktérg mi
polecitas. Angielskiej ksigzki ,Windswept”, czyli ,Smaga wiatrem”. Mam nadzieje, ze sie ukaze w jezyku
polskim niebawem. W pierwszym rozdziale przeczytatam bardzo ciekawe zdanie, ze rytmiczny nacisk na
stopy powoduje uruchomienie wtasnie reakgciji fizjologicznej w naszym organizmie, ktéra sprawia, ze sie
stajemy szczesliwsi, ze lepiej relatywizujemy to, co sie dzieje w naszym zyciu. Ze widzimy, co jest wazne,
co nie jest wazne, co sobie mozna odpuscié¢. Wiec to wszystko ja znajduje w gérach. Natomiast czy jest
to chodzenie kobiece i meskie? Nie wiem, naprawde trudno mi powiedziec.

[00:10:06.340] - Grazyna Plebanek

Mysle, ze bedziemy to jeszcze probowac rozgrywaé, bo mam tutaj kilka takich bohaterek, ktére mnie
bardzo zainspirowaty, zeby odrézni¢ te chodzenia. Ale oczywiscie uwazam, ze po prostu chyba mniej sie
pisato o kobietach wedrowniczkach, a duzo wiecej o wedrujgcych mezczyznach. Natomiast chciatam
przywotac postaé, ktdra sie nazywa Frieda von Richthofen. To jest zona pisarza Lawrence, ale lepiej nie
definiowa¢ w ten sposob, dlatego ze ona ma swdj wiasny bardzo ciekawy zyciorys. | dla niej chodzenie
po goérach, czy taka wyprawa gorska, padta na taki trudny okres w zyciu, kiedy zakochata sie w
Lawrence, a byta juz matkg trojki dzieci, zong jakiegos dzentelmena z klasy sredniej i gospodynig
domowg w Nottingham. To sie dziato oczywiscie sto lat temu, takze przywotuje te date bo inna byta
mentalnosc¢ i inne byto prawo. | byty klasy spoteczne. Mowimy o Anglii w tej chwili. | kiedy Frieda
zakochata sie w Lawrence'ie okazato sie, ze musi podjg¢ decyzje, czy z kochankiem zostac, czy porzucic
meza. Natomiast prawo wtedy brytyjskie byto tak skonstruowane, ze porzucenie meza oznaczato
porzucenie dzieci, co oczywiscie nie byto jej pomystem, tylko zostata do tego zmuszona. Takze dla nigj
przejscie przez te goéry pomiedzy tymi etapami zycia, oznaczato, po pierwsze, czas na przemyslenie, czy
chce w ogole zmieni¢ swojg sytuacje zyciowa. A kiedy juz to zrobita, to byto dla niej takim rodzajem
odciecia sie. Czyli ta fizyczna wedrdéwka, o ktdrej méwisz, to co w stopach sie czuje, to byto tez u niej
oddalanie sie od tego jej statusu gospodyni domowej z Nottingham i przejscie na strone innej formy zycia.
Przy czym ciekawa postac o tyle, ze ona sie nie wbita w kolejng role zyciowg tylko i wytgcznie Zzony
pisarza. Takze oni mieli $lub, ale ona bardzo sobie obszar swojej wlasnej wolnosci wywalczyta, czyli np.
wolnos¢ seksualng w zwigzku. To byta kobieta, ktéra miata wielu kochankéw. Miata tez kochanki.
Lawrence byt w tym wszystkim duzo skromniejszy. Nie miat az takiego apetytu seksualnego. Takze
zastanawiam sie nad tym, co sie z nig dziato, kiedy szla przez te gory, bo to byta jakas masa emoc;ji. To
byta przeciez matka, ktéra musiata liczy¢ sie z tym, ze nie zobaczy swoich dzieci. | rzeczywiscie sie
pozniej troche tak dziato, ze kontakty byty maz jej bardzo utrudniat. Nie mogta zawalczy¢, bo prawo na to
nie pozwalato. | tak sie zastanawiam, ta funkcja - wedrowka jako przejScie pomiedzy etapami zycia. Czy
miatas takg sytuacje zyciowg? Czy przypominasz sobie cos$ takiego?

[00:13:06.240] - Agnieszka Porebska

Na pewno moge powiedzie¢, od razu mi sie przypomniata taka anegdota ze spotkan na szlaku, bo nie
zawsze chodzitam sama. Byt okres w moim zyciu, kiedy chodzitam z grupami z przewodnikiem. | w jednej
z tych licznych wedréwek spotkatam kobiete, ktéra na takg grupowg wedréwke udata sie ze swoim
nowym partnerem. Kobieta miata 50-55 lat. Mniej wiecej. Tak rozmawiaty$my, rozmawiatySmy o naszych



zyciorysach, do$wiadczeniach wtasnie w zwigzkach z mezczyznami. Ona mi opowiedziata, ze ona po 25
latach matzenstwa wiedziata, ze musi te decyzje podjg¢. To narastato od dtuzszego czasu. Natomiast
byto jej bardzo trudno, bo tez byta kwestia dzieci. Juz co prawda duzych czy prawie dorostych, ale byto jej
bardzo trudno. | za namowg czyj3gs, juz nie pamietam doktadnie, jak to sie stato, postanowita, ze péjdzie
na wedréwke i poszta na szlak. Jeden z najpopularniejszych szlakow dtugodystansowych w Europie
mianowicie na Droge Jakubowa, na Szlak Swietego Jakuba. Zaczyna sie od przeteczy w Pirenejach
pomiedzy Francjg a Hiszpanig, do Santiago de Compostela. To jest jakie$ 700 kilometrow mniej wiece;.
Od poczatku jest to dosy¢ gorzysty teren, pézniej mniej, ale szlak jest dos¢ wymagajgcy. | przeszta caty
ten szlak. To jej zajeto jakie$ kilka tygodni, juz nie pamietam. | doszta do Santiago i stwierdzita, ze dalej
nie wie, ze ona dalej nie wie, czy ona sie rozwiedzie, czy sie nie rozwiedzie. Wiec ruszyta w powrotng
droge tg sama trasg i w potowie tej powrotnej drogi podjeta decyzje. Bardzo mi sie ta historia spodobata.
Natomiast dla mnie to moze nie tak. Natomiast pierwszy raz kiedy posztam w géry sama, to byto dla mnie
odkrycie, ze mozna. Ze mozna pdj$¢ samemu czy samej w goéry w dtugg wedrowke. Ze to jest $wietne. |
stato sie to zupetnie przez przypadek. Mianowicie miatam i$¢ gtdwnym szlakiem sudeckim w Polsce ze
Swieradowa Zdroju do Kudowy Zdroju. W kofcu dosztam. Miatam i$¢ z mojg cérka, jedng z moich cérek.
| w ostatniej chwili moja cérka musiata zrezygnowac. Nie mogta ze mng pojechac. Ja bytam troche w
rozterce, co zrobi¢. Jechac, nie jechac. | méj mgz moéwi: stuchaj, jedz, samemu chodzi si¢ $wietnie.
Wiasciwie to on popchnat mnie na ten szlak w pojedynke. Ja idgc, tak mniej wiecej w drugim, w trzecim,
czwartym dniu tej 10-dniowej wedréwki odkrytam, ze to jest naprawde wspaniata rzecz. | jakby zupetnie
tego nie planujgc, tez odkrytam, idgc, ze przerabiam rézne rzeczy z przesztosci. Ze mi sie wszystko
porzadkuje w gtowie z dziecinstwa. To samo nadchodzito. Nie ze sztam i dzisiaj bede mysle¢ o tym, czy
dzisiaj bede mysle¢ o moim poprzednim zwigzku. Nie, to przychodzito samo. | w miare zgodnie z rytmem
mojego marszu uktadato sie. Tak jakby wchodzito na tory, takie uporzgdkowane.

[00:15:57.420] - Grazyna Plebanek

Musze cie zapytac o to, co mnie caty czas chodzi po gtowie. Czy ty sie nie batas? Czy nie batas sie, ze
zza krzakéw wyskoczy zboczeniec? Kiedy idziesz po gorach, ja jestem miejskie zwierze, dlatego miasta
sie nie boje, natomiast gory, natura sg dla mnie takim terenem fascynujgcym i przepieknym, ale zupetnie
nieoswojonym. Oczywiscie oglgdajgc rézne horrory, czytajgc ksigzki, mysle sobie, ze by¢ moze kobiece
chodzenie jest wtasnie tu rézne, ze mozna sie bac tego, ze ktos wyskoczy albo ze ci chce zrobi¢ krzywde.

[00:16:33.900] - Agnieszka Porebska

Na pewno nie w moim doswiadczeniu, a przesztam, nie wiem, nie policzytam, a moze powinnam policzy¢,
ile szlakow dlugodystansowych. Bardzo duzo. Bardzo duzo. Bytam w drodze nieraz kilka tygodni. Nigdy
mi sie nie zdarzyto, nigdy zebym czuta sie w jakikolwiek sposob zagrozona, zebym widzgc kogos, kto
nadchodzi, pomys$lata, ,0j, od tej osoby musze trzymac sie z daleka”. Nigdy, ani jeden raz. Natomiast
zdarzyta mi sie sytuacja taka dosy¢ zabawna. Kiedy sztam gtéwnym Szlakiem Beskidzki schodzitam z
Turbacza do bodajze Ochotnicy, tak sie ta wioska nazwa, i na hali siedziato dwdch goérali, takich troszke
starszych. Cos tam sobie popijali i widzgc mnie zaczeli do mnie wotaé. Oczywiscie sie bardzo ucieszytam.
,Panienko, panienko, czy panienka sie nie boi? Bo tu pono jakies$ Janosiki grasujg”. Wiec ja géralom



powiedziatam, ze jakby Janosik taki przystojny, to ja chetnie z nim tam pogawedze chwilke, ale bac sie
nie boje. Ale to trudno powiedziec¢, ze to byto zagrozenie. Panowie zresztg byli bardzo usmiechnigci, mili.
Nie, nigdy czegos takiego nie doswiadczytam i tez nie styszatam o nikim, zeby go w goérach spotkato cos
ztego z reki innego cztowieka. Nie.

[00:17:56.940] - Grazyna Plebanek

Czyli takie zaufanie do $wiata to jest cos, co ty masz. Natomiast by¢ moze niektdérzy mogliby sobie przez
takie wedrowki dobudowac, zeby ruszyc i sie przekonaé, ze swiat nie jest miejscem az tak bardzo
zagrazajgcym. Natomiast chciatbym powiedzie¢ o kolejnej bohaterce, tez pisarce, ktéra z kolei
potraktowata swojg wedrowke jako rodzaj otrzgsniecia sie z rzeczy. To mnie bardzo zafascynowato, bo to
byta Klara Vivian, niettumaczona na polski pisarka, zresztg przyjacidtka Daphne du Maurier, innej pisarki.
| Klara postanowita w wieku 67 lat wyruszy¢ wtasnie w dtugg wedroéwke, z tym ze ona nie szta po gérach
tak jak ty, tylko ruszyta wzdtuz rzeki Rodan. Przepiekna zresztg rzeka we Francji, ktorg Klara postanowita
wytupta¢ poniekad od zrédet do ujscia. Oczywiscie symbolika tej podrdzy jest niesamowita, bo to jest
oczyszczenie, to jest sgsiedztwo wody. | na przemyslenia mnie np. woda robi znakomicie. Zawsze
wymyslam gdzie$ w okolicach wody, to moze by¢ nawet staw, to moze by¢ nawet katuza. Natomiast ona
szia i najwyrazniej sie oczyszczata. Przy czym ta wedrowka miata jeszcze taki aspekt minimalizmu, czyli
wzieta ze sobg dostownie tylko ubranie, ktére miata na sobie i jedng zmiane dodatkowg. Méwimy w tej
chwili o sytuaciji sprzed stu lat. Takze kobiety chodzity wtedy dtugich spddnicach i nie miaty tych
wszystkich rzeczy, ktére w tej chwili mamy, typu koszulki, ktére same oddychajg i wspaniate buty. Takze
nocowata, zdaje sie, w jakich$ przygodnych miejscach tam, gdzie ludzie pozwolili jej spac. Ale to, co jest
fascynujgce, to jest otrzasnac sie z rzeczy. Mam wrazenie, ze kobieta, ktéra ma 67 lat, cztowiek, ktory juz
jest jakby w tej czesci zycia, czuje takg potrzebe, zeby odejs¢ od gromadzenia. | czy to miatas kiedys cos
takiego, pakujgc te swoje rzeczy wtasnie podrézne, czy miatas takg sytuacje, ze pomy$latas sobie:
»wlasciwie moge sie oby¢ bez wszystkiego innego i tylko to, co mam jest mi niezbedne”.

[00:20:08.610] - Agnieszka Porebska

Tak, to jest bardzo proste. Bardzo proste. Jak wszystko masz na plecach, to nagle sie okazuje, ze
naprawde potrzebujesz bardzo mato. To jest po prostu taki wspaniaty test przydatno$ci rzeczy czy
koniecznosci posiadania, posiadania przy sobie réznych przedmiotéw. Wiec nie, tu tutaj nie mam
najmniejszych watpliwosci. Natomiast jedna tez anegdota przeSmieszna, przezabawna z innej ksigzki
wiasnie. Tym razem sg to mezczyzni, ale dobrze, powiem kréciutko, przejscie przez Appalachy.
Wspaniaty pisarz, dziennikarz Bill Bryson, ktérego wiele ksigzek przettumaczono na jezyk polski, ksigzka
nazywa sie ,A Walk in the Woods”, nie znam polskiego tytutu, pewnie bedzie to ,Droga przez las” czy
.Spacer przez las”. ,Droga przez las” na pewno. | autor idzie ze swoim przyjacielem z czaséw szkolnych.
Ten przyjaciel nie ma jakies krzepy fizycznej. To jest pierwszy raz, ze w ogdle wyruszyt w takg wedréwke.
Nie miat zielonego pojecia, jak sie spakowac. Wzigt za duzo rzeczy. Niesie strasznie ciezki plecak. Jest
tym bardzo sfrustrowany, jest wsciekty i w ogéle ,po co mi ta wedréwka. Ja wracam do domu. Juz nigdy z
tobg nie pojde” itd. | w tej wsciektosci nagle zaczyna wyrzucacé z plecaka to, co niepotrzebne. | sg to filtry
do kawy, takie papierowe filtry do kawy, ktére wyrzuca jeden po drugim, jeden po drugim. | Bill Bryson



pyta ,stuchaj, przeciez od tego plecak nie robi sie Izejszy”. On mowi: ,tak, ale Swietnie jest to rzuca¢, tym
rzucac”.

[00:21:38.350] - Grazyna Plebanek

A jeszcze chciatam zapytaé, czy to oczyszczenie jest psychiczne? To znaczy, czy idgc z minimalng
iloscig bagazu, masz takie czasami poczucie, ze zrzucasz z siebie niewazne sprawy?

[00:21:50.590] - Agnieszka Porebska

Tak, tak zdecydowanie. To, o czym méwitam przed chwilg. Wszystko sie uktada w tory, jest przejrzyste.
Mozna tatwiej wejs¢, nie wiem, w logike czy jakgs$ takg strukture tego, co sie wydarzyto. O wiele tatwiej
jest to zrozumiec. | naprawde stwierdzenie, ze cztowiek moze sie obejs¢ bez tylu rzeczy, rzeczywiscie
dziata na psychike, ze mozesz sie tez obej$é bez tylu réznych kontaktow. Moze bez ludzi pewnych. Ze
pewne do$wiadczenia niekoniecznie musisz ze sobg nie$é. Ze pewne rzeczy sie juz zakonczyly, zostaty
zamkniete. Moze nie tak, jak by$ chciata, ale juz nic nie zrobimy. To jest czas przeszty dokonany i
idziemy do przodu.

[00:22:26.740] - Grazyna Plebanek

To jest bardzo fajny watek, ze odcinasz sie od pewnych zwigzkow, kiére mogg by¢ toksyczne, czy w
ktérych tkwisz, bo tak kaze jakas norma spoteczna. Natomiast mam jeszcze kolejng bohaterke, o ktorej
chciatam opowiedzie¢. Tutaj wejdziemy na grunt bardziej goracy, bo bedzie mowa o seksualnosci
kobiety. Mianowicie Nan Shepherd, to jest taka szkocka pisarka, ktéra réwniez zyta mniej wiecej sto lat
temu. To byta jedna z kobiet z pokolenia, ktére w Anglii byto pokoleniem straconym. Poniekad, bo to byl
miodzi ludzie, ktérzy musieli walczy¢ - mezczyzni - musieli walczy¢ na frontach pierwszej wojny
Swiatowej. | oczywiscie cata masa mtodych chtopcéw, miodych mezczyzn zgineta. Ich réwiesniczki
zostaty. Wiec to pokolenie nazywa sie paskudnie pokoleniem ,nadwyzki kobiet”. Czyli mamy takg
sytuacje, ze klasa $rednia, Anglia, nie ma oczywiscie pomiedzy klasami takich melanzy, zwigzkéw, ktére
sie w tej chwili mogg zadzia¢. Wtedy tak nie byto. Wtedy to byt mezalians. Czyli te kobiety skazane na
swoich kolegdéw, rowiesnikow z klasy $redniej po prostu nie miaty z kim by¢. | to pokolenie nadwyzki
kobiet zostato wtasciwie z takim rodzajem, po pierwsze, tesknoty za mitoscia, po drugie, frustracjg
seksualng. Przy czym to byly kobiety, ktére nie miaty tylu mozliwosci, co my, bo to sytuacja sprzed stu lat.
One byty wychowane do tego, zeby by¢ zonami i zeby by¢ matkami. My mamy zupetnie inaczej w gtowie
wszystko ustawione i priorytety. A to byty jednak kobiety, ktére przygotowywaty sie do tej roli zyciowe;j. |
jedng z nich byta wiasnie Nan Shepard, ktéra rowniez znalazta sie w takiej sytuacji pustki mitosnej. | ona
chodzita z kolei po gorach, kochajgc je. To znaczy tutaj w jej powiesciach, moze nie powiesciach tylko
wiasciwie takich swiadectwach tego chodzenia - jeden z nich sie nazywa ,Living mountain”, czyli to
bedzie pewnie ,Zyjgca gora”. Ona opisywata tak pieknie pejzaz, ze chyba jako pierwsza autorka czy w
ogdle pierwszy autor, rowniez opisata w sposéb niezwykle zmystowy pejzaz. | co ciekawe, jej koledzy
wspinacze, ktérzy wowczas mieli wiekszy zasieg gtosu, bo to oni gtéwnie publikowali, oni sie z niej $miali,
bo méwili, ze takie opisywanie zmystowe, sensualne pejzazu i pokazywanie swoich emocji wobec tego,



jakie przyroda moze budzi¢, ze to jest cos, co jest wtasnie przeciwne ich podejsciu, o ktérym wczesniej
mowitas. Czyli zaliczania gor zaliczania, bicia rekordéw, zdobywania tych wszystkich takich meskich
rzeczy, ktére powodujg, ze mamy Swiat hierarchicznie utozony. | tak mnie zafascynowato po prostu
wtasnie to, ze dla niej to byt rodzaj takiej kompensaciji, znalezienia sobie moze innego obiektu mitosci.
Czy ty tez by¢ w twoich wedréwkach widziatas jakie$ takie sytuacje, kiedy dla kogo$ gory staty sie
domem, bo na przykfad nie znalazt wczesniej czegos takiego?

[00:25:49.090] - Agnieszka Porebska

Zdarzyto sie i byt to mezczyzna, chyba na szlaku przez Pireneje kogos takiego spotkatam. Ale to byto
dziwne spotkanie. Ten cziowiek bynajmniej nie byt szczesliwy. Tam pewnie chodzito tez o cos wiecej, bo
to nie jest tak, ze mozemy, ze co$ nam zastgpi co$. Czy co$ nam moze zrekompensowaé cos. Albo nie
daj Boze kto$ nam moze co$ rekompensowac. Nie, musimy to znalez¢ w sobie. | w tym sensie wedrowka
gorska, mnie osobiscie i mysle wielu osobom, moze pomadc przez te wtasnie fizjologiczng reakcje
wydzielanie sie endorfin poprzez ten nacisk na stopy. Tutaj nie ma zadnych czarow-maréw. To wszystko
sie sprowadza do cielesnosci. Tylko widzianej nie w sposob taki rozemocjonowany, tylko cielesnosci w
sensie fizjologicznym, fizycznym. Natomiast rzeczywiscie mnie gérskie pejzaze, wyjscie na przetecz
przepetnia - przepraszam, moze bede wtasnie taka zbyt kobieca i rozemocjonowana - mnie to przepetia
szczesciem tak wielkim, ze czasem naprawde ptacze. Wychodze na przetecz po takim, jak to sie mowi,
wyrypiastym podejsciu, 1000 metréw czy 1200 metréw w gore. | na koniec naprawde cztowiek tak patrzy,
czy to juz jest, to czy to juz jest to. A tu jeszcze jeden, drugi jeszcze, jeden prog. Na koniec wychodzisz i
nagle widzisz, ze ten masyw po drugiej stronie jest zupetnie inny od tego, ktéry wiasnie przesztas. Samo
to, fakt, ze datas rade, ze pokonatas to zmeczenie, tg nieche¢, ze Boze, dlaczego ja to w ogdle robie,
mogtam sobie siedzie¢ w domu i czyta¢ ksigzke czy siedzie¢ w parku. Czy jak normalni ludzie pojechac
gdzies i siedzie¢ nad basenem. Takie my$li przychodzg do gtowy rozne, ale jestes na tej przeteczy i
myslisz - wow, to jest tak wspaniate. Wiec tak, to na pewno zastepuje, zastepuje moze nawet spetnienie
seksualne. W pewnym sensie. Ale nie o to chodzi. To jest co$ innego. To nie jest kwestia tego, ze czegos
mi brakuje, wiec to sobie wypetnie czyms innym.

[00:27:47.620] - Grazyna Plebanek

Powiedziatas, kiedys jak rozmawiatySmy wczesniej, to pamietam, ze powiedziatas, ze ta przetecz nazywa
sie siodtem, Ze to jest taki wtasnie rodzaj przejscia. To jest wtasnie bardzo piekne duchowo, bo
przechodzisz z jednego $wiata do drugiego. Tak ze to tez jest ten dodatkowy aspekt. Chciatam jeszcze
opowiedzie¢ o Simone de Beauvoir, ktérej ksigzka ,Druga pte¢”, oczywiscie zaraz bedziemy jg wymieniac
posrod ksigzek, ktore nas zainspirowaty. Ciekawe jest bardzo podejscie wlasnie Simone de Beauvoir do
kwestii ruchu, dlatego ze ona sie wychowata, urodzita i wychowata w Paryzu. W Paryzu zresztg umarta
tam dostownie kilka krokéw od miejsca, w ktérym sie urodzita. Takze to bylo zwierze miejskie kompletnie i
wiasciwie nam sie w ogole nie kojarzy wizerunek Simone de Beauvoir z osobg, ktéra zasuwa po gérach.
Raczej sie kojarzy z papierosem, whisky, kafejkg, siedzeniem i patrzeniem jak Sartre peroruje i podrywa
jakie$ dziewice. | dla mnie to byto jednak duze odkrycie, ze ona réwniez chodzita. Przy czym u niej to byto
chodzenie, ktoére byto chyba wyrazem buntu przeciwko temu, ze matka jej nie pozwalata sie za bardzo



ruszac. Bo to tez poczatek zesztego wieku - wychowanie miodej Paryzanki zaktadato, ze, akurat w jej
przypadku, ze nie bedzie za bardzo sie rusza¢. Matka zakazata jej np. chodzi¢ na gimnastyke, ktéra tam
byta w jakiej$ formie szczgtkowej w szkole podstawowe;j. | pdzniej, wtasnie chyba juz jako
osiemnastolatka, jako studentka, bo Beauvoir wybrata sie. | pdzniej wybierata sie systematycznie do
czasu, az nie stracita formy fizycznej. W p6znych swoich latach 40. czy 50. | dla niej te wedréwki byty, po
pierwsze, wtasnie takim wyrazem odciecia sie od matczynej opresiji, a po drugie, to byt tez sposob
radzenia sobie z problemami, ktére miata z Sartre'em. No bo oczywiscie byta w zwigzku, ktory, jak
twierdzita, powinien by¢ wolny otwarty i caty czas robita wrazenie osoby, ktérej rowniez to odpowiada. Ale
tak naprawde straszliwie przezywata zdrady Sartre'a. W zwigzku z tym dla niej to byty wedréwki kojgce,
leczace. A czasami tez brata oczywiscie na te wedrowki swoich kochankéw czy swoje kochanki. Czy
pézniej tez kochanki Sartre'a. Wiec tez takie rézne inne funkcje tego wszystkiego byty. Natomiast ten
watek zabraniania. Czy ty miatas cos takiego, ze dla ciebie wtasnie te wedréwki, pdjscie, wyruszenie
samej, czy to byt rodzaj takiego zademonstrowania swojej niezaleznosci i wolnosci?

[00:30:30.010] - Agnieszka Porebska

Na pewno nie od samego poczatku, bo, jak moéwitam, mojg na pierwszg samotng wedrowke udatam sie
zupetnie przypadkowo, nie planujgc w ogole wyjscia w gory samej. Natomiast z biegiem lat odkrytam
niesamowitg rzecz. Ja jestem moze z tego pokolenia, z takiego wychowania dosy¢ surowego. | nazwatam
siebie, nazwatam moj problem syndromem Kopciuszka. Znaczy ze musze by¢ w domu przed poétnoca.
Musze by¢ w domu zanim tak naprawde bal sie rozpoczat. Bo tak bytam wychowana. Wiele osob byto tak
wychowywanych sposréd moich znajomych nastolatkow. Ze trzeba byé w domu np. przed 10 czy o 11. To
juz w ogole, wielka rzecz, ze ci pozwolono wrdci¢ o tej porze. Podczas gdy wielu innych znajomych mogto
bawi¢ sie do péznych godzin albo do wczesnych godzin rannych. Bo wtedy ta zabawa dopiero sie
zaczynata. Ja musiatam wréci¢ do domu, bo tego ode mnie wymagano. Ale tez pogodzitam sie z tym z
biegiem lat. Nie myslatam o tym zbyt duzo. | nagle przytapatam sie w gérach na zupetnie niesamowitej
takiej presji wewnetrznej we mnie, Zze musze doj$¢ o tej i o tej godzinie. Albo musze przejs¢ trase, na
poczatku, w takim i w takim tempie, bo jak nie, to nie zdgze tam na cos. | nagle stwierdzitam, ze nie. Po
pierwsze, nie musze, a po drugie, nawet nie moge. Poniewaz gory uczg cie powolnosci. Jest takie piekne
stowo w jezyku, w ktorym zyje, w jezyku niderlandzkim, ktére brzmi ,onthaasting” i dostownie to znaczy
odspiesznie. | w gérach wiasnie tak sie dzieje. Kiedy idziesz, to mozesz i$¢ z pewng predkoscia,
zwlaszcza jak pniesz sie pod gore. Zresztg schodzgc tez, bo trzeba bardzo uwazag, jak idziesz z
plecakiem, z obcigzeniem, jeste$ moze zmeczona albo nawet wtasnie moze nie zmeczona, ale jestes w
takim stanie odmienionej Swiadomosci, poniewaz jestes$ petna zachwytu i nikt sie nie chce spieszyc.
Jakby to powolne schodzenie, to danie sobie czasu, to zrozumienie, ze tak naprawde wcale nie musisz
by¢ na te i te godzine. Przeciez jak dojdziesz pét godziny pdzniej, to sie nic nie stanie. To bylo tez dla
mnie wielkim wyzwoleniem. Przy czym chce tu powiedzie¢ gwoli uczciwosci, ze naprawde nie zachecam
nikogo do chodzenia po gérach po zmroku. Czy kiedy widzisz, ze nadcigga burza. ,A, nie bede sie
Spieszyt i poczekam, mam czas”. Oczywiscie trzeba zachowa¢ w tym wszystkim zdrowy rozsgdek.
Natomiast w takich optymalnych czy bezpiecznych okolicznosciach przyrody mozna sobie ten czas dac i
trzeba sobie go da¢, bo to jest tez kwestia, to jest kwestia przyjemnosci i kwestia bezpieczenstwa.



[00:33:05.340] - Grazyna Plebanek

Natomiast chciatam cie teraz podpytac, na chwileczke odejdziemy od literatury, bo zaraz do niej
oczywiscie wrécimy. Natomiast chciatam cie podpytac o takie kompletnie kobiece sprawy: czy np. w
gorach malowatas sie, czy w ogole zostat ci taki odruch? Czy nie batas sie, ze na przykfad, bedac sama,
na przyktad w okresie jakims$ takim kobiecym, kiedy jestes$ bardziej podatna na emocjonalne jakie$
wahania, czy w ogdle masz jakies$ stabsze momenty? Czy nie batas sie, ze zrobi ci sie stabo, ze ugryzie
cie osa? Nie wiem, cokolwiek z tych rzeczy, ktoérych kobiety czasami sobie myslg, ze jak bede sama to
sobie nie poradzg?

[00:33:49.740] - Agnieszka Porebska

Takie przypadtosci czy takie wydarzenia typu, ze wtasnie uzadli mnie osa... Moge sobie powiedziec,
dobrze, jade do pracy, spiesze sie, moze mnie potrgcic, jade na rowerze do pracy - moze mnie potrgci¢
samochdéd. Czy wracam wieczorem skads i tez moze mi sie co$ wydarzyé. Wiec nie, ja nie zyje w takim
strachu. Nie mam takiej wizji, ze co$ mi sie stanie nagle. Jak sie stanie, to mogto mi sie sta¢ wszedzie
tam, gdzie mieszkam. Mogtoby sie sta¢ na wakacjach z rodzing. Tak ze tutaj nie mam tego strachu.
Natomiast najlepszym lekarstwem na tg drugg rzecz, ktérg poruszytas, ze czasem jako kobiety
oczywiscie czujemy sie troche mniej optymalnie. Czy mamy takie trudne dni, kiedy nic sie nie podoba i
uwazamy sie za beznadziejne. JesteSmy zmeczone i wszystko nas wkurza. To na to w gorach - i to tez
przeniostam juz do mojego funkcjonowania na co dzien - na to najlepszym lekarstwem jest powolnosé.
Jak jestes zmeczony, idz wolniej. Nabieraj oddechu, dotleniaj sie. | zaraz sie lepiej robi.

[00:34:53.220] - Grazyna Plebanek

To bardzo piekny sposdb, zeby wtasnie wolniej, zeby uziemié, chodzac przez stopy. Teraz przypominam
sobie, ze autorka ksigzki, o ktorej zaraz bedziemy mowic, miata taki fajny sposéb na strachy. Opisata tam
takg sytuacje, ze w pewnym momencie szta przez las, ktory byt dos¢ niski. Byty bardzo wysokie paprocie
i cos takiego byto w tym lesie, ze ona po prostu dostata ataku paniki. To znaczy poczuta, ze zamyka jej
sie Swiat. Brakuje jej powietrza i cos jest nie tak. | nie zrobita tego. Nie dokonczyta tej wedréwki. Uciekta.
Po prostu wrécita po wtasnych $ladach, ale strasznie jg to denerwowato. W zwigzku z tym postanowita,
ze ten strach opanuje. Za pomocg wiedzy. Zaczeta grzebac¢ w internecie. Okazalo sie, ze to miejsce byto
takim troche nawiedzonym miejscem, nawiedzonym lasem. Dlatego ze tam w szesnastym wieku
odbywaty sie polowania na czarownice, jakies kobiety tam zginety czy uciekaty. Chowaty sie. Ale bez
wiekszych sukcesow. | wydawalo jej sie, ze ona po prostu przez ten las nie przejdzie. W pewnym
momencie postanowita, ze musi znalez¢ jednak na to sposéb. Zaczeta sie dowiadywac, jak funkcjonujg
drzewa, dlaczego w tym akurat lesie te drzewa sg wtasnie takie. Dlaczego ta cienistos$¢, skad ta
wysokos¢ tych paproci. Czyli jakby od strony naukowej podeszta do tematu. Efekt byt taki, ze weszta do
tego lasu i, poniewaz wiedziata o nim juz bardzo duzo, przestata sie go bac. | to byt wtasnie ten sposéb
na radzenie sobie ze strachem takze. Wydaje mi sie, ze mezczyzni prawdopodobnie tez sie bojg. A sg
kobiety, ktore sie w ogole nie bojg. Natomiast dla ludzi generalnie ten wiasnie element leku przed natura,
przed tym mitycznym przejsciem przez las. To mityczne przejscie przez las jest w ogdle takim lekiem,
ktéry nosimy w sobie. Bo jestedmy przyzwyczajeni do tego, ze bezpieczniej jest na przestrzeni otwartej,



poniewaz widac, co sie dzieje. Natomiast w lesie nie za bardzo. Wszystkie bajki koncentrujg sie wtasciwie
wokot tego, co sie dzieje w samym lesie. | to sg na 0ogoét rzeczy dos¢ okropne. Takze pomyslatam sobie
ze, jak mowitydmy o tym wszystkim, mam tutaj kilka takich wnioskéw. Bo po co jest to chodzenie? Ja
moze wymienie to, co mi kojarzy sie, a pdzniej bedziesz uzupetniac, bo ty jestes osobg, ktéra praktykuje.
Ja natomiast to sobie teoretycznie wykombinowatam, ze jedyny sposob, jedna motywacja do chodzenia,
to jest wtasnie, zeby pomysle¢ samodzielnie, niezaleznie. Z dala od innych. Drugie to bytoby, zeby podjgc
jakas decyzje, zeby cos skonczyc i co$ zaczaé, czyli przejscie pomiedzy etapami zycia. | potem zeby
pozby¢ sie rzeczy. Czyli tu mamy ten aspekt uwolnienia, jakis taki rodzaj minimalizmu. Jest oczywiscie to
poczucie w ciele drogi, zwtaszcza kiedy sie chodzi na piechote przez caty czas. Nie uzywa sie zadnych
autostopow i cztowiek nie jest podwozony. Mozna sobie poradzi¢ z emocjami, ktdre nas przywalaja,
ktérych nie umiemy czasem nazwac. Na przyktad tak jak w przypadku kobiet to byta tesknota za mito$cig
czy frustracja seksualna. Czy wtasnie ta niespetniona che¢ zatozenia rodziny. Moze to by¢ wiasnie
chodzenie dla mitosci, dla pejzazu. Czy tez marsz jako w ogdle odtrutka na wszelkie problemy. | tak sie
zastanawiam, czy jeszcze gdybysmy miaty reklamowac kobiece chodzenie, to co bysmy jeszcze
powiedziaty?

[00:38:35.220] - Agnieszka Porebska

Na pierwszym miejscu tej listy napisatabym: iS¢ po to, zeby i§¢. Poniewaz chodzenie jest absolutnie
piekne. Jest naprawde przepiekne, bardzo ludzkie, petne doznanie. To jest rodzaj podrézy, takiej
podrézy, jakg podréz byé powinna. Czyli nie dotarcie z punktu A do punktu B, ale sama droga. To moze
frazesy, ale ja to odczuwam naprawde w sposoéb fizyczny i absolutnie jednoznaczny. Natomiast prawdg
jest, ze wedrowka piesza, marsz ma charakter, moze mie¢ charakter, terapeutyczny, medyczny. Jest
czesto zalecany nawet jako takie prawie ze wrecz panaceum, tylko niewiele oséb jest w stanie podjgc
takg decyzje, whasnie bo sie boi, Zze ja nie dojde, Zze nie dam rady. Wiec trzeba zaczag¢ moze od pieciu
kilometrow dziennie i odwazy¢ sie, bo nie ma w tym absolutnie nic strasznego. Jesli skoro jestesmy przy
ksigzkach, ja tez mam ksigzke, ktorg tutaj przyniostam. Ksigzke, ktérg wydano w jezyku polskim. Ksigzka
angielskiej pisarki, dziennikarki Raynor Winn pod tytutem ,Stone sciezki”. Oczywiscie nie bede zdradzac
dokfadnie, o czym jest ta ksigzka konkretnie. Natomiast zdradze to, ze jest to pochwata marszu jako
sposobu na zycie. W znaczeniu dostownym, sposobu na przezycie. Mnie ta ksigzka bardzo poruszyia,
bardzo mnie wzruszyta. Naprawde jest przepiekna, bardzo ludzka. Polecam wszystkim, zwtaszcza tym,
ktorzy z przyczyn takich absolutnie zdrowotnych, fizjologicznych czujg sie Zle i nic nie pomaga. Nie
pomagaja lekarstwa, nie pomagajg np. posty, obecnie coraz bardziej popularne. Wezcie plecak na plecy i
ruszcie. Ruszcie sie.

[00:40:25.560] - Grazyna Plebanek

To bytoby piekne na zakonczenie, ale my nie chcemy jeszcze konczyé¢, tylko chciatySmy opowiedzie¢ o
ksigzkach. Przyniostas ksigzke Ewy Matuszewskiej ,Uciec jak najwyzej. Niedokonczone zycie Wandy
Rutkiewicz”. Wydaty to Iskry. Mamy inng ksigzke Elzbiety Sieradzinskiej ,Wanda Rutkiewicz. Jeszcze
tylko jeden szczyt”, to z kolei Marginesy. | mamy tutaj jeszcze takg ksigzke, ktorg przyniostas, ktérej nie
znam, Jerzy Skibicki ,Lama oraz inne opowiesci”.



[00:40:57.750] - Agnieszka Porebska

Zygmunt. O tej ksigzce chciatbym powiedzie¢ kilka stow, bo jg sama odkrytam, czy raczej mgz mi
przypomniat o jej istnieniu. Jest to ksigzka, ktérg dostatam od niego w prezencie jakie$ 15, moze 17 lat
temu i ona opowiada o gorskich wedréwkach w czasach takiego gtebokiego PRL'u, lata 50. 60. 70. To
jest biografia gorska autora i jego ojca. To sg wedréwki po Tatrach, po Bieszczadach, Beskidach. Nie
wiem, czy Sudety tam wystepujg, chyba nie. Zupetnie inna wedréwka niz teraz, bo teraz technicznie
wszystko stato sie naprawde o wiele prostsze. Mozna kupi¢ plecak i cate wyposazenie, ktére wszystko
razem wazy, jezeli niesiemy namiot, to 10 kilogramoéw. Ja chodze bez namiotu ze wzgledu na kolana, o
ktérych wspomniata$ na poczatku. Chodze bez z namiotu. Chodze naprawde na lekko, wiec przy catym
wyposazeniu moj plecak wazy 6 kilo, z wodg i z prowiantem do 8. | to jest takie moje maksimum.
Natomiast on tutaj opisuje wedrowki studenckie, wedréwki z ojcem z plecakiem brezentowym, gdzie sam
plecak wazyt juz na pusto 5 kilo. A ze we wszystkim tak to podchodzito nieraz do 20. To sg zupehie inne
wyzwania fizyczne. Natomiast przepiekne jest jego podejscie do gor i do przyrody. | do spotykanych ludzi.
| ta ksigzka naprawde stara, jest wydana w roku 2006, moze 2005. Jest ona tez skarbnicg wiedzy takiej o
bezpieczenstwie w goérach, wiec tez jg bardzo polecam. Gdyby kto$ jg znalazt w bibliotece ,Lama oraz
inne opowiesci” Zygmunta Skibickiego. Polecam lekture jako taki wstep i moze nawet troche nostalgii dla
tych ludzi, ktérzy zaznali takich wedréwek. Bo tez chodzitam z plecakiem brezentowym, pamietam, bedac
mitodg wedrowniczka.

[00:43:00.220] - Grazyna Plebanek

To ciekawe, bo mySmy mato powiedziaty wtasciwie o Wandzie Rutkiewicz. Bo Wanda Rutkiewicz dla
mnie byta zawsze takg idolkg. Pamigtam, ze sie zachwycatam nig, bo ona miata w sobie jakg$ taka
wiasng, nie wiem, co to byto, trudno powiedzie¢, bo oczywiscie jest masa oséb, ktére prébuje to
zdefiniowacé, ale ona miata w sobie jakas$ takg moc takg site, niezaleznos¢, ktéra w tych czasach PRL'u
robita ogromne wrazenie. Wszyscy oczywiscie teraz o niej pisza. Jest na szczescie bardzo duzo ksigzek,
bo tutaj wymienite$ dwie, sg jeszcze inne. Takze warto sie zapoznac¢ z tg postacia, bron Boze nie
fikcyjng. Ale dla mnie to byto pierwsze spotkanie z takg kobiecoscig niesamowicie aktywng, rowniez poza
planem dom, praca, dzieci. To, co w PRL'u trzeba byto obrabia¢ i widziatySmy nasze matki, nasze babcie,
ktore sie tym zajmowaty. A tutaj byta kobieta, ktéra miata pasje. Natomiast dla niej to juz byto chodzenie
takie zawodowe. Zastanawiam sie, czy nie ma w tym takiego aspektu meskiego, tego zaliczania. Bo ona
bardzo duzo tych wszystkich szczytéw pozaliczata.

[00:44:30.400] - Agnieszka Porebska

Tak, bardzo duzo szczytéw pozaliczata. Takze Wanda Rutkiewicz jak najbardziej. Natomiast chyba
pragnieniem silniejszym niz wszystkie inne dla niej, to byto pragnienie gor i to tych wysokich gor. Wiec dla
mnie tez absolutnie Wanda Rutkiewicz jest postacig fascynujgcg. Tez jest inspiracjg, chociaz ja nie mam
potrzeby sportow ekstremalnych. Nie ma potrzeby wychodzenia na o$miotysieczniki. Dla mnie gory
Srednie, do trzech, czterech tysiecy metréw to jest to. To jest to, co lubie i moge iS¢, jak méwie,



tygodniami. Natomiast nie mam potrzeby zdobywania szczytéw. A co do co do tego, jak bardzo znana
jest Wanda Rutkiewicz, inspirujgca, w malenkiej ksiegarni w Madrycie znalaztam ksigzke pod tytutem
»,Cuerdas rebeldes” czyli ,Zbuntowane liny”. Chodzi o liny wspinaczkowe oczywiscie. Lina, gdzie cztery
osoby zwigzane, czy tez kilka osdb zwigzanych ling, wchodzg na lodowiec, na jaki$ szczyt itd. | to sg
biografie kobiet alpinistek. Tych, ktére wtasnie zdobywaty szczyty w XIX wieku w dtugich sukniach i
pantofelkach. Do naszych czaséw jest tych kobiet tutaj kilkanascie. Jedng z nich jest nasza, ze tak
powiem, Wanda Rutkiewicz. Przepiekny tytut rozdziatu jej poswieconego, mianowicie Krolowa zwana
Wandg. Krélowa Himalajow. Tak, krolowa gor. Nie wiem, czy ksigzka przettumaczona na jezyk polski,
pewnie nie, ale moze zainspiruje to kogos, ttumacza z hiszpanskiego, i przettumaczyt na jezyk polski.

[00:45:54.370] - Grazyna Plebanek

Mysle, ze to jest dobry moment, zeby myslg o Wandzie Rutkiewicz zakohczy¢, aczkolwiek nie musimy sie
stresowac jej dokonaniami i nie musimy prébowac is¢ w jej slady. Natomiast dobrze jest wiedzie¢, ze
mozna niezaleznie ruszy¢ i wtasnie te wszystkie funkcje, o ktérych mowitysmy lub po prostu dla
przyjemnosci - to, co powiedziatas - jest wspaniatg zacheta. Jesli chodzi o ksigzki, to wszystkie ksigzki
mozna znalez¢ na Allegro. To sg ksigzki, ktére sg wydane niedawno albo catkiem, catkiem dawno.
Wszystkie mozna znalez¢. Bardzo dziekuje za wystuchanie podcastu Anty-romantika. Dziekuje
Agnieszko. A na Archipelag Allegro zaprosito allegro.pl oraz Fundacja Tygodnika Powszechnego i ja,
czyli Grazyna Plebanek. Do widzenia.



