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[00:00:07.820] - Michat Figurski
Paradoks polega na tym, ze zrédtem odwagi jest lek, strach, paniczny strach.

[00:00:14.160] - Zuzanna Ziomecka
Ale moéwisz, ze taka konwencja byta.

[00:00:17.070] - Michat Figurski
To stowo odmieniane przez wszystkie przypadki. Tak. To byta taka konwencja. Pitkarz ma strzela¢
bramki, my mieliSmy robi¢ zarty.

[00:00:28.190] - Michat Figurski
Od jakiego$ momentu w moim zyciu, nie pamietam od ktérego, postanowitem by¢ dobrym cztowiekiem.
Wydaje mi sie, ze byt to ten moment, w ktérym Swiat uznat mnie za wroga publicznego numer jeden.

[00:00:42.450] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Mato jest spraw, ktore bytyby catkowicie przez te dziesie¢ tysiecy lat cywilizacji naszej - kto$ nie
zastanowit sig, jak wybrngé. Mamy miliardy odpowiedzi na rézne rzeczy. Instrumentow, narzedzi i metod
leczenia. Wobec tego najlepiej jest szybko zaczgé mysle¢ o tym. Dobra, jest jak jest i co z tym mozna
zrobic¢?

[00:01:11.250] - Zuzanna Ziomecka

To jest Zwrotnik. Podcast z cyklu Archipelag Allegro o zakretach nadajgcych zyciu ksztatt. Mecenasami
projektu sg Allegro i Fundacja Tygodnika Powszechnego. Ja nazywam sie Zuzanna Ziomecka i
zapraszam do trzeciego odcinka o...

[00:01:26.550] - Michat Figurski
O powrotach z najczarniejszych miejsc.



[00:01:28.920] - Zuzanna Ziomecka
Moimi go$¢mi sg dziennikarz i prezenter Michat Figurski oraz Ewa Woydyto, doktor psychologii oraz
terapeutka uzaleznien.

Kryzys i odbicie

[00:01:40.960] - Michat Figurski

Te historie niestety maglowatem przez wszystkie przypadki. Juz wielokrotnie bytem o to wszystko pytany.
Ludzie pewnie majg juz dosy¢ tej historii Figura, co nieco niczym feniks z popiotdow powstat. Otrzgsnat sie,
idzie dalej. To sie poza tym nie wszystkim podoba. Ja pamietam te korki od szampana, ktére pekaty jak
sie powineta noga. Ale to jest charakterystyka tego srodowiska, w jakim funkcjonowatem przez lata. Zero
niespodzianek. Naprawde, zawsze bytem na to przygotowany. Sama wiesz, jak jest teraz z twoim tatg.
Wybitny dziennikarz. Plotka poszta w miasto, nie majgca nic wspoélnego z rzeczywistoscia. | nagle
usmiechniete geby. Oczywiscie potem na salonach bedzie: Mariusz, byliSmy za toba. | ja teraz tez takie
odbieram komunikaty. Michat, jezeli tylko czegos bedziesz potrzebowat, to dzwon natychmiast. | by¢
moze jest w tym mnostwo szczerych checi, ale wszyscy wiemy, jak przetadowane hipokryzjg jest to
srodowisko, w ktérym funkcjonowatem na wiasne zyczenie, w ktérym dobrze mi sie dziato i dobry los
wykopat mnie z tego. Wytrgcit.

[00:02:55.570] - Zuzanna Ziomecka
Dobry los?

[00:02:55.840] - Michat Figurski

Tak, zebym spojrzat na to wszystko z zewnagtrz i zastanowit sie, co tak naprawde sobg reprezentuje,
gdzie jestem i na czym mi zalezy. Ja wielokrotnie to mowitem, powtérze jeszcze raz - nic lepszego niz ten
wylew nie mogto mi sie przytrafi¢. Pod bardzo wieloma wzgledami.

[00:03:12.490] - Zuzanna Ziomecka
Na przyktad?

[00:03:14.260] - Michat Figurski

Na przyktad odzyskanie wzroku i stuchu. Odzyskanie czucia. Kontakt ze sobg samym. To sg bardzo
wazne rzeczy, za ktére ludzie ptaca ciezkie pienigdze, zeby to osiggngc¢. To jest taki, wiesz co... Wpadta
mi w rece ostatnio fantastyczna ksigzka i my$le sobie, ilez przypadku jest czasem w tym dziataniu tegoz
dobrego losu, ile determinacji. Bo wpadta mi w rece pare dni temu ksigzka Hermanna Hessego
"Siddhartha".

[00:03:54.900] - Zuzanna Ziomecka
O, wow, gruba pozycja.



[00:03:56.740] - Michat Figurski
Stuchaj, czytatas?

[00:03:58.210] - Zuzanna Ziomecka
Tak, bo ja nawet chciatam porzuci¢ moje plany literackie, ktére miatam za miodu, jak przeczytatam
Hermanna Hessa. Bo stwierdzitam, ze wszystko, co najlepsze, juz zostato przez tego goscia napisane.

[00:04:07.560] - Michat Figurski

Ale postuchaj mnie Zuzka, jakim cudem w momencie, kiedy determinuje siebie jako cztowieka, jako
mezczyzne, jako osobe we wszechswiecie, bo tak jest, nagle wpada mi ksigzka doktadnie o tym, o
facecie, ktéry niejedno widziat, wszedzie byt i wielu rzeczy sprobowat. Porzucit je. Jak to zwykle w zyciu
bywa, ze wzgledu na gorzki przypadek losu. Chociaz z drugiej strony bardzo zaplanowane otrzezwienie i
gdzies powrdét do swoich korzeni i narodzenie sie zupetnie na nowo. No to jest w ogdle... | potem ty
zdzwonisz i mowisz "pogadajmy o tym". To troche zbyt wiele przypadkow, ale ja czuje, ze los mnie gdzie$
prowadzi za reke, ze mam duzo szczescia, czyli inaczej méwigc. To, ze przezytem to, ze wrdocitam do
swego ukochanego zawodu, to, ze udato mi sie zbudowac wspaniaty dom ze wspaniatymi ludzmi wokot,
za ktérych oddatbym dzi$ zycie. To jest prowadzenie za reke przez dobry los. | fajnie, ze jestem tego
swiadom. Chyba fajnie, ze jestem tego swiadom, bo kto$ to moze odebra¢ ponownie jako narcyzm.
Figura Figurskiego megalomanie skorniczong, ale w zyciu trzeba by¢ troche megalomanem, tez troche
narcyzem, zeby przezy¢.

[00:05:34.210] - Zuzanna Ziomecka

Mnie interesujg w zasadzie dwie rzeczy odnosnie twojej historii. Po pierwsze, jak sobie pomagates w tym
najczarniejszym momencie? Bo to, ze w zyciu przytrafi sie kazdemu jaka$ katastrofa, a raczej mozna
liczy¢ na przynajmniej kilka, to jest pewne. Réznica jest w tym, jak sobie z tym radzimy i co robimy dalej.
Wiec interesuje mnie, jakzes$ nie utongt w tych najtrudniejszych chwilach, kiedy te szampany byty
otwierane, kiedy caty Swiat psioczyt na Figurskiego. Z kim ty wtedy bytes?

[00:06:17.410] - Michat Figurski

Wtasnie nie caty Swiat, bo jest taki maty, malutki procencik ludzkosci, ktéra jest mi bliska, wierna i na
ktérg zawsze mogtem liczy¢ i ktéra nigdy mnie nie rozczarowata. | to sg ludzie, z ktérymi bytem. Bo ten
caly pijgcy szampana $wiat, jak pisze Hesse, ludzi-dzieci, bo kompletnie zdeterminowanych na swoich
zabawkach i natychmiastowym realizowaniu potrzeb, kompletnie nic dzi§ mnie nie obchodzi.
Dochodzenie do pewnych prawd i do pewnych wnioskow jest to juz bardzo ditugi proces. Natomiast
Srodek zaradczy na tu i teraz zawsze w moim zyciu to jest banalna szklanka, ktéra zawsze jest do potowy
petna. Kilka dni temu mdj serdeczny przyjaciel przeszedt udar, ma problemy z mowg. Uciekajg mu stowa.
| widze, ze zamyka sie w sobie. Nie chce moéwic¢, nie chce rozmawiaé, dlatego, ze krepuje sie bardzo tym,
ze nie jest w stanie, a byt zawsze elokwentnym gawedziarzem. Erudytg, stuprocentowym zartownisiem.
Sybarytg. Dzisiaj ma problem z wypowiedzeniem zdania podrzednie ztozonego. Bardzo sie tego krepuje,
bardzo sie tym denerwuje. Méwie mu: stuchaj, prosze cie, odpusé, przestan. Po pierwsze, wszyscy
zapominamy stowa. Po drugie, nikt nie oczekuje od ciebie kwiecistych przeméwien. Po trzecie, jezeli
bedziesz sie sam zatruwat swojg wtasng obawg, strachem, wstydem, to bedziesz wydzierat kortyzol, ktéry



cie po prostu zatruje. Nie zrobisz kroku do przodu, tylko caty czas kroki wstecz. | ten mdj niepoprawny
optymizm, ta szczeniecos¢, chiopiecos¢, ktérg wszyscy tak lubig mi wytykaé, to byt moj sposéb na
sukces. Ten chtopiec nigdy sie nie poddaje. Nawet jak sie potknie i feb rozbije czy kolano otrze, to biegnie
dalej. | nie mam innego sposobu na zycie. Zawsze tak robitem. To oczywiscie ma swoje tez
konsekwencje, bo ciggte pozytywne myslenie tez, jak to normalnie w zyciu, nie kaze robi¢ przystankow,
przemysle¢ pewnych spraw. Nie widzi sie niektorych rzeczy, z ktérych mozna wyciggac¢ wnioski, ktore sg
potrzebne, bo i ciasto trzeba posoli¢. Ale nad tym pracuje. Pracuje nad tym, zeby widzie¢ te wszystkie
sygnaty, zeby wyciggac¢ z nich wnioski. | wracajgc do tego, co powiedziatem, nic lepszego niz ten wylew
nie mogto sie przytrafi¢. To byta lekcja, ktérej potrzebowatem. Dzisiaj z perspektywy czasu widze, ze jakis
Michat jednak umart 15 wrzesnia 2015 roku i jakis sie narodzit. Jak u tego Siddhartha zupetnie.

[00:09:07.410] - Zuzanna Ziomecka

Tak. Jedng z definicji kryzyséw to jest czas, po ktérym nie bedziemy tacy sami. | to, czy bedziemy stabsi,
czy bedziemy silniejsi, zalezy od naszego podejscia, mind setu czy nastawienia po polsku. | ty méwisz o
optymizmie, ale mi sie wydaje, Zze sam optymizm nie jest zawsze zrédtem odwagi. Ze odwaga, zeby
wstac, to jest co innego niz odwaga, zeby wrdci¢ do tych miejsc, obszardw ludzi i sytuacji, ktérzy widzieli
nasz upadek. Wiec zrodto odwagi mnie interesuije.

Paradoks odwagi i nadziei

[00:09:46.570] - Michat Figurski

Paradoks polega na tym, ze zrédtem odwagi jest lek, strach, paniczny strach. Na kazdorazowe spojrzenie
na mnie, bo czesto to sie zdarza: "och, ja pana tak podziwiam, tyle ma pan tej odwagi i determinacji". A ja
mowie: "prosze pani, nie spotkata pani wiekszego tchérza". Naprawde. To jest lek i strach przed tym, ze
zostanie tak jak jest, albo bedzie jeszcze gorzej. | tylko to cie pcha do przodu. To wyzwala ten pierwiastek
odwagi. To jest niesamowita prawda o zyciu, ze w momentach, kiedy boimy sie najbardziej, stajemy sie
odwazni. | to jest ten mgj case.

[00:10:32.380] - Zuzanna Ziomecka

Ale to jest... Malujesz obraz kogos, kto tak sie boi tego, co jest, ze zmienia sie, zeby przypadkiem nie
zostato. Ale jest w tym taki aspekt akceptowanie samego leku. Jest lek, wiec mieszcze go w sobie i to
jakos transformuje go w site do dziatania.

[00:10:52.510] - Michat Figurski
Uwielbiam te psychologiczne, filozoficzne procesy, ktére uzasadnig wszystko.

[00:10:58.030] - Zuzanna Ziomecka
Ja ich mam duzo.

[00:10:58.930] - Michat Figurski



No, ja wiem. Oczywiscie, ze jestem na to przygotowany. Dobrze, w takim razie ty lubisz r6znego rodzaju
anglicyzm. Down to earth, przechodzimy do takiego basicu totalnego.

[00:11:13.750] - Zuzanna Ziomecka
Stgpanie twardo po ziemi.

[00:11:14.650] - Michat Figurski

Przenosimy sie teraz do malutkiego pokoju w szpitalu na Banacha, gdzie lezy sobie 41 letni facet, ktory
jeszcze kilka dni temu podjechat pod swojg robote sportowym samochodem w dosy¢ drogim garniturze i
nastepnego dnia obudzit sie ze sparalizowang rekg, noga, potowg twarzy, jezyka i cate jego zycie sie
zmienito. | to sg jedne aspekty, a drugie sg takie, ze nie stanie dojs¢ do kibla, ktory jest w zasiegu jego
wzroku. Péttora metra. Nie wstanie sie zatatwi¢, bo miesnie nie dziatajg. Wszystko jest do bani
kompletnie. No i teraz ma wybér albo dalej leze¢, jecze€, krzyczec "prosze przyjs¢ tu i dowlec mnie, do
tejze toalety", albo co$ prébuje z tym zrobi¢. Ale to tez nie jest tak jak na filmie, ze dzwiga sie mozolnie
jeden krok, potem drugi, trzeci. Nie, to tak nie wyglada. To jest, to sg ludzie, ktérzy przychodzag najpierw
do ciebie. Btagajg cie "prosze, wstan". A pierwsze, co ty mowisz, to "nie". Boli mnie. Nie chce. Jestem
wstrzgsniety. Wole chyba umrze¢, niz kontynuowac zycie w tym stanie. | jeste$ ogarnieta potwornym
strachem, a nie zadng determinacja, zadnym heroizmem. Nie ma tam zadnej odwagi ani krzty. Jestes
naga, takim, jakim cie zostawiono na szpitalnym t6zku. Nic nie mozesz, nic nie umiesz. Boisz sie
wszystkiego. Jestes negatywnie nastawiona, pojawia sie bardzo ciezka depresja. Bardzo szybko. Tez nie
znasz tego uczucia, wiec przeraza cie znacznie bardziej. W bliskich ludziach, w lekarzach widzisz
wrogow, ktérzy probujg zrobic ci jeszcze wiekszg krzywde. | nie ma na to w ogoéle zadnego uzasadnienia.
Swiat jest strasznie zly wtedy okropnie. Tu nie ma miejsca na heroizm. Ale krok po kroku, to, co méwig ci
ludzie, ktorzy przychodzg do twego t6zka i mowig: "Michat podnies reke, usigs¢ na t6zku, chodzmy na
korytarz. Moze w takim razie dwa kroki. Wez te butelke, pij, uzywaj miesni przetyku, gardta. Wsadz sobie
szczoteczke do zebow i masuje wewnetrzng czes¢ policzka, bo to pobudzi twoje nerwy i szybciej sie
rehabilituje". Na poczatku jest odmowa wszystkiego, sktadasz sie tylko z bolu, leku i zadnej odwagi.
Naprawde. To przychodzi z czasem, ale dalej twierdze, ze Zze katalizatorem tejze tejze... Ty to nazywasz
odwaga, ale jest to po prostu ciezka praca. Jest paniczny strach, paniczny.

[00:14:05.480] - Zuzanna Ziomecka
A pamietasz jaki§ moment przetomowy w tamtej ciemnosci, w ktérej byte$? Kiedy pojawito sie pierwsze
Swiatto?

[00:14:15.620] - Michat Figurski

Pamietam, ze caly czas... Ten najgorszy okres trwat bardzo dtugo. Oprécz tego, ze jest wiele takich
prozaicznych kwestii, jak niemoznos¢ zrobienia, wykonania pewnych gestow, pewnych ruchoéw, to jest
jeszcze, za przeproszeniem, potworny pierdolnik w gtowie. Wybucha bomba pod czaszkg i nic nie jest
takie samo. Tam jest jeden wielki chaos totalny w ogdle, ktéry czujesz, ktory boli, ktéry przeraza. |
pamietam, ze caty czas myslatem, marzytem o jednej rzeczy, ze sigde sobie spokojnie na moim fotelu w
domu i zrobie [wdech, wydech]. | to bedzie ten moment, kiedy poczuje ze ten chaos ustat, ze jestem
znowu w sobie sam.



[00:15:12.380] - Zuzanna Ziomecka
Mowisz o medytacji?

[00:15:13.730] - Michat Figurski
Nie, nie mowie o zwyktym powrocie do swojego jestestwa, do swego wnetrza, z petng swiadomoscig
tego, kim jestem, gdzie jestem, co robie, co moéwie i tak dalej.

[00:15:26.600] - Zuzanna Ziomecka
Piekna definicja medytacji.

[00:15:27.920] - Michat Figurski

Ze jestem znowu czlowiekiem. Rozumiesz, tym, ktdry mnie opuscit w momencie wylewu. Jestem
Michatem Figurskim, rocznik 73. | na ten moment czekatem dwa lata. Pamietam doskonale ten moment,
kiedy on nastgpit i to byto dokfadnie to miejsce, to byt ten fotel, ten pokoj, nawet to swiatto, na ktére
czekatem. Wszystko nagle, nie nagle, tylko po dwdéch latach, wrécito. Rozejrzatem sie. Nabratem
swobodnie powietrza, wypuscitem je swobodnie, bez leku, bez drzenia, bez bdlu, bez przerazenia. Dwa
lata. | ten moment pamigtam.

[00:16:13.010] - Zuzanna Ziomecka
Ten moment, kiedy usiadtes$ w fotelu i wrécite$ do siebie.

[00:16:15.620] - Michat Figurski
Tak. Dokfadnie tak, najprosciej.

[00:16:19.700] - Zuzanna Ziomecka
A czy pamietasz, co ci sprawiato przyjemnos¢ albo dawato ulge? Byty takie czynnosci? Plyty, muzyka,
ksigzki, filmy, ludzie?

Wszystkie piosenki §wiata

[00:16:32.750] - Michat Figurski

Muzyka to jest w ogdle immanentna cze$¢ mojego organizmu. Nie wiem, kiedy przynosi ulge, dlatego, ze
jest we mnie przez caty czas. Moze dlatego mam takie usposobienie, bo ona zawsze zawsze mi
towarzyszy. Ja jestem cztowiekiem, ktory codziennie po otwarciu oczu, codziennie styszy jakg$s melodie.

[00:16:54.530] - Zuzanna Ziomecka
W glowie czy puszczasz sobie?

[00:16:57.110] - Michat Figurski



W glowie. Ja nawet myslatem kiedy$, czy tego nie zapisywac, nie starac sie tego jakos zinterpretowac. Ja
codziennie sie budze z inng piosenka w gtowie. Od 49 lat. Wyobrazasz sobie, ile tych piosenek
przestuchatem we thie?

[00:17:10.550] - Zuzanna Ziomecka

Bo ja mam tak, ze zauwazytam, ze jak jestem szczesliwa, to zaczyna mi gra¢ muzyka w gtowie. | w
pewnym momencie, jak Harry Potter, wracatam na studia po przyjezdzie do Polski i spedzeniu wakaciji z
rodzing, gdzie naprawde, wiesz, wszystkich przyjaciot, cate moje szczescie byto tam, na tych studiach. A
w domu znowu musiatam by¢ céreczkg krotko trzymana. | jak pierwszy raz wracatam i jak wreszcie
wracatam i oddatam juz bagaz, przesztam granice i zostawitam rodzicow po drugiej stronie polskiej
granicy i zaczatem iS¢ w kierunku domu, to zaczeta mi gra¢ piosenka z amerykanskiej kreskowki "Ksiega
dzungli": "Wherever | wonder wherever | roam, | couldn't be..." | tak Spiewam sobie w gtowie te piosenke i
sie zastanawiam, gdzie piosenka z kreskowki nagle znajduje sie w mojej gtowie? O co chodzi?

[00:18:14.360] - Michat Figurski
Bardzo adekwatny tekst.

[00:18:15.830] - Zuzanna Ziomecka

No wiasnie, dostuchatam do konca. "l couldn't be founder of my sweet home". To jest piosenka o
powrocie do domu. | sobie uswiadomitam, ze moéj mézg dziata w taki sposéb prostych skojarzen. | jak jest
skojarzenie, ktére mozna wyrazi¢ piosenka, to otwiera sie szufladka i gra.

[00:18:32.270] - Michat Figurski
To nie sg proste skojarzenia, moja droga. Niedawno czytatem badania, ze ludzie muzycznie uduchowieni
$g na wyzszym poziomie rozwoju.

[00:18:41.750] - Zuzanna Ziomecka
Méwisz o mnie?

[00:18:43.790] - Michat Figurski
Tak, tak, czy ci sie to podoba, czy nie, jestes lepsza Zuza...

[00:18:47.750] - Zuzanna Ziomecka
Powiedz mi wiecej, czy to z , czy z Yale...

[00:18:53.420] - Michat Figurski

Mnie tez zainteresowaty te badania, poniewaz ja tez jestem cztowiekiem niezwykle wrazliwym na
muzyke. Moj dom byt zawsze muzykg przesigkniety. | to jest Smieszne, ze w obrebie jednego mieszkania
na warszawskim Srédmiesciu byta moja siostra, z ktérg mieszkatem w pokoju, ktéra ttukta non-stop
Elvisa, Beatleséw, Pink Floyd, Perfect i takie tam. Potem wszedtem do pokoju rodzicéw, tam leciato
Dukes of Dixieland i country music mojego ojca, ktory kiocit sie z mojg matka, ktéra chciata wytgcznie
stucha¢ Okudzawy i Wtodzimierza Wysockiego. Ja sie w takim domu wychowatem.



[00:19:36.320] - Zuzanna Ziomecka
To sie teraz nazwa mash-up.

[00:19:38.030] - Michat Figurski

No, jestem skazanym. Wszystkie te gatunki, wszystkich tych artystow do tej pory kocham. Mam te ptyty
winylowe, ktorych wtedy stuchatem. Potem sam otworzytem wiasng $ciezke. Zaczatem od polskiej muzyki
rockowej Lady Pank, Oddziat Zamkniety, Maanam. Ale tez nie da sie ukry¢, ze muzyka jest absolutnie
czescig mnie i jestem tak szczesliwy, tak potwornie spetniony w mysl tego Konfucjusza, co to powiedziat
"znajdz robote, ktorg lubisz, a nie przepracujesz ani jednego dnia swojego zycia". | ja tak zyje. | to jest
moje najwieksze szczescie. Nic mnie tak nie wyrehabilitowato po udarze, jak moja praca, jak konieczno$¢
uruchamiania tych synaps w radio, bo to jest praca, ktéra wymaga poteznej atencji.

[00:20:26.090] - Zuzanna Ziomecka
Bystros¢ umystu. Musisz by¢ w petni obecny. Nie moze sie zamyslac.

[00:20:30.590] - Michat Figurski

Totalnie, nie ma mowy w ogodle. Inaczej to sie nie uda. | jest tyle aspektéw, na kitdre nalezy zwracaé
uwage, bo musisz by¢ wiarygodna, akuratna w sensie wymowy, jezyka. Przynajmniej ja sobie stawiam
wysoko poprzeczke. Nie wiem, czy wysoko, ale po prostu stawiam poprzeczke, zeby nie zawie$¢ swoich
stuchaczy. Ple$¢ bzdury potrafi kazdy. 30 lat robie w tym zawodzie i wiele lat robitem, jak to mowit
Wojciech Mann, za zlotoustego batwana, czyli "za oknem 15 stopni, a za nami Perfect i Autobiografia, A
juz za chwile Oddziat Zamkniety. Jest pietnascie po trzeciej". Rozwijatlem sie, wydaje mi sie, jako jako
radiowiec latami, wraz z jakims samorozwojem. Byt taki moment oczywiscie kompletnej btazenady, ale to
byta btazenada totalnie zaplanowana. Tu nic nie byto dzietem przypadku. To nie jest tak, ze posadzili
idiote za mikrofonem, ktory glupoty gadat m.in. o gwatceniu itp.

[00:21:43.300] - Zuzanna Ziomecka
To taka konwencja byta

[00:21:45.800] - Michat Figurski

Tak, to stowo odmieniane przez wszystkie przypadki. Tak. To byta taka konwencja. Pitkarz ma strzela¢
bramki, my mieliSmy robi¢ Zzarty. Po kazdym Zarcie byly owacje na stojgco. Byli ludzie zatrzymujgcy sie w
korkach, wychodzgcy z samochodow tylko po to, zeby pogratulowa¢ dzisiejszej audycji. Byty podwyzki,
byty kolejne kontrakty reklamowe, kolejne wywiady.

[00:22:12.170] - Zuzanna Ziomecka
Za kazdy zarcik gtaski.

[00:22:14.900] - Michat Figurski
Potezne. W ogodle taka skala maxi. | spetnienie zawodowe. | jednoczesnie wszystkie te takie miatkie
kwestie préznosci, ktére bardzo wtedy potrzebowatem, na ktére dzisiaj patrze przez pryzmat zupetnie



innego cztowieka, budowaty mnie takim, jakim wtedy bytem. | ten cztowiek po prostu juz dzisiaj jest tam
gdzie$, na Banacha zostat. Dzi$ probuje sie rozwingc.

[00:22:55.820] - Zuzanna Ziomecka
A powiedz mi, Michat, jaka muzyka kojarzy¢ sie z tym okresem dwuletnim, tego zmagania?

[00:23:01.440] - Michat Figurski
Oj, zdecydowanie zesp6t The Dandy Warhols. Ja strasznie lubie The Dandy Warhols. | to byt czas, kiedy
stuchatem ich, po prostu do usioru, jak to sie méwi. Mato tego...

[00:23:13.070] - Zuzanna Ziomecka
Do czego?

[00:23:13.070] - Michat Figurski
To sie tak mowi. To the bone. | nawet wymyslitem sobie, ze jezeli spotkam dziewczyne, ktéra tez stucha
Dandy Warhols, to sie z nig ozenie.

[00:23:29.340] - Zuzanna Ziomecka
| spotkates?

[00:23:30.420] - Michat Figurski
Mineto pare lat. Poszedtem na taki wywiad jak ten. | tak sie poteznie zakochatem, ze odebrato mi mozg.

[00:23:43.480] - Zuzanna Ziomecka
Byta to kobieta stuchajgca tego zespotu?

[00:23:45.710] - Michat Figurski

A to pytanie zadatem juz na samym koncu. "Stuchaj, a czy ty moze stuchasz...?". Niesamowite, ze mi to
w ogole przyszio do tba. Bytem pod takim wrazeniem... "A czy ty moze stuchasz The Dandy Warhols?". A
ona wycigga swojg playliste, a tam wyryte The Dandy Warhols. | mySle, "no nie, to nie moze by¢
przypadek". Ale oczywiscie nie tylko on zadecydowat o naszym matzenstwie.

[00:24:16.040] - Zuzanna Ziomecka
Ale poczekaj, bo ja musze sie pozachwycac¢ chwile.

[00:24:21.900] - Michat Figurski
Wiesz, to nie jest zespodt, ktdrego stucha kazdy.

[00:24:23.220] - Zuzanna Ziomecka

Ja nie mam pojecia, kto to jest. Ale poetyka tego, ze w tym najczarniejszym okresie stuchate$ wiasnie ich
i oni okazali sie kluczem do zakochania, czyli rozpoczecia zupetnie nowego, pieknego okresu, jest jakies
takie literackie.



[00:24:37.800] - Michat Figurski
Btagam, nie zaczynaj znowu.

[00:24:39.545] - Zuzanna Ziomecka
Ze psychologizacja? Nie, ja sie zachwycam tym przypadkiem, ze zycie pisze piekniejsze scenariusze niz
cztowiek jest w stanie wymyslic.

[00:24:50.760] - Michat Figurski

Znacznie bardziej piekne, niz sie zdaje, poniewaz spotkato sie dwoje ludzi z totalnie réznych konstelacji,
w bardzo trudnym dla siebie momencie zyciowym, zeby nie powiedzie¢ krytycznym. | nie moge, nie chce,
nie chce zbyt wiele zdradza¢. No to sg bardzo intymne sprawy, nie tylko mnie dotyczace. Ale moge ci
powiedzie¢, ze nasz pierwszy pocatunek tez byt przy The Dandy Warhols. Zupetnie niechcacy zdatem
sobie sprawe z tego pozniej, wiosy deba mi stanety. To jest niemozliwe po prostu. | wiecej nic nie
powiem. Kochanie, juz nie przejmuj sie, nic wiecej Zuzce nie bede opowiadat.

[00:25:33.000] - Zuzanna Ziomecka
Ja sobie reszte dopowiem w mojej wyobrazni, jak rowniez stuchacze.

[00:25:36.020] - Michat Figurski
To jest piekna historia, ktéra trwa do dzisiaj. Chyba najpiekniejsza, jakg przezywatem w zyciu, naprawde.
| ktéra uszczesliwia bardzo wiele bliskich mi osob.

[00:25:47.700] - Zuzanna Ziomecka
Mitos¢ jest potega, karmigcg nie tylko zakochanych.

Gita razenia milosci

[00:25:52.500] - Michat Figurski

Nasza mito$¢ ma gigantyczng site razenia. W ogdle moge o tym godzinami opowiadac. To nie ogranicza
sie tylko do jej i mnie. Ale my jesteSmy tacy, jestesmy bardzo ekstrawertyczni. | jak w piosence "Sowing
the Seeds of Love". Siejemy to ziarno mitosci.

[00:26:12.930] - Zuzanna Ziomecka
Teraz bedzie mi grata w gtowie przez nastepne dwa dni.

[00:26:16.290] - Michat Figurski
Sowing the Seeds of Love... Tears for Fears, prosze panstwa.

[00:26:19.290] - Zuzanna Ziomecka



Uwielbiam. Uwielbiam. No to powiedz mi, czy widzisz teraz, patrzac na tamten zakret, czy mogto sie
zdarzy¢ inaczej?

[00:26:32.060] - Michat Figurski

Tak, mogto sie znacznie inaczej to wszystko potoczyC. | to jest wielkie szczescie, ze potoczyto sie...
Znowu to moje zyciowe szczescie, ten fart. Ludzie lubig mi go wypominaé. Sam sie nad nim
zastanawiam, skad to sie bierze. Ale wiesz co? Od jakiego$ momentu w moim zyciu, nie pamietam, od
ktérego, postanowitem by¢ dobrym cztowiekiem.

[00:26:55.250] - Zuzanna Ziomecka
Nie pamietasz, od ktérego?

[00:26:56.420] - Michat Figurski
Nie pamietam.

[00:26:57.260] - Zuzanna Ziomecka
Ej, kaman.

[00:26:57.830] - Michat Figurski

Wydaje mi sig, ze byt to ten moment, w ktérym $wiat uznat mnie za wroga publicznego numer jeden, za
skonczona fajze. | to nie tylko ze wzgledu na mojg dziatalno$¢ antenowa. Ja nie zytem... Chociaz wiesz
co... Nie, znowu zaczynam chrzani¢ chyba niepotrzebnie w ogole.

[00:27:20.330] - Zuzanna Ziomecka
Michat, ja cie pamietam z tamtego okresu. Ty zyte$ po bandzie, ale byte$ soba.

[00:27:25.880] - Michat Figurski
No wiasnie, tez mi sie tak wydaje.

[00:27:25.880] - Zuzanna Ziomecka
Bytes$ tym cieptym, radosnym chtopcem.

[00:27:30.120] - Michat Figurski

Rodzice mnie wychowali dosy¢ kulturalnie. Ale poniewaz moment, w ktérym byliSmy bardzo na
Swieczniku z Kubg, byt momentem, w ktdrym postanowitem wiasnie wszystkim na zto$¢ udowodnic, ze
wcale nie jestem takim, jakim sie wszystkim wydawato. Ludzie myslg o mnie, ze "kurwa" za przecinek,
miechem rzucam, pluje na podtoge i zyje tylko dla pienigdza. To nie jest w ogdle prawda. Jestem
kompletnie innym czlowiekiem. Zawsze to méwitem. Moja zona méwi, ze najwiekszg niesprawiedliwoscig
Swiata jest to, ze niektdrzy postrzegajg mnie tak bardzo skrajne inaczej. Tylko widzisz, wylew, znowu
wracamy do tego. Zmienit mojg che¢ udowadniania komukolwiek czegokolwiek. Ja przetestowatem
zupetnie, po pierwsze swoje potrzeby, a po drugie rowniez swoje towarzystwo i postanowitem nie
marnowac czasu na rzeczy, ktére nie majg w ogdle wptywu na moje zycie.



[00:28:29.930] - Zuzanna Ziomecka

Czyli to wylew spowodowat. Bo zaczates od tego, ze byt taki moment, kiedy postanowites by¢ dobrym
cztowiekiem. | to byt wylew, czy to byt ten moment, kiedy wszyscy mysleli o tobie odwrotnie? A ty
wiedziates, ze tak nie jest.

[00:28:43.060] - Michat Figurski

Sama zauwazytas - bytem dobrym cztowiekiem, ale postanowitem byc¢ jeszcze lepszy, naprawde. |
wyeliminowac te wszystkie zte rzeczy. Dalej jest ich mnostwo we mnie, ja nie przezytem zadne;j
reinkarnacji. Jestem dalej tym samym Michatem Figurskim, ktéry trafit do szpitala wtedy. | z niego
wyszedt. Zawsze podkreslam... Czekaj, bo troche teraz przecze samemu, bo méwitem wczesniej, ze
zostat jeden Michat Figurski na Banacha, a wyszedt drugi.. Ale to nie znaczy, ze ten pierwszy umart. Ja
bardzo lubie tamtego i musze sie zajgé jego wychowaniem. Po prostu po to, by zosta¢ soba.

[00:29:23.890] - Zuzanna Ziomecka
To tadne.

[00:29:26.770] - Michat Figurski
Nie warto nie by¢ sobg. Méwic "nienawidze tamtego".

[00:29:31.060] - Zuzanna Ziomecka
Ciekawi mnie, co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem, bo wydaje mi sig, ze to hasto funkcjonuje bardzo
powszechnie, a definicja szczegdtowa jest inna w zaleznosci od tego, kogo sie spyta.

[00:29:42.760] - Michat Figurski

Wielka odwaga w ogole gtosno to powiedzie¢. Bo z jednej strony to jest pycha. Jestem dobrym
cztowiekiem albo chce by¢. Wszyscy mowig "chce by¢ dobrym cztowiekiem", ale tez "chce pokoju na
Swiecie" itp. Wracamy do tego watku, ktéry powiedziatem wczesniej - ta szczypta megalomanii i
narcyzmu. Jezeli nie zadbasz o siebie samego, to twoje otoczenie tez nie bedzie miato zadnego pozytku.
Wiec zdecydowanie bycie dobrym to jest...

[00:30:24.460] - Zuzanna Ziomecka
To tez bycie dobrym dla siebie?

[00:30:25.640] - Michat Figurski
Dokfadnie tak. Doktadnie tak. A jak bedziesz dla siebie dobra, zyczliwa, opiekuncza, a jest to
najtrudniejsza rzecz na $wiecie. Najtrudniejsza zdecydowanie.

[00:30:37.580] - Zuzanna Ziomecka
Ciekawe, dlaczego tak jest?

[00:30:40.200] - Michat Figurski



Bo cztowiek sam sobie da niewiele - takie mamy myslenie. A tymczasem okazuje sie, ze wszystko. Ten
Siddhartha cholerny, ten Hesse tez jest o tym. On potrafit trzy rzeczy, potrafit mysle¢, potrafit poscic i
potrafit by¢ cierpliwym.

[00:30:59.750] - Zuzanna Ziomecka
Och, cierpliwos¢ to jest taka sita.

[00:31:02.420] - Michat Figurski
Witasnie. | on caty czas sie zastanawia, co on moze z tym zrobic¢. Okazuje sie, ze wszystko. Tylko te trzy
cechy wystarczyty mu, by przezy¢ zycie i sie uratowac.

[00:31:15.890] - Zuzanna Ziomecka
Czekaj, post...

[00:31:17.690] - Michat Figurski
Post, cierpliwo$¢ i myslenie.

[00:31:19.280] - Zuzanna Ziomecka
I myslenie. Czyli ciato, ktéremu sie nie daje, mdzg, ktéremu sie daje. | cierpliwosé, czyli odmawianie sobie
natychmiastowej gratyfikaciji.

[00:31:29.480] - Michat Figurski

Troche inaczej to rozumiem. Przewartosciowanie swoich potrzeb, ktére sie oczywiscie tgczg z
pozostatymi cechami. Ja totalnie przewartosciowatem swoje potrzeby. Dalej z tym nie walcze, bo tu nie
ma z czym walczy¢.

[00:31:47.720] - Zuzanna Ziomecka
Czego teraz potrzebuje Michat Figurski?

[00:31:51.780] - Michat Figurski
Mitosci najbardziej. Ma te mitos¢. Mam wspaniatych ludzi wokét siebie, bardzo kochajgcych, kochajacych
mnie jak nigdy.

[00:32:01.170] - Zuzanna Ziomecka
Takiego, jaki jestes.

[00:32:02.920] - Michat Figurski
Takiego, jakim jestem. M6j mdj synek jest tak cudownym cziowiekiem w ogdle. Jest jednoczesnie
nieprawdopodobnie inteligentny, bystry, ztosliwy koszmarnie.

[00:32:17.700] - Zuzanna Ziomecka
lle ma lat?



[00:32:17.700] - Michat Figurski
9.

[00:32:18.780] - Zuzanna Ziomecka
Fajny wiek.

[00:32:19.350] - Michat Figurski

Ostatnio walnat taki tekst... Oglada co$ z mamg i mowi "a ten to jest idealny". Mama mowi "nie, nie, nie
ma Stasiu ludzi idealnych". A on méwi "jest, m¢j tata". Codziennie mnie czestuje takimi tekstami, ktére
mnie rozmontowujg do cna. Cérka mowi "stuchaj, ja cie kocham poteznie i zawsze cie kocham, ale ja
chyba nie kocham ciebie chyba tak jak on ciebie". Ten maty czliowiek to jest chodzgca fabryka mitosci do
mnie. | pompuje te mitos¢ bez w ogdle jakiejkolwiek ograniczen.

[00:33:00.960] - Zuzanna Ziomecka
Twoja prywatna jadrowa produkcja mitosc.

[00:33:03.900] - Michat Figurski
Tak, naprawde, naprawde. Niesamowite w ogdle to jest. To jest po prostu niesamowite.

[00:33:11.970] - Zuzanna Ziomecka
Czyli to jest potrzeba numer jeden. Duzo mitosci.

[00:33:13.020] - Michat Figurski
To rozczula mnie, rozwala. Tak, mitosci, opieki. Ja gram role takiego macho guy.

[00:33:21.450] - Zuzanna Ziomecka
Ale masz bardzo maczo gtos.

[00:33:22.380] - Michat Figurski
Thank you. Dostatem. | ja nie lubie okazywaé stabosci. Mam takg father figure. Mdj ojciec jest dla mnie
ikong, byt takim ojcem niesurowym w ogéle, bardzo kochajgcym mnie.

[00:33:45.500] - Zuzanna Ziomecka
Niesurowym?

[00:33:45.500] - Michat Figurski
Nie, byt bardzo cieptym cziowiekiem, poteznym w ogdle. Moim serdecznym przyjacielem. Chociaz miat
tez potezne wady, nie chciatbym o nim opowiada¢ teraz. Ale to jest bardzo wazna posta¢ w moim zyciu.

[00:34:03.000] - Zuzanna Ziomecka
Jak u kazdego chiopca.



[00:34:04.440] - Michat Figurski

No, taka osoba, ktérej dzisiaj mi brakuje bardzo. Z ktérg chetnie bym pogadat o tym meskim Swiecie.
Widze, ze w tym moim Stasiu mam takiego partnera, takiego przyjaciela, z ktérym uwielbiam gada¢ w
nieskonczonos¢, gadamy czasami do potnocy.

[00:34:20.370] - Zuzanna Ziomecka
To fajnie, ze taki facet, silny maczo z maczo gtosem moéwi, ze najbardziej w zyciu potrzebuje mitosci i
opieki. Cos jeszcze jest na liscie?

[00:34:30.300] - Michat Figurski
Wiesz co? No dobra, ok, pienigdze daje szczescie.

[00:34:36.390] - Zuzanna Ziomecka
No raczej.

[00:34:36.390] - Michat Figurski

Przestanmy w ogdle udawac, ze sg niepotrzebne. Ale wiesz co, ja kocham dawa¢, kocham w ogdle
opiekowac sie mojg rodzing, zapewniac im rézne rzeczy. Podoba mi sie to, ze sie¢ wyzbytem troche
chciejstwa. Tak, owszem, mam tysigce, dziesigtki butow i t-shirtow, bo mam obsesje na punkcie jednego i
drugiego. Ale ja tez chciatbym caty czas kupowac¢ i kupowaé dla moich bliskich, zabiera¢ ich na fajne
wyjazdy. Teraz byliSmy na totalnie odlotowym wyjezdzie. Kupitem im bilety na Harrego Pottera...

[00:35:16.140] - Zuzanna Ziomecka
W Londynie do studia pojechaliscie?

[00:35:18.300] - Michat Figurski
Nie, nie, stuchaj, ta, jak ona sie nazywa?

[00:35:22.950] - Zuzanna Ziomecka
Emma Thompson?

[00:35:23.790] - Michat Figurski
Nie, aktorka, autorka Harry'ego Pottera.

[00:35:29.340] - Zuzanna Ziomecka
J. K. Rowling.

[00:35:30.600] - Michat Figurski
J. K. Rowling napisata caty scenariusz do "Przekletego dziecka". | my byliSmy na spektaklu. Zabratem
ich, pojechaliSmy do Londynu. Zrobitem im takg niespodzianke. Chociaz ja nie znosze Harrego Pottera.



[00:35:43.290] - Zuzanna Ziomecka
Jak to?

[00:35:44.010] - Michat Figurski
| na takie ekstrawagancje trzeba miec¢ pienigdze.

[00:35:47.544] - Zuzanna Ziomecka
Bardzo mi sie to podoba. Twoj synek ma 9 lat, Harry dostat list jak miat 11. Musicie tam wrdci¢, jak on
bedzie miat 11 lat i zwiedzi¢ studio, gdzie nagrywali oryginalne filmy.

[00:35:58.140] - Michat Figurski

Tak, wiem, mama juz wszystko wynalazta. Wracamy na pewno. Tym bardziej, ze grajg "Powrét do
przysztosci” tez, wiec nie ma mowy, ze nie pojade. Poza tym wszyscy kochamy Beatelséw i Stasiek, i
Sonia, i Magda. Po prostu jeste$my rodzinnie psychofanami. Jedziemy do Liverpoolu, zeby zrobi¢ caty
tour. No wiec na to tez sg potrzebne pienigdze. Sorry Gregory.

[00:36:24.220] - Zuzanna Ziomecka
A wiesz, ze nie odpowiedziates mi na pytanie.

[00:36:25.440] - Michat Figurski
Bardzo duzo wydaje tez na swojg rehabilitacje. To sg bardzo duze pienigdze, niestety.

[00:36:30.210] - Zuzanna Ziomecka
| caty czas rehabilitacja trwa?

[00:36:32.610] - Michat Figurski

Codziennie rehabilitacja trwa. Wystarczy, zeby wsta¢ z wézka inwalidzkiego, to niestety trzeba duzo
poswieci¢ czasu. Jestem leniem koszmarnym. Wiele rzeczy zaniedbatem, wielu nie zrobitem. Wiele
jeszcze moge zrobic, ale to jest czas i pienigdze. Niestety, poswiecam bardzo duzo czasu na to.

[00:36:54.720] - Zuzanna Ziomecka
No ale skutki sg takie, ze wdrapate$ sie tutaj na drugie pietro w tempie absolutnie...

Wejs¢ na drugie pietro
[00:36:57.840] - Michat Figurski
Wolatbym "wszedtes".

[00:37:00.040] - Zuzanna Ziomecka
A co ja powiedziatam?



[00:37:00.099] - Michat Figurski
"Wdrapates".

[00:37:01.560] - Zuzanna Ziomecka
Wszedte$ na drugie pietro w tempie...

[00:37:04.290] - Michat Figurski
| zejde sam.

[00:37:05.400] - Zuzanna Ziomecka
Zdrowym i zejdziesz sam, wiec to sie optaca. Bo jak ja patrze na ciebie, faktycznie, jeste$ o lasce dzisia.

[00:37:12.840] - Michat Figurski
Tak.

[00:37:13.430] - Zuzanna Ziomecka
Jeszcze duzo rehabilitacji potrzebujesz? Bo wydajesz sie catkiem sprawny teraz.

[00:37:17.310] - Michat Figurski

Chodze bez laski, ale moja zona dostaje apopleksji, jak mnie widzi bez laski. Tak strasznie sie moja
rodzina mng przejmuje. O to, ze sie potkne, ze sie wywréce. Jak byliSmy w tym Londynie za kazdym
razem, kiedy w ttumie kto$ mnie trgcit barkiem, lecieli do mnie. Mnie to wkurza. Poteznie. Mowie
"zostawcie mnie". Ale oni sie tak strasznie o mnie boje. To jest Smieszne, bo lecg na raz: maty chtopiec,
laska lat 19 i dojrzata kobieta tapac faceta, ktéry stoi normalnie, nic sie nie dzieje zupetnie. Ale mnie
ratuja. | to cholernie mnie to wkurza. Méwig, "dajcie mi spokd;".

[00:38:00.160] - Zuzanna Ziomecka
A z drugiej strony to jest ta mitoS¢ i opieka, ktorej potrzebujesz.

[00:38:04.560] - Michat Figurski
No wiasnie.

[00:38:04.560] - Zuzanna Ziomecka
A jak cie spytatam, czy to mogto sie zdarzy¢ inaczej?

[00:38:08.250] - Michat Figurski
Mogtem tu w ogdle nie siedzie€. | raczej na pewno mogto mnie tu nie byc¢.

[00:38:14.040] - Zuzanna Ziomecka
Mnie chodzi o to, czy mozna byto jako$ unikng¢ tej katastrofy. A ty méwisz o tym, ze ona mogta sie gorzej
skonczyc.



[00:38:22.710] - Michat Figurski

Wchodzisz teraz na drazliwy dla mnie temat, poniewaz moja mama, ktérg bardzo kocham, cate zycie
choruje na "co by byto, gdyby byto". Dlaczego mysmy wtedy te dziatke sprzedali? Dlaczego mysmy wtedy
podijeli te decyzje?

[00:38:39.960] - Zuzanna Ziomecka
| najgorsza wersja: a nie mowitam.

[00:38:42.750] - Michat Figurski
Stuchaj, ja tak strasznie tego nienawidze, ze ja w moim dorostym zyciu postanowitem w ogodle nie patrze¢
wstecz totalnie.

[00:38:52.350] - Zuzanna Ziomecka
Nienawidzisz takiego gdybania?

[00:38:58.230] - Michat Figurski

Co bys$ zmienit w swoim zyciu, zeby tego unikngé? Goéwno bym zrobit, bo stato sie. | trace czas i sity
marnuje na rozmyslanie, co by byto, gdyby byto. To jest poza mng zupetnie. Nie mam najmniejszego
wptywu na to. Mam wptyw na to, co moge dzisiaj z tym zrobi¢, jak moge to przemysle¢, jakie wnioski
wyciggnac i na to poswiecam czas. Nie interesuje mnie myslenie, co powinienem byt wtedy zmienié¢, zeby
dzisiaj tutaj nie wyjs¢ o lasce albo wbiec na drugie pietro. W dupie to mam.

[00:39:33.550] - Zuzanna Ziomecka
| to jest chyba zdrowe.

[00:39:36.370] - Michat Figurski
Tez mi sie tak zdaje.

[00:39:37.180] - Zuzanna Ziomecka

| to jest tez wiesz 0 czym? O czyms$, z czym czesto sie spotykam. Ze jest roznica miedzy wing - rozne
rzeczy nam sie przytrafiajg w zyciu, nie wszystkie z naszej winy, a poczuciem odpowiedzialno$ci, ze one
wydarzyty sie mi i ja decyduje, co z nimi dalej zrobie.

[00:39:58.540] - Michat Figurski
Teraz Dostojewskim pani poleciata.

[00:40:02.110] - Zuzanna Ziomecka
Naprawde? To nieswiadomie.

[00:40:03.250] - Michat Figurski



Tylko ze tam wina i kara byty bardzo brutalne. Stuchaj, tak, zgadzam sie z tobg, ale to jest ta nasza
sprawczos$¢ ludzka. Wydaje mi sie, ze to, co odréznia nas od krolestwa zwierzat i roslin, to jest ta
umiejetnos¢, nie zawsze, wyciggniecia konsekwencji z tego, co sie dzieje.

[00:40:26.710] - Zuzanna Ziomecka
Tak, T. S. Eliot.

[00:40:29.260] - Michat Figurski
OK.

[00:40:29.800] - Zuzanna Ziomecka
Wszyscy majg doswiadczenia, niektorzy wyciagajg wnioski.

[00:40:35.200] - Michat Figurski
To prawda, bardzo tadne, podoba mi sie, takie intelektualne. Tak, tak, to Hesse nas tak nastroit.

[00:40:45.070] - Zuzanna Ziomecka

A jakies na koniec moze rady dla kogos, kto stucha. Bo ten podcast jest dla ludzi, ktérzy sg na jakims
zakrecie. Zmagaja sie, bo jak sam wiesz, na samym dnie tego zakretu, w jego takim momencie, kiedy
konczy sie trajektoria spadania, ale jeszcze nie zaczeta sie wzrostowa. Tam jest cholernie czarno,
bolesnie i Zle. Jakas rada dla kogos, kto tam jest? Pamietasz, jak tam jest.

[00:41:13.660] - Michat Figurski

No wiec Siddhartha rozmawia z rzeka, z rzeka, ktorg, ktdrg podziwia, ktérg kocha i ktérej stucha. Rzeka,
ktéra zawsze ptynie w dot, jest niezmienna. W jej zyciu nie nastepuje zadne przepoczwarczenie, zaden
rozw0j szczerze moéwigc. Ale ona zawsze ptynie w jednym kierunku i to jest zawsze dét. A jednak jest
szczesliwa, jednak jest petna zycia. A jednak potrafi by¢ piekna i potrafi by¢ madra. Wydaje mi sie, ze
zaakceptowanie pewnego losu jest juz potowg sukcesu. Bo znowu wracamy do tego, co by byto, gdyby
byto. Usilna préba zawracania kijem Wisty, méwigc o rzece, jest tym marnowaniem czasu i sit. Trzeba
pewien stan zaakceptowacé. Ja, gdybym nie pogodzit sie z tym, Ze jestem taki, jaki jestem, oszalatbym.
Juz dawno bym sczezt, pograzyt sie w depresiji. | dawno nie poswiecit tego czasu, ktory poswiecitem na
rehabilitacje, ktdra... Wiesz, nikt mi nie powiedziat, Ze moja lewa reka juz nigdy nie bedzie sprawna.
Wszyscy mnie oszukiwali. Ja widziatem... To znaczy nie oszukiwali, bo nikt mnie nie czarowat, ale
wiedziatem o tym od poczagtku. Nie pozostawato nic innego, jak do cholery jasnej zaakceptowac, ze ona
po prostu juz nie bedzie tak dziatata. Z lewg nogg walcze caty czas. Twarz na szczescie wrocita. To jest
kwestia akceptacji. Ta rzeka jest niezmienna. Ona zawsze ptynie w dét. Nasze losy najczesciej tez.
Zdarzajg sie odstepstwa od reguty, ale zaakceptujemy to, ze musi czasem by¢ gorzej i czasami bedzie
juz zawsze. Kurcze, no, mysle, ze najwieksze zgnusnienie przynosi nam... Przepraszam, zte stowo.
Najwiekszg frustracje przynosi nam to...

[00:43:30.580] - Zuzanna Ziomecka
Ze chcemy, Zzeby byto inaczej.



[00:43:32.280] - Michat Figurski
Tak, bardzo, dla siebie, dla innych.

[00:43:34.600] - Zuzanna Ziomecka
Tak.

[00:43:36.160] - Michat Figurski
No nie, no, przykro mi...

[00:43:37.970] - Zuzanna Ziomecka
Czyli zacznij tam, gdzie jestes.

[00:43:39.910] - Michat Figurski

Doktadnie tak, po prostu wstan, zaakceptuj to wszystko. Rozejrzyj sie wokét, zastanow sie, co mozesz
zrobic¢ dla siebie, zeby byto lepiej w tym stanie, w jakim jestes. A zawsze jest jakie$ takie miejsce, w
ktérym mozemy swoj los poprawié.

[00:43:59.140] - Zuzanna Ziomecka
A jak to nie zadziata, to pus¢ sobie The Dandy Warhols.

[00:44:05.845] - Michat Figurski
Zdecydowanie.

[00:44:06.695] - Zuzanna Ziomecka
Ktorg piosenke najbardziej?

[00:44:08.440] - Michat Figurski
O Boze, wszystkie. Na poprawe nastroju "Bohemian Like You". Dobra, catowaliSmy sie przy "Orange".

[00:44:16.540] - Zuzanna Ziomecka
Dziekuje bardzo. Michat Figurski.



Dno nie jest jednakowe dla wszystkich

[00:44:23.580] - Zuzanna Ziomecka

Wedtug statystyk w Polsce ok. 60 do 70 tys. osob dostaje udaru mézgu. W populacji dorostych udar jest
podobno trzecig co do czestosci przyczyng zgonow. Ale nie trzeba mie¢ udaru ani cukrzycy, zeby
doswiadczy¢ choroby w wyniku zbyt intensywnego trybu zycia. Tak zwana jazda po bandzie w postaci
zbyt ciezkiej pracy, zabawy lub jednego i drugiego zwykle konczy sie, gdy organizm mowi stop no
pasaran i zwala z n6g. Kazdy zna takg historie lub sam sie kiedy$ obudzit i poczut, ze ciato odmawia
kolejnego takiego dnia. Jak to sie dzieje na oczach innych lub jak w przypadku Michata na forum
publicznym, strata boli jeszcze bardziej. Jak sie podnies¢ po katastrofie, pomoze nam zrozumie¢ jedna z
najwybitniejszych specjalistek w dziedzinie psychologii, dr hab. i terapeutka Ewa Woydyho-Osiatynska.

[00:45:24.450] - Zuzanna Ziomecka
Bardzo sie ciesze, ze mozemy sie potgczyC. Niestety nie w studia, ale przez Zooma. Ale dzieki temu
widze, jak wyglada twoja pracownia i ile masz ksigzek na biatych pétkach ze soba.

[00:45:36.780] - Ewa Woydyto-Osiatynska
Dziekuje. Dzien dobry.

[00:45:39.030] - Zuzanna Ziomecka

| chciatam od razu zaczac¢ od pytania, jak sobie lub bliskim pomdéc odbi¢ sie od dna. Bo duzo sie styszy o
tym stynnym odbiciu, ale mato sie méwi o tym w ogdle, po czym poznag, ze juz jesteSmy na dnie. Jak
rozpoczac ten proces odbijania sie od niego?

[00:46:03.330] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Dno nie jest jednakowe dla wszystkich. Sg osoby, ktére majg bardzo, bardzo duzo takiej naturalnej
wewnetrznej energii, wewnetrznego zaru i nawet w najciezszych i najtrudniejszych momentach
zachowujg sprezysto$¢ emocjonalng, zyciowg i sg takimi wtasnie wojownikami. Z takimi osobami wydaje
sie, ze moze byc tatwiej, ale z kolei one czesto stajg sie uparte i czesto nie poddajg sie np. prowadzeniu.
A leczenie albo rehabilitacja, wspomaganie w roznych zresztg chorobach, z udarem witgcznie, moze
wymagac jakiejs zupetnie odmiennej metody. | osoby energiczne na przyktad bardzo niecierpliwie
odnoszg sie do regularnych izometrycznych éwiczen, ktére sg powolne, przynosza bardzo powolny
skutek, ale nie mozna ich przyspieszy¢, bo organizm stucha wytgcznie sam siebie. No wiec réznie bywa.
Ale w jaki spos6b pozna¢? Po smutku, po tym symbolicznie, ze sie odwracajg plecami i méwig dajcie
nam, dajcie mi swiety spokdj albo zostawcie mnie. | odmawiajg, mozna powiedzie¢ wspotpracy.

[00:47:35.880] - Zuzanna Ziomecka

Wspdtpracy w sensie takim swoich codziennych, zwyktych spraw? Ze wypisuijg sie z nich albo nie moga
udzwigng¢ tego, co zwykle dzwigajg? Czy chodzi bardziej o relacje, ze ja podchodze, mdéwie "hej, co sie z
tobg dzieje?" i ta osoba sie wycofuje i nie podejmuje tematu.



[00:47:55.830] - Ewa Woydytto-Osiatyriska

Nie chcg rozmawiaé, nie chcg. Nie chcg same te osoby dowiedziec sie, pozwoli¢ sobie spojrze¢ w gtgb
na to, co czujg, co przezywajg. My wiemy, ze zawsze tam jest strach. Nawet nie taki rozproszony lek, jak
to bywa czasami w nerwicach, tylko po prostu strach. Tak jak jeste$ w pozarze, jeste$s w tsunami i boisz
sie o przetrwanie, o to, ze stracisz oddech i umrzesz, o to, ze zanikng funkcje zyciowe i staniesz sie
warzywem. No, rézne sg stopnie tych takich wiasnie uszkodzen czy wstrzgséow. Wiec nie chcg
rozmawiac, bo nie chcg same dowiedzie¢ sie o sobie tego, co jest takg groza. To jest najtrudniejsze, bo
jezeli cztowiek lamentuje, szlocha, skarzy sie, prowokuje, méwi "bo ja juz nigdy, bo przeciez ja nigdy bo
wy mnie nie bedziecie kocha¢, bo ja bede ciezarem", no to to sg komunikaty, to z komunikatami
zaczynamy obcowac.

[00:49:14.260] - Zuzanna Ziomecka
Odpowiadamy na nie. Jako$ zaangazowac sie w dialog na ten temat?

[00:49:19.240] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Tak. Natomiast najgorszg rzeczg to jest wtasnie takie zatrzasniecie sig, taka koma psychologiczna, ze ja
odrzucam, odrzucam. Negacja, negacja nie tej osoby, chociaz czasami odnosi sie to do kogos
konkretnego, ale negacja zycia, negacja, starania. | to jest bardzo niebezpieczne, bo nie ma takiej
choroby, w ktérej pacjent nie ma przynajmniej czesciowo niczego do zrobienia. Najczesciej wola sama,
taka gotowos¢, takie nastawienie pozytywne. Ja bede to robic, ja cos$ zrobie, ja sie nie dam. Nawet jezeli
jest czasami wygorowane, czasami jest takie zuchwate. To jednak mobilizuje rowniez nasz system
odpornosciowy, ktéry ma ogromng robote do zrobienia.

[00:50:21.080] - Zuzanna Ziomecka
A czyli to nastawienie wptywa réwniez na fizyczne uzdrowienie?

[00:50:25.920] - Ewa Woydytto-Osiatyriska

Na kazde zdrowienie. Jezeli sie nam uda, a czasami sg naturalne takie osobowosci, ktére nie przyjmuja
do wiadomosci, ze jest cos Zle, ze cos jest bardzo, bardzo Zle i méwig "nie, ja sobie poradze, ja sobie tak
poradze, pomdzcie tylko". Gorzej, jezeli powie "dajcie mi spokdj, ja sobie poradze". To to trzeba troche
jednak zmitygowaé. Natomiast jezeli kto§ ma takg irracjonalng i jednoczesnie psychologiczng site, to sie
nazywa resilience. To jest termin, ktéry w jednej ze swoich ksigzek, pewnie sprzed 10 lat nazwata,
przettumaczytam jako sprezystos¢ emocjonalng.

[00:51:10.780] - Zuzanna Ziomecka
Bardzo mi sie to podoba, to jest tak obrazowe i tak pokazuje, o co chodzi, ze jak sprezyna wracamy z
trudnosci i wstajemy.

Sprezystos¢ emocjonalna

[00:51:18.310] - Ewa Woydyto-Osiatynska



Tak albo dobra metafora resilience pochodzi, tez tak samo jak stres, pochodzi z mechaniki ciat statych. |
jak wezmiesz pitke gumowa i jedng pitke, jesli masz dwie pitki, jedng z pewnej wysoko$ci, po prostu
rzucisz, a nie popchniesz, tylko upuscic, a ona sie odbije prawie ze na te samg wysoko$c¢. A drugg pitke
masz i tez z tej samej wysokosci upuscisz, a ona klapnie. Otéz ta pierwsza ma wysoka, dobrg resilience,
czyli odbije sie. No i sg osobniki, osoby. Dzisiaj juz wiemy, ze mozna sie tego uczyc sie, czyli bez
wzgledu na wiek mozna wyrabia¢ w sobie. Ale co wiecej, i to jest to odkrycie wielkie nauki, ze mozna
nasze dzieci przygotowywac do zycia, dbajgc o to, aby stymulowac ich resilience.

[00:52:19.690] - Zuzanna Ziomecka
| jak to sie robi?

[00:52:21.280] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Na przyktad pozwalajgc nie napic sie od razu, tylko dopiero jak wrécimy do domu. Pomagajac, jak na
przykfad dziecko wzieto ze sobg zabawke, a potem chce sobie biega¢ i oddaje te zabawke. No to
normalnie kazda babcia, kazda mama, kazdy tata to bierze. Méwimy "dobra, dobra, dajesz" albo tez
"wzigtes, to teraz baw sie z misiem albo z pajacem". | dziecko musi pokonac¢ niewygode. No krétko
mowigc, jakgs trudnosc¢. Albo banaty, np. posprzataj klocki. Albo graliscie w warcaby, teraz prosze to
ztozy¢ do pudetka. No i dzieci nie chcg albo lekcewazg, albo bawig sie znowu. No to stawiamy ten temat.
Te sprawe stawiamy w taki sposob ujmujemy, zeby dziecko zaczeto mie¢ satysfakcje, ze to zrobi.

[00:53:24.690] - Zuzanna Ziomecka
Podjetego wysitku?

[00:53:26.310] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Np. mierze czas. Mowie "poczekaj, zobaczymy, ile to czasu ci zajmie, a potem rozsypiesz znowu i znowu
sprawdzimy i zobaczymy, czy lepiej, czy gorzej". To wszystko jest z dzieckiem, to wszystko jest zabawa.
Zresztg sama wiesz. Natomiast resilience to jest, ze robie cos, czego nie chce albo mimo ze cos jest
przykre, ja zaczynam funkcjonowacé. Jest mndéstwo sytuacji, np. pada deszcz. Nie mozemy, tak jak
planowalismy, péjs¢ do zoo, bo bez sensu bytoby chodzenie w deszczu. Wobec tego dzieci siedzg i
ptacza, a moja mama kiedys na przyktad powiedziata "wiesz co? A ja mam pomyst. Kiedy$ mnie pytatas,
jak to okropnie, ze ktos tam jest niewidomy, pamietasz?". A ja méwie "pamietam". "A wiesz co zrobimy?
Zrobmy tak - nie mozemy pojecha¢ nad morze dzisiaj". A mieszkatam w Szczecinie, wiec sie wyjezdzato
nad morze nawet na dzieh. | moja mama mowi "wiesz co, to chodz. Ja mam czarny jakis$ tam szal, ja ci
zawigze oczy. | wiesz co, ja teraz jestem z tobg i miatySmy by¢ razem. To ty bedziesz miata okazje
zobaczyg, jak to jest by¢ niewidomym". | nie tylko, ze przestatam sta¢ przy oknie i kopa¢ w Sciane noga,
ze deszcz pada, tylko pamietam, a nie byto to caty dzien, po trzech godzinach, ale musiatam wody nala¢
np. do szklanki i nagle rozlewata sie. A potem musiatam, w domu, w ktérym zytam i wszystko wiedziatam
na pamiec. A jednak odbijatem sie od krzesta, odbijata sie o jakies$ te i tak dalej. Pamietam to. | mama
takg zabawke wymyslita. Jak myslisz? Pamietatam o tym, ze deszcz pada i nie pojechatam nad morze?
Skadze! A wiec witasnie. Czyli resilience wyrabiamy. No i oczywiscie nie trzeba... Z dzieémi mozna tak
wiasnie to éwiczy¢. Ale kazdy cztowiek staje w obliczu sytuacji, ktére sg przeciwne mu. No i to, jak sobie z
tym poradzisz, tez jest treningiem twojej sprezystosci emocjonaine;.



[00:55:44.310] - Zuzanna Ziomecka

| odpornosci, prawda? A Ewa, jak mysle o tym proaktywnie, to faktycznie takie szykowanie sie,
obcowanie z trudnoscig, jak odbudowanie tego miesnia sprezystosci ma sens. Ale jezeli juz jestesmy na
Titanicu, ktory tonie i nie udato nam sie nauczy¢ ptywac przed wejsciem na poktad, to powiedz mi, bo jak
tak stuchatam o tym, ze to wycofanie z relacji i to takie niemierzenie sie z trudnoscig jako definicja dna,
zastanawiam sig, co sie musi wydarzy¢. Zastanawiatam sie, czy ten okres wycofania i bycia w tym dotku
najciemniejszym, czy on jest konieczny do tego odbicia i co sprawia, ze nagle mozemy znalez¢ to Swiatto
w tunelu? | co to jest za przemiana? Gdzie jest ten pstryczek, ktory zamienia ten tunel bez Swiatta i
zapala na koncu zaréwke?

Ulubione pytanie Polakéw

[00:56:51.220] - Ewa Woydytto-Osiatyriska

Nie mozna takiej osoby zostawi¢ samej sobie. To pierwsza rzecz. Czyli jest ktokolwiek, kto sie angazuje,
komu zalezy, kto albo z tytutu obowigzku jakiegos moralnego, czy z obowigzku zawodowego, jezeli to jest
osoba w opiece szpitalnej czy klinicznej, albo ktos, kto ma bliskie osoby wokét siebie w domu, no to
obojetne, ale ten taki primary caretaker, osoba, ktéra jest tuz obok, to niezaleznie od stopnia zazytosci,
wiasciwie pierwszg rzeczg, ktorg, nawet jezeli od razu nie ogtaszamy tego jakims hejnatem, to i tak trzeba
mie¢ to na uwadze. Trzeba o tym pamietac. Trzeba przestawi¢, sprobowaé pomac tej osobie i sobie tez,
przestawi¢ myslenie i strategie dziatania z zajmowania sie problemem, a wiec np. odpowiedzig na
pytanie, dlaczego sie to stato. To jest ulubione pytanie Polakow.

[00:58:04.330] - Zuzanna Ziomecka
A to jest dobre pytanie?

[00:58:05.560] - Ewa Woydytto-Osiatynska

A to jest bardzo niedobre pytanie. Ono cie zatrzymuje przy przyczynach. Przy objawach, przy skutku. |
jakkolwiek to sie ujmuje, bo w réznych kontekstach to réznie jest, po wypadku samochodowym inaczej,
po jakims$ zdrowotnym zatamaniu inaczej. Obojetne. Ale my najbardziej lubimy roztrzgsac istote
nieszczescia. Caty czas analizujemy, kto co zrobit, jak zrobit. Tak jest i w polityce, we wszystkim.

[00:58:45.450] - Zuzanna Ziomecka
W sgdownictwie. Czyja to wina?

[00:58:52.400] - Ewa Woydyto-Osiatynska

To juz jest takie ultimate. Ale to jest bardzo niekonstruktywne, niestrategiczne, jatowe. Wobec tego
trzeba, mozliwie najszybciej, wyciagnac¢, a czasami to sie robi tylko chwilowo, ale przynajmniej na chwile.
I on znowu potem jak wanka wstanka wroci w to, ale znowu bedziesz go wyciggac. | on znowu wrdci. Az



wreszcie za ktorym$ razem wanka wstanka juz pojdzie w tg nowa strone. | do czego przestawi¢?
Przestawi¢ do rozwigzan, czyli z przyczyn na rozwigzania. Nie roztrzgsaj problemu.

[00:59:36.720] - Zuzanna Ziomecka
Nie przesztosc, tylko przysztosc.

[00:59:38.610] - Ewa Woydyto-Osiatynska

No, w jakim$ sensie, bo czasami to jest terazniejszos¢. Ktos mowi, a to mnie boli i to mnie boli. No, juz
nie mam nogi. No nie bede mogt chodzi¢, nie bede maégt tanczy¢, nie bede mogt czegos. | caty czas to,
co jest. A najlepszg rzeczg jest to, z czym jeszcze mamy do czynienia. Mamy dwudziesty pierwszy wiek.
Mato jest ludzkich spraw zwigzanych i ze zdrowiem, i z jakoscig zycia, | witasciwie z wszystkim. Mato jest
spraw, ktore bytyby catkowicie przez te 10 tysiecy lat cywilizacji naszej, zeby kto$ nie zastanowit sie, jak
wybrngé. Mamy miliardy odpowiedzi na rézne rzeczy. Instrumentéw, narzedzi i metod leczenia. Wobec
tego najlepiej jest szybko zaczg¢ mysle¢ o tym "dobra, jest jak jest. | co z tym mozna zrobi¢?". Ten zrobit
to, ta zrobita tamto. Tutaj sg protezy, a tutaj jest rehabilitacja. A tu jest krioterapia. A ten specjalista zna
dobrg metode, zeby to. | zaczynamy otwiera¢ nowy departament, ktory jest, no, nieprzebrany. Bo nawet
jezeli to jest jakis bardzo dobrze zdiagnozowany rodzaj udaru, powiedzmy, to wiadomo, ze w tej kondycji,
w tym potozeniu jedna osoba szybciej dochodzi do sprawnosci albo osigga szerszy wachlarz sprawnosci,
a druga tylko czesciowo. Od czego to zalezy? Czy my jesteSmy tym przypadkiem, czy tamtym? A moze
sprobowac? No i to jest juz co innego. To juz sie robi, wiesz co, to juz sie robi praca detektywistyczna, to
juz jest Sherlock Holmes. | juz zaczyna szukaé, a zaczynasz sprawdzaé. A przy tym wszystkim
najwazniejsza rzecz, to jest to, co sie dzieje ze sferg uczuciowg. Jesli w emocjach pojawia sie ciekawosc¢,
nadzieja, ufno$¢, updr, dgzenie, zawzietosé, postanowienie, decyzje. To juz jest proces twoérczy. A ten
poprzedni to byt proces degeneracji, rozpadu, zaniku, apatii, depresiji. | trzeba z tamtego, ktory tez jest
naturalng reakcja, ale wtasnie z tej naturalnej reakc;ji, ktéra towarzyszy kazdemu, kazdemu zyciowemu
temu rozczarowaniu, czy to bedzie fizyczny problem, czy psychiczny, czy spoteczny, obojetne. Komus
spalit sie dom. No to wtasnie, co ma robi¢? No i teraz szcze$ciarzami sg ludzie, ktérzy umiejg duzo
wczesniej, nie w tym nieszczesciu, tylko wezesniej, wytworzyli sobie taki styl zycia, ze umiejg korzysta¢ z
pomocy. | najczesciej to sg osoby, ktére same umiejg dawacé pomoc. Bo tylko wtedy sie korzysta chetnie.
Bo nie mam skrepowania, bo ja jestem tez hojna i w zwigzku z tym skoro wtedy, kiedy inni mieli problem,
to ja bytam na zawotanie, a teraz zobaczcie, to nie trzeba specjalnie prosi¢, bo wszyscy sie zbiegaja. | to
jest bardzo ludzkie. To jest od czaséw jaskiniowych wypracowany taki schemat A z duzej litery. | on jest
najlepszy, bo oczywiscie w ludziach sg zasoby, ktérych mnie brakuje. No ale to, co powiedziatam, to tak
ogolnikowo brzmi. Ale tak, przestawi¢ z biadolenia na szukanie rozwigzan.

[01:03:34.700] - Zuzanna Ziomecka
Kurcze, stysze tutaj kilka rzeczy, ale ostatnie, zaczne od ostatniego, czyli nawyk pomagania innym
wyrabia w nas przekonanie, ze pomoc od innych oséb ma sens.

[01:03:50.250] - Ewa Woydyto-Osiatynska
No oczywiscie.



[01:03:51.170] - Zuzanna Ziomecka
Czyli skoro inni biorg ode mnie, to ja tez moge bra¢ od innych. OK.

[01:03:55.320] - Ewa Woydyto-Osiatynska

Z tym, ze teraz wyobraz sobie. To jest co$ takiego, co jak masz swoje mate dzieci, nawet 10 lat czy 12
czy 14, to sg mate dzieci, to ty mozesz, wiedzgc o tym, ze takim ludziom jest... To sg badania naukowe.
Ja tego w ogole nie wymyslitam, ale to sg badania naukowe, ktére mowig, ze jezeli wszystkie dzieci bedg
co pigtek dostawa¢ zadanie - zrob co$ dla kogo$ i nie mow, ze to ty. | przychodzg w poniedziatek, tak jak
w amerykanskich szkotach czesto jest i moje dzieci to miaty, no to one potem wrecz dla nich to jest w
ogole taka przygoda z wspaniatym kreowaniem siebie jako kogo$... Z natury rzeczy nie musze by¢, ale
tutaj mam takie fajne zadanie i sie staje, bo cztowiek nie jest jaki$, tylko sie staje. No i mozna w ten
sposob kierowac. Ale jak mamy juz do czynienia, bo trzeba wrécic¢ teraz do tematu, mamy do czynienia z
osoba, ktéra cierpi, ktéra doznata uszczerbku na sprawnosci, zdrowiu, perspektywach zyciowych i wrecz
na nawet perspektywach ruiny dotychczasowych rél zyciowych, bo czasami trzeba sie wytgczy¢
catkowicie z jakiej$ formy, np. dziatalno$ci zawodowej czy dziatalnos$ci osobistej. To sg rézne rzeczy. To
mamy teraz takg osobe, ona jest, nazwijmy jg, ofiarg tego wiasnie nieszczesliwego zdarzenia. To, tak jak
powiedziatam, pomdc przejs¢ z tego stanu naturalnego poczucie nieszczescia. | to nieszczescie
ogladatem, ogladam i ono mi urasta, urasta i wtasciwie przestania wszystko. | teraz trzeba by to... To jest
bardzo subtelny manewr. Ale zastandwmy sie, co z tym mozna zrobi¢ i mozna to, mozna to... | lekarze to
robig i bliscy to robig. | my co$ wiemy o tym i kazdy juz szuka przyktadow, ktére pokazuja, ze nie
wszystko jest tragedia, ktéra niezmiennie prowadzi do coraz gorszych sytuaciji, tylko czasami po prostu
sie wychodzi z tych rozmaitych nieszczes¢.

[01:06:23.670] - Zuzanna Ziomecka
Podcast Zwrotnik jest czescig cyklu Archipelag Allegro. Powstaje dzieki Fundacji Tygodnika
Powszechnego oraz allegro.pl, gdzie mozna naby¢ ksigzki wymienione w odcinku.



