Zuzanna Ziomecka

Zwrotnik — Odcinek #8

[00:00:06.920] - Michat Cichy

Wtedy dopiero przestatem byc¢ takim intelektualistg, zakleszczonym w gtowie. Dzisiaj spotykam takich
ludzi, ktorzy caty sSwiat przezywajg wytgcznie intelektualnie. | tak mi ich szkoda.

[00:00:20.540] - Michat Cichy

A z kolei taoizm jest troche bardziej pustelniczy. W Tao Te Ching nie ma zachety do tworzenia gromady
Taoistow. To jest instrukcja obstugi wszechswiata, napisana na uzytek jednostki.

[00:00:32.990] - Jacek Prusak

Mowimy o duchowosci, a tak naprawde mowimy o dwdch rzeczach. Poszukiwaniu sensu tego
wszystkiego, co jest i realizacji samego siebie. Ale w tym w tym znaczeniu mozemy moéwic tez o
duchowosci ateistow.

[00:00:44.840] - Jacek Prusak

Wiara musi pomieszac watpliwosci, bo przestaje by¢ wiarg, staje sie ideologig. Ale z drugiej strony, to nie
chodzi o zwatpienie dla zwatpienia, bo wtedy to moze by¢ permanentny kryzys.

[00:00:55.940] - Zuzanna Ziomecka

To jest Zwrotnik. Podcast z cyklu Archipelag Allegro o zakretach nadajgcych zyciu ksztatt. Mecenasami
projektu jest Allegro i Fundacja Tygodnika Powszechnego. Ja nazywam sie Zuzanna Ziomecka i
zapraszam do drugiego odcinka o kryzysach wiary. Moimi go$¢mi sg pisarz i nauczyciel medytacji Michat
Cichy oraz ksigdz Jacek Prusak, teolog psycholog i publicysta.

[00:01:29.130] - Zuzanna Ziomecka

Naprzeciwko mnie teraz siedzi Michat. Byty redaktor, dzi$ pisarz i nauczyciel prowadzgcy spotecznosc
praktykow pod tytutem ,Medytacja dnia codziennego”. W zeszte wakacje czytatam twojg ksigzke ,Do
syta”. Wyszta, zdaje sie, w zesztym roku wiosng.

[00:01:47.130] - Michat Cichy

Latem w lipcu.



[00:01:48.210] - Zuzanna Ziomecka

Latem w lipcu. Wtasnie, na wakacjach jg czytatam. | w tej ksigzce opowiadasz o korzeniach medytacji
buddyjskiej i taocistycznej, na przemian z opisywaniem swoich spotkan z sgsiadami w herbaciarni. | w tych
opisach, one sg prawdziwym przetozeniem tych postaw medytacyjnych na twoje zycie, w ktdrych
pokazujesz, jak by¢ osobg ugruntowang, nieoceniajgcg. Ciekawg i w petni obecng. Ale to, co jest o
Michale szczegdlnie ciekawe to, ze nie jest buddystg. Zamiast tego korzysta z réznych szkét i podejsé, by
budowac wiasng forme medytacji. Ale zanim to wszystko sie Michat wydarzyto w twoim zyciu, ty byles
praktykujgcym katolikiem, prawda?

[00:02:33.180] - Michat Cichy

Tak, to jest troche dziwna historia, ale mysle, ze dotyczaca milionéw ludzi w Polsce. Chociaz miatem
niewierzacych rodzicow, zostatem ochrzczony po to, zeby sprawi¢ przyjemnos¢ babciom.

[00:02:47.160] - Zuzanna Ziomecka

| nie odstawiac z klasy

[00:02:48.800] - Michat Cichy

Tak, bo dziadkowie wszyscy byli religijni. Akurat moi dziadkowie zmarli przed moim narodzeniem, ale byty
dwie babcie, ktérym zalezato na tym, zebym zostat, jak nalezy, Polakiem katolikiem. Wiec zostatem
ochrzczony, a pézniej postany na lekcje religii rownoczes$nie z pierwszg klasg szkoty podstawowe;.
Zresztg szkota i kosciét staty po dwoch stronach tej samej ulicy na Dolnym Mokotowie w Warszawie. |
zaczgtem tam chodzi¢, to znaczy do salki parafialnej, na nauke religii. | byltem tam chyba ze dwa i p6t
roku, to znaczy zdgzytem pojs¢ do pierwszej komunii. A potem, no wtasnie, miatem pierwszy kryzys
wiary.

[00:03:36.030] - Zuzanna Ziomecka

Czyli juz w drugiej klasie?

[00:03:37.920] - Michat Cichy

W drugiej, trzeciej moze.

[00:03:39.060] - Zuzanna Ziomecka

To wczesnie. Z czego to wynikto?

[00:03:42.660] - Michat Cichy



To byt kryzys w duzej mierze przez umyst, bo na tych lekcjach religii uczono nas, ze Pan Bég stworzyt
Swiat w szes¢ dni, a sibdmego odpoczywat. | o Adamie i Ewie, i wezu i jabtku, i tak dalej. A ja w pewnym
momencie dostatem ksigzke o historii, o paleontologii, o kopalnych zwierzetach réznych, dinozaurach i
wszelkich innych jeszcze. | tam na poczatku byt taki rozdziat pod nazwg ,Poczatek swiata” i byta tam
opisana hipoteza narodzin wszech$wiata z punktu widzenia fizyki wspotczesnej.

[00:04:24.910] - Zuzanna Ziomecka

Czyli zupetnie inna historia.

[00:04:26.490] - Michat Cichy

| pewne hipotezy na temat pochodzenia zycia. Ze tam sie odpowiednie jakie$ substancje organiczne
zmieszaty w katuzy, walnagt w to piorun i to zaczeto zy¢. Bo takie teorie byty w tamtym czasie. To
wszystko sie dziato na poczatku lat siedemdziesigtych. | wtedy przezytem pierwszy kryzys wiary, no bo
pomyslatem sobie, czego oni mnie tam na tej religii uczg. Przeciez swiat powstat w inny sposaéb. |
przestatem chodzi¢ starannie na te lekcje religii. | jedna z dwéch zakonnic, ktére te lekcje prowadzit...
Byly dwie siostry. Siostra Maria i siostra Teresa. Siostra Teresa byta fadng kobietg o twarzy ze znakami
usmiechu, czyli takie kurze tapki dookota oczu. Byta radosng osoba, miata oliwkowg cere i byta bardzo
bardzo dobra dla nas wszystkich. Natomiast ta druga siostra byta w kolorze bladego wosku. Miata
zacisniete, waskie usta i nikt jej nie lubit. | ona kiedy$ dorwata mnie i powiedziata tak: jak nie bedziesz
chodzit na religie to Pan Bog ci zdolnosci i zdrowie, a moze i zycie odbierze. Jak mozesz sie domyslac,
nie przekonato mnie to specjalnie do wiary rzymsko-katolickiej. Wtedy byt ten pierwszy moment takiego
dzieciecego ateizmu, ktéry przezytem.

[00:06:07.620] - Zuzanna Ziomecka

A co na to siostra Maria?

[00:06:10.080] - Michat Cichy

Akurat z nig nie rozmawiatem juz. No tak, miatem pecha trafi¢ na ztg zakonnice. To jest tak jak ksigdz
Tischner powiedziat, Zze mato kogo Karol Marks przegonit z ko$ciofa, ale wielu ludzi przegonit ich wtasny
proboszcz. Proboszcz akurat byt w porzgdku cztowiekiem, ale nie mielismy z nim do czynienia. My
byliSmy po prostu takimi palcami, ktérzy chodzili do tych zakonnic na religie, bo wtedy, trzeba to
powiedziec, ze religia nie odbywa sie w szkole tylko w salach katechetycznych. Nie byta przymusowa, nie
byta wliczana do $redniej ocen na swiadectwie i nie byto w ogdle tych probleméw, ktére sg od czasu
odzyskania naszej niepodlegtosci.

[00:06:59.170] - Zuzanna Ziomecka

A czy w rodzinie moéwites$, opowiadates o tym kryzysie? Babcia wiedziata?



[00:07:05.130] - Michat Cichy

Akurat obie babcie zmarty niedtugo po moim narodzeniu, kiedy miatem trzy lata, a druga zmarta, kiedy
miatem piec¢ lat, ale nie mieliSmy kontaktu, bo mieszkata w Poznaniu. Wiec te babcie szybko poumieraty.
Kiedy ja zostatem postany na religie, to wtasciwie zostatem postany nie wiadomo czemu. Dlatego ze...

[00:07:26.520] - Zuzanna Ziomecka

Z rozpedu.

[00:07:27.000] - Michat Cichy

Z rozpedu. No bo moi rodzice byli niewierzgcy oboje. A jednak postali mnie na te lekcje. Wtasciwie nie
wiem dlaczego. Czy chcieli, zebym sie nie odrézniat od innych dzieci moze?

[00:07:35.340] - Zuzanna Ziomecka

To byly takie czasy, gdzie odstawanie od reszty nie kojarzyta sie z bezpieczng postawa.

[00:07:39.450] - Michat Cichy

No wiec moze i tak byto tu i tam, ze dziecko, ktére nie chodzito na religie, mogto uchodzi¢ za dziecko
milicjanta. Byty takie sytuacje, ze dzieci milicjantow albo wojskowych albo ubekdéw, bo mieszkali§my na
takim osiedlu, gdzie mieszkata milicja i ubecja wtasnie. | troche wojska tez. Wiec dzieci z takich domow
nie chodzity na religie i by¢é moze dlatego miaty ciezkie zycie w szkole czy wsréd rowiesnikow. No wiec ja
na te religie pochodzitem, jak mysle, ze dwa i p6t roku wtadnie. Zdgzytem tylko p6js¢ do tej komunii. |
potem miatem okres ateistyczny przez nastepnych pie¢ lat. | majac lat 15, w srodku stanu wojennego,
latem 1982 roku zostatem katolikiem po raz drugi.

[00:08:25.390] - Zuzanna Ziomecka

No i jak to sie stato? Kto$ cie nawrdécit?

[00:08:27.540] - Michat Cichy

Bytem zapisany do harcerstwa, do tzw. Czarnej Jedynki, pierwszej Warszawskiej Druzyny Harcerzy przy
liceum imienia Tadeusza Reytana. W obu wypadkach byto to liceum stynne z tego, ze wychowato wielu
nieprawomysinych ludzi. W Czarnej Jedynce byli tacy ludzie, jak bracia Kijowscy, to znaczy rezyser
Janusz Kijowski i jego starszy brat Jerzy. W Czarnej Jedynce wyréznit sie tez Antoni Macierewicz za
swoich jeszcze mtodzienczych czasow.

[00:09:04.860] - Zuzanna Ziomecka



Niezty podziemny krag.

[00:09:06.810] - Michat Cichy

Tak, i to byto takie miejsce w formacji opozycyjnej. | po wybuchu stanu wojennego cos sie zmienito jesli
chodzi o stosunki z Kosciotem. To znaczy, wiem o tym, ze wielu ludzi np. réznych starych komunistow
nawrdcita sie po rozpoczeciu stanu wojennego. Znatem takie przypadki z otoczenia mojej rodziny, a sam
bytem na obozie harcerskim latem 82. | tam byty wyjscia w mundurach harcerskich do kosciota na msze
w niedziele. A poza tym byly tez msze polowe odprawiane po prostu w obozie. | te msze polowe jakos$
szczegolnie na mnie podziataty. | pomyslatem sobie, ze chce na nie chodzi¢.

[00:10:01.680] - Zuzanna Ziomecka

Poczekaj, zatrzymajmy sie przy tym, bo staram sie ciebie wyobrazi¢. Po pierwsze, w mundurku
harcerskim. Po drugie, w 82 roku, ale jako ze ja tez bytam harcerka i pamietam msze polowe. To powiedz
mi, czy twoje wspomnienie tych momentow, kiedy jestescie na dworze, otoczeni przyroda, jakos w tym
braterstwie w tej czarnej jedynce. Co to byto takiego, w tych momentach, co do ciebie tak trafito?
Pamietasz?

[00:10:35.950] - Michat Cichy

Do mnie trafito chyba poczucie przynaleznosci, bo ja po raz pierwszy w tym harcerstwie poczutem
przynaleznos$¢ do grupy. Zawsze bytem raczej dos¢ samotniczym dzieckiem. Miatem kolegow, ale to byli
tacy koledzy, z ktérymi bawitem sie tylko we dwojke. Ktorzy miedzy sobg sie nie znali. Moja klasa w
szkole podstawowej nie byta jakos szczegdlnie mitym miejscem. | to harcerstwo byto pierwszym
zetknieciem sie z silng tozsamoscig grupowa. | do tej pory jest tak, ze to jest dla mnie bardzo wazny
punkt odniesienia, ta Czarna Jedynka Nalezatem w zyciu do dwéch grup i pierwsza to byta wiasnie ona, a
druga to byta Gazeta Wyborcza. | zanosi sie na to, ze tak juz bedzie. Oczywiscie przynaleze do grupy
medytacyjnej, ktérg prowadze i to jest tez grupowa tozsamosé, ale to jest co$ zupetnie innego, bo my nie
mamy ze sobg stycznosci na co dzien. Po prostu spotykamy sie raz w tygodniu na tych medytacja i
jestesmy ze sobg coraz bardziej zzyci. Natomiast nie jest to taka grupa, do ktérej nalezy poza innymi,
poza tymi dniami, kiedy medytacje sie odbywaja.

[00:12:12.410] - Zuzanna Ziomecka

Ale smiatbym tez zaryzykowac takg teorie, ze jest inaczej, jak jestes tworcg spotecznosci, niz jak jestes
zaciggniety do czegos, co jest juz uformowane i wyposazone w rézne wartosci, rytuaty, wierzenia,
wyglady. To jest jednak bardzo spéjne. Harcerstwo byto, nie wiem, dzisiaj bym to poréwnata do
subkultury. Widze punkow, ktorzy sktadajg sie z podobnych klockéw. Tez majg silny Swiatopoglad,
réwniez polityczny. Majg okreslony wyglad. Majg okreslony stosunek i swojg duchowos$¢ wolnosciows.
Wiec jak stysze od réznych osdb naszego pokolenia o doswiadczeniach z harcerstwem, to te rézne



elementy tam grajg i wybrzmiewaja. | z tego, co rozumiem z twojej opowiesci, to wiara katolicka byta
czescig tego pakietu.

[00:13:07.720] - Michat Cichy

Tak, to sie wigzato z harcerstwem, z tym, ze miatem najprawdopodobniej obudzony wtasnie instynkt
przynaleznosci do grupy. Nie zdawatem sobie jeszcze wtedy z tego sprawy, tylko zytem w tej grupie.
Moje zycie w duzo wiekszym stopniu biegto w harcerstwie niz w liceum. Chociaz ta druzyna byta
zwigzana z tym liceum. Ale te wszystkie nasze wspoélne wyjazdy w ciggu roku na zimowisko, na ob6z
wedrowny, na obdz stacjonarny i tak dalej. To zajmowato mi zycie najbardziej. Najblizszych kolegow
miatem tez z harcerstwa. | wydaje mi sig, ze trzeba tu jeszcze powiedzie¢, ze w tej naszej druzynie byty
bardzo r6zne nurty. Byta druzyna, ktora byta bardzo bardzo rzymskokatolicka, nawet endecka, ktérej
druzynowy zostat potem ksiedzem katolickim. Byta druzyna, do ktorej ja nalezatem, ktéra nazywata sie
Kubus$ Puchatek, i ktora zrzeszata wolne duchy. Bo byliSmy takg banda libertynow i artystow. | wielu z
nas potem poszio w kierunku twérczym. Méj najblizszy przyjaciel Adam Bajerski zostat operatorem
filmowym. Mdj drugi najblizszy przyjaciel Jurek Haszczynski skonczyt filozofig, a pozniej przez wiele wiele
lat jest, bo ciggle jest, szefem dzialu zagranicznego w gazecie Rzeczpospolita. | to byli ludzie, z ktérymi
spedzatem czas. Nasz komendant szczepu Pawet Strzelecki jest dzisiaj profesorem matematyki,
dziekanem Wydziatu Matematyki.

[00:14:54.067] - Zuzanna Ziomecka

Tegie umysty

[00:14:55.420] - Michat Cichy

Tak, tak, twérczy ludzie, w kazdym razie, na roznych polach. | skoro byty te msze polowe i byty te wyjscia
do kosciota, to jako$ i ja chciatem tam byc¢. | miatem znowu dwuletni epizod religijny, ktory sie zakonczyt,
kiedy miatem 17 lat i kiedy przestatem naleze¢ do harcerstwa. Kiedy nagle sie to urwato, bo ja w pewnym
momencie po prostu wyjechatem z obozu harcerskiego letniego. Bytem wtedy po trzeciej klasie liceum. |
potem zmienitem towarzystwo. Zaczatem sie zadawac z artystami. Chciatem zdawa¢ na Akademie Sztuk
Pieknych itd. Miatem taki epizod, ze chodzitem sie uczy¢ rysunku i malarstwa. Wtedy zaczagtem pi¢ wino i
nawet od czasu do czasu pali¢ papierosy, ktére wczesniej byty zakazane na mocy prawa harcerskiego
czy przyrzeczenia harcerskiego. Ale wtedy zmiana mojej przynalezno$ci z kolei znowu na pewien
samotniczy tryb, spowodowata, ze sie odwrdcitem od od katolicyzmu. Chociaz jeszcze zdgzytem na
przyktad by¢ na mszy pogrzebowej ksiedza Popietuszki w pazdzierniku 1984 roku.

[00:16:18.280] - Zuzanna Ziomecka

Historyczna chwila.

[00:16:19.360] - Michat Cichy



To byt ogromny ttum przed kosciotem swietego Stanistawa Kostki. | ja tam tez bytem. | to mocno na mnie
wptyneto. Ale wtedy juz miatem bardziej tez ugruntowang takg przynaleznos$¢ do jakichs$ grup
opozycyjnych. Znatem ludzi, kolportowatem jakies ksigzki, gazety podziemne. To bardziej wypetniato mi
zycie i to pdzniej z kolei tez doprowadzito mnie okrezng drogg do tej drugiej przynaleznosci, czyli do
Gazety Wyborczej. Opowiem ci te historie, co? Czy mamy o kryzysie rozmawiaé szczegétowo?

[00:16:58.750] - Zuzanna Ziomecka

Bardzo bym chciata wrdci¢ do tego momentu wyjazdu z obozu, bo opowiadates w przejmujgcy dla mnie
sposob o tej przynaleznosci. Jak wazna byta ta druzyna i wszystko, co sie z nig wigzato. Jakie to byty
bliskie wiezi. | tak nagle ci przeszto?

[00:17:16.810] - Michat Cichy

Widzisz, ja bytem kwatermistrzem druzyny na tym obozie. Musiatem w zwigzku z tym zaopatrywac nasz
obdz w jedzenie. | wstawatem o czwartej rano, a szedtem spac o pétnocy. | w pewnym momencie w
srodku obozu poczutem, ze jestem kompletnie wyczerpany, ze ja musze spac. Poprositem mojego
druzynowego, zeby przydzielit mi kogo$ do pomocy przy tych obowigzkach, a on tego nie zrobit. | ja w
pewnym momencie powiedziatem, trudno no, juz pierdole to, nie moge dtuzej i wyjechatem.

[00:17:52.180] - Jacek Prusak

Z czystego zmeczenia.

[00:17:53.760] - Michat Cichy

W s$rodku obozu. Tak, z wyczerpania. Poniewaz ja odrézniam zmeczenie od wyczerpania. Zmeczenie to
jest zmeczenie miesni na treningu albo jak $cinasz sosny na budowe pdzniej prycz harcerskich na obozie
i tak dalej. To to jest zmeczenie i zmeczenie jest cudowne. Zmeczenie daje endorfiny, te anandamid, te
wszystkie opioidy jakies wewnetrzne. | dlatego ludzie biegajg, zeby sie znalez¢ na tym haju takim
wewnetrznym. A wyczerpanie to jest stan nerwéw. Wyczerpanie jest wtedy, kiedy nie $pisz, kiedy
pracujesz w stresie. Ja pracowatem tam na tym obozie w stresie i bytem bardzo niewyspany. | w pewnym
momencie po prostu musiatem sie ratowac. |, o dziwo, to nie byto tak, ze wyjechatem z tego obozu, a
potem nagle pdzniej od wrzesnia znowu zaczatem by¢ harcerzem, tylko po prostu zerwatem z tym.

[00:18:51.520] - Zuzanna Ziomecka

Ciekawa jest ta historia. Bo tak naprawde to, z tego co stysze, to byt incydent na obozie, ktéry skutkowat
zerwaniem z catym twoim srodowiskiem harcerskim.

[00:19:04.980] - Michat Cichy

Tak byto.



[00:19:06.220] - Zuzanna Ziomecka

Ostre ciecie.

[00:19:07.660] - Michat Cichy

Ostre ciecie.

[00:19:09.640] - Zuzanna Ziomecka

Jak zapowiedziates, ze bedziemy rozmawia¢ o kryzysie wiary katolickiej, to ja zaczetam mysle¢ o tym, ze
w ogole kryzys wiary jako temat jest fascynujgcy. | stysze w tej historii, ze by¢ moze byt, pojawit sie kryzys
wiary w instytucje harcerskg czy w tg wspolnote, wskutek czego sie od niej odcigte$. Moze to jest za
daleko idaca teoria?

[00:19:35.110] - Michat Cichy

Mysmy mieli jakie$ spotkania harcerskie w salach katechetycznych w kosciele $wigtego Michata na
Putawskiej w Warszawie. Te kontakty byty. Ja wtedy, kiedy miatem ten swoj drugi katolicyzm od 15 do 17
roku zycia, to chodzitem tam na religie z licealistami i zdgzytem sie nawet wybierzmowaé. Wiec mam
wtasciwie komplet sakramentéw. | u mnie...

[00:20:01.390] - Zuzanna Ziomecka

Ale byta tam wiara?

[00:20:03.090] - Michat Cichy

No tak, tak, tak, oczywiscie. Ja nawet czesto rozmawiatem z ksiedzem Jerzym Chowanczakiem, ktory
tam byt rezydentem w tej parafii, pdzniej byt proboszczem. On byt stynny jako tzw. fowca gtéw, ze
mianowicie umiat ztowi¢ kandydatéw do seminarium duchownego. Miat takie hobby.

[00:20:29.230] - Zuzanna Ziomecka

Miat na ciebie zakusy?

[00:20:29.576] - Michat Cichy

W czasie tych rozméw sie zastanawiatem nad tym, czy naprawde nie poj$¢ do seminarium. Wydawato mi
sie, ze to moze by¢ cos wspaniatego. Ale inny ksigdz ksigdz, ktéry mnie uczyt religii byt niefajnym
cztowiekiem. W konfesjonale zadawat szczegotowe pytania na temat seksu i w ogodle tego rodzaju rzeczy.
Byto to niefajne. | ten moment, wiesz, majac 17 lat, cztowiek ma miazge w gtowie. Nie wie jeszcze, kim



chce byé. Ma r6zne pomysty. Te pomysty sie zmieniajg bardzo predko. Jak ci wspomniatem, chciatem
by¢ malarzem. | myslatem o réznych rzeczach. Myslatem wtasnie o tym, zeby tez péjs¢ np. na studia
filozoficzne i na réznego rodzaju studia. Najpierw mys$latem o tym, ze p6jde na medycyne w ogdle, bo
przeszedtem przez liceum przez klase biologiczno chemiczna. | to sie w koncu gdzies rozwigzato na
mocy takiej decyzji, ze pojde studiowac historie. Dlatego, ze chciatem zdoby¢ jeszcze wiecej
ogolnoksztatcgcego sznytu. Cheiatem mieé przedtuzenie liceum, rézne rzeczy. Wydawato mi sie, ze
historia jest takg dyscypling, ktéra mnie wiele nauczy. | tak sie stato. To znaczy ze rzeczywiscie
znalaztem tam to, czego szukatem intelektualnie.

[00:21:57.360] - Zuzanna Ziomecka

Czujesz, ze zyskates$ na tym, ze rzucites harcerstwo z dnia na dzien wraz ze swojg wiarg?

[00:22:03.450] - Michat Cichy

Trudno powiedzie¢. Te wiezi sie odtworzyty.

[00:22:07.950] - Zuzanna Ziomecka

Ostaty sie?

[00:22:08.670] - Michat Cichy

Tak. Kiedy juz bylismy dorosli, mieliSmy ze sobg kontakt. Ja tez utrzymywatem te przyjaznie z moimi
kolegami, ktorzy tez zresztg w wiekszosci po skonczeniu liceum odeszli z harcerstwa, bo tam nieliczni
dosy¢ zostawali jako tacy instruktorzy w wieku juz studenckim. Wiec dla wiekszos$ci moich przyjaciot i
kolegdw i kolezanek to koniec nastgpit po maturze i byt naturalny. W moim wypadku byto to o rok
wczesniej. Byto wiasnie takim dramatycznym zerwaniem, o ktérym rozmawialismy. | to byt drugi kryzys
mojej wiary katolickiej.

[00:22:51.960] - Zuzanna Ziomecka

Byto ich wiecej? Czy to byt ostatni?

[00:22:56.910] - Michat Cichy

To byt w zasadzie ten ostatni. Jeszcze zdarzato mi sie czasem jeszcze chodzi¢ do kosciota z jakie$
trudno chwytnej potrzeby duchowej, ale nigdy nie przybrato to formy takiego powrotu do religii. Tylko to
byty raczej takie momenty. Ja juz od lat bywam w kosciele wytgcznie na mszach pogrzebowych, bo
zaczynajg mi umiera¢ znajomi. | lubie to, wiesz. Te pogrzeby. Jest taka piesn ,Anielski orszak niech twg
dusze przyjmie”, ktérg uwielbiam. | wlasciwie chciatbym miec katolicki pogrzeb.



[00:23:37.930] - Zuzanna Ziomecka

Masz papiery.

[00:23:37.930] - Michat Cichy

Mam papiery, mam te wszystkie sakramenty, bytem chrzczony itd. Nie wybieram sie do apostazji.
Religijnie uwazam sie za taoiste.

[00:23:49.890] - Zuzanna Ziomecka

Czyli jednak wrécit Kubus Puchatek.

[00:23:51.790] - Michat Cichy

W spisie ludnosci, ktory sie odbywat niedawno, zadeklarowatem sie religijnie jako taoista. Bardzo jestem
ciekaw, jak wyjdg szczegotowe wyniki, ilu tych taocistow w Polsce jest. Czy wiecej niz piecioro. Ale wtasnie
chciatbym mie¢ katolicki pogrzeb, bo mnie to caty czas porusza na poziomie emociji. Pogrzeby swieckie
wydajg mi sie jakies takie strasznie ptaskie, takie mato emocjonalne, a pogrzeb katolicki ma cos, co mnie
naprawde wzrusza.

[00:24:19.060] - Zuzanna Ziomecka

No tak, bo on ma w sobie wymiar metafizyczny. A te Swieckie pogrzeby jak i Sluby, to jest takie
wydarzenie urzedowo-towarzyskie. Ale interesuje mnie ten wymiar duchowy, bo wiasciwie rozmawiamy o
tej otoczce i o rytuatach, a mato o tej potrzebie, zeby czu¢ sie w potgczeniu z czym$ wiekszym. Ja sama
nie jestem, bytam wychowana jako katoliczka, odwrotnie niz. Ja bytam wychowana w katolickiej rodzinie,
ale sama w wieku nastoletnim wybratam odejscie od wiary i od KosSciota. Ale wiem, Ze to jest ogromnie
kojace, szczegdlnie dla dzieci albo w kryzysach mie¢ poczucie, ze jest jaki$ wiekszy sens nadany
naszemu cierpieniu. Bo Koscidt, religia obdarowuje nas sensem. Chrystus cierpiat za nasze grzechy.
Wiec w ogdle wydaje mi sie, ze w religii katolickiej cierpienie jest jakgs formg swietosci czy drogg do
Swietosci. Jest takie ukojenie w tym, Zze nie jestem sama, ze ktos, co$ na mnie czeka po $mierci. | jak sie
nagle to traci, to jak sie jest mtodym cztowiekiem, przynajmniej w moim przypadku tak byto, to bytam tak
gtodna zycia i doznan i przygdd i relacji. | nie chciatam by¢é malarka. Chciatam byc¢ pisarkg z kolei albo
profesorkg. | tak ten gtdd byt mojg duchowos$cia, jak bytam mtoda. To poznanie i dotykanie Swiata i ludzi.
Ale jak dorostem, statam sie mamg i bardziej Swiadoma okolicznos$ci dookota mnie, to nagle zaczetam
znowu dostrzegacé, ze jest co$ takiego jak sfera duchowa, ktérej sie nie da zaspokoi¢ albo nakarmié
wiedzg, ani dziataniem.

[00:26:28.460] - Michat Cichy

Mojg sferg duchowg jest medytacja. To jest zetkniecie sie z tym, co jest w tobie najgtebsze. Bdg jest
zawsze wewnetrzny. Jezeli kto$ wierzy w Boga, to znaczy, ze wierzy w to, ze istnieje sita wyzsza, kidra



jest pomocna na zewnatrz. Ta sita nie dziata w taki sposéb, ze porusza obiekty fizyczne, tylko ta sita
dziata przeksztatcajgc dusze cztowieka. | mozna by¢ wyznawcg przekonania, ze istnieje ta sita wyzsza,
ktéra nam pomaga, nie bedac religijnym. Buddyzm i tacizm sg religiami, ale nie sg to religie oparte na
wierze. To sa religie empiryczne. Opierajg sie na doswiadczeniu. | zaréwno buddyzm jak i taoizm nie
zawierajg pojecia Boga. W zwigzku z tym istniejg na przyktad ksieza katoliccy, ktérzy sg jednoczesnie
ordynowanymi mistrzami zen. Moim zdaniem jest to trudne. Wtedy, kiedy juz znajdziesz w medytaciji to,
CO najgtebsze, to raczej juz nie ma wtedy miejsca na rzymski katolicyzm, ale to jest moje wrazenie i moje
zdanie w tej sprawie.

[00:28:01.370] - Zuzanna Ziomecka

Czyli byt taki moment, kiedy tej sfery duchowej ci zabrakto i zaczates$ eksplorowa¢ buddyzm i ta..., ta...
taoizm.

[00:28:12.890] - Michat Cichy

No wiasnie, widzisz, mysle, ze taoistow jest piecioro w Polsce. Dlatego nawet sama nazwa z trudem
przechodzi przez gardto.

[00:28:20.510] - Zuzanna Ziomecka

Mi rézne polskie stowa caty czas sprawiajg sie trudnosci. Wiesz, ja sie nauczytam polskiego dwadziescia
lat temu i caty czas go szlifuje. Ale urocze jest to ze twoja druzyna harcerska, czy twoje podugrupowanie
nazywato sie Kubus$ Puchatek, ktéry mi sie z kolei z taoizmem kojarzy, bo istnieje taka interpretacja tych
ksigzek dzieciecych.

[00:28:44.810] - Michat Cichy

Tak, jest taka ksigzka ,Tao Kubusia Puchatka”

[00:28:46.670] - Zuzanna Ziomecka

No wiasnie, jak do tego doszedtes?

[00:28:52.620] - Michat Cichy

W okolicach roku 2000, czyli majgc juz 33 lata, bedac w wieku Chrystusowym, zaczatem chodzi¢ na
¢wiczenia chi kung. To jest chinska gimnastyka, bedgca najwolniejszg odmiang tego czego$, czego
szybszymi formami sg takze tai chi kung fu. | pojechatem na obdz chi kung. Do Waplewa na Mazurach

[00:29:22.170] - Zuzanna Ziomecka

Czego tam szukates?



[00:29:25.110] - Michat Cichy

Szukatem tam zdrowia i rGwnowagi.

[00:29:30.840] - Zuzanna Ziomecka

Cos cie do tych azjatyckich form ciggneto.

[00:29:32.940] - Michat Cichy

No, ale to byt troche przypadek. Ja jeszcze wtedy nie wiedziatem nic o tacizmie. Mato wiedziatem o
buddyzmie. Nie moge powiedzie¢, zebym byt tym bardzo wtedy zainteresowany.

[00:29:44.790] - Zuzanna Ziomecka

To co cie tam ciggneto?

[00:29:44.790] - Michat Cichy

Chciatem sie wyciszy¢ i uspokoic¢. | tam znalaztem te metode, kt6rg jest medytacja. Poniewaz nasz mistrz
pan Lio, Chinczyk z Pekinu. Uczyt nas medytowac. Byty to medytacje siedzace i stojgce, ktére opieraty
sie gtdbwnie na oddechu i na przenoszeniu uwagi z np. dtoni do wnetrza brzucha. Pierwszy raz poczutem,
jakie to jest wspaniate, ze to byt stan ducha nieznany mi nigdy wczes$niej.

[00:30:20.520] - Zuzanna Ziomecka

Stan ducha, stan kontaktu w sumie.

[00:30:22.830] - Michat Cichy

Stan kontaktu z wlkasnym ciatem. Wtedy dopiero przestatem by¢ takim intelektualistg zakleszczony w
gtowie. Dzisiaj spotykam takich ludzi, ktorzy caty $wiat przezywajg wytgcznie intelektualnie. | tak miich
szkoda. Wielu z tych ludzi, czy tez moze wiekszo$¢ nawet, to sg ateisci. | mysle sobie, Zze ich ateizm jest
czym$ zrodzonym na podstawie rozumu. Troche tak jak u mnie dziewiecioletniego, kiedy przeczytatem o
tym, ze Swiat nie powstat w 6 dni. To byt taki bunt rozumu. | spotykam ludzi...

[00:31:00.360] - Zuzanna Ziomecka

Aha, czyli to takie cos, ze to nie jest prawda.

[00:31:02.100] - Michat Cichy



To nie jest prawda. Tak. Czyli sg ludzie, ktoérzy odrzucajg religie na podstawie argumentéw rozumowych,
a w moim przypadku byto inaczej. Ja po prostu odkrytem cos$, co emocjonalnie i na poziomie ciata byto
gtebsze niz rzymski katolicyzm. Po prostu. Kiedy poznatem te chinskie, przede wszystkim chinskie, bo
jestem tym do tej pory zafascynowany, poznatem chinskg kulture i chinskie religie, to sie przekonatem, ze
to jest znacznie gtebsza droga niz ta, ktérg oferuje chrzescijanstwo po prostu. Najzwyczajniej w swiecie to
sg lepsze religie. | nie jest przypadkiem, ze chrzescijanskim misjonarzom nie udato sie nawrécic¢
Chinczykow ani Japonczykow. Ani Hindusow tez na wiekszg skale.

[00:31:52.530] - Zuzanna Ziomecka

Co to znaczy lepsze religie? Ze co? Ze efekt koncowy jest lepszy?

[00:31:56.520] - Michat Cichy

Lepiej objasniajg zycie, lepiej objasniajg twojg psychologie, lepiej objasniajg swiat. Te metafory, ktore
proponuja, s3 lepsze i gtebsze niz metafory chrzescijanskie. Wiesz, ja tu podam ci przyktad, jesli chodzi o
chrzescijanstwo. Powiedziate$ o cierpieniu.

[00:32:15.960] - Zuzanna Ziomecka

Powiedziatam.

[00:32:18.540] - Michat Cichy

Ksigdz Jozef Tischner, kiedy juz byt prawie umierajgcy na raka krtani, wyszeptat, bo juz nie mogt mowic,
wyszeptat do kogo$ z bliskich: nie uszlachetnia. Ze cierpienie nie uszlachetnia. | to byto to jego
ostateczne doswiadczenie cierpienia, wtedy, kiedy on byt przeciez ksiedzem i byt osobg wierzacg z catg
pewnoscig. Wiec moje przekonanie tez jest takie, ze cierpienie upadla. Nie ma w nim nic wzniostego.
Pomyst taki, zeby oddac¢ zycie za innych ludzi, wydaje mi sie absurdem. Wydaje mi sie, ze ta tzw.
zbawczg meka Chrystusa, ktéra sie wydarzyta w czasie, kiedy byt mtodym cztowiekiem jeszcze, jest
jakim$ takim ztym korzeniem religii, ktéra powstata na tej podstawie. PoniewaZz powotata do istnienia
kategorie meczenstwa, ktora jest jednym z najbardziej pomylonych konceptéw religijnych, jakie mozna
znalez¢ w ogdle, bo to byto poszukiwanie $mierci. To robili wtasnie pierwsi chrzescijanie. Przez kilka
wiekéw z ochotg dawali sie zabi¢ za wyznawanie swojej religii.

[00:33:42.219] - Zuzanna Ziomecka

Nie tylko oni.

[00:33:43.264] - Michat Cichy

W moim przekonaniu oddawanie zycia za jakg$ idee prowadzi tylko do tego, ze coraz wiecej ludzi robi sie
gotowych do zabijania, bo oddawanie zycia i zabijanie to sg awers i rewers tej samej monety.



Chrzescijanstwo nie jest religig pokoju. Chrzescijanstwo ma za sobg dtugg dtugg tradycje wojen i rowniez
wojen religijnych. Byty np. bardzo krwawe wojny w V wieku pomiedzy monofizatami i duofizatami o to, ile
natur miat Chrystus. | ludzie gineli tysigcami z tego powodu. To sg, wiesz, rzeczy mato popularne. Moze
niespecjalnie eksploatowane przez Kosciét w naszych czasach, bo tez nie ma sie czym chwali¢.

[00:34:34.710] - Zuzanna Ziomecka

Ale wiesz, to tez jest tak ze to byty takie czasy. Ja oglgdatam z zapartym tchem caty serial o Wikingach,
gdzie oczywiscie, jak Netflix cie uczy o czyjejs$ kulturze i religii ,to rozumiem, Ze to jest dosy¢
wybrakowane i ptytkie, ale tamtejsza religia nordycka rowniez uswiecata smierc¢. | to wyrdzniato tych
wojownikow, Wikingow, ze oni biegli z radoscig $mierci na spotkanie, bo w nagrode wojownik, ktory upadt
w walce, miat by¢ przyjety na uczte z bogami w Walhalli. Wiec gdzie$ tam ten nurt Swietej Smierci byt
obecny nie tylko w religii katolickiej. By¢ moze to jest jakas taka przypadtos¢ europejska...

[00:35:21.330] - Michat Cichy

To jest tez w islamie oczywiscie. Tzn. ideologia dzihadu jest wlasnie tym. Poswiecasz zycie za wiare. To
jest raczej charakterystyczne dla monoteizmow, chociaz religia nordycka byta politeistyczna akurat.

[00:35:35.980] - Zuzanna Ziomecka

Ale tam bylty tez kobiety-boginie, za co sie chwali.

[00:35:38.090] - Michat Cichy

Byta Freja.

[00:35:39.290] - Zuzanna Ziomecka

Byta Freja.

[00:35:41.340] - Michat Cichy

Ale chciatem powiedzie¢ o tym, jak odmienne byto doswiadczenie zatozycieli buddyzmu i tacizmu. Budda
zyt 83 lata. Lao Tzy, zatozyciel taoizmu, byt starcem, kiedy napisat swojg ksigzke , Tao te ching”, ktéra
przemeblowat mi gtowe i o tym jeszcze chetnie z tobg porozmawiam. W obu wypadkach ci ludzie patrzyli
na zycie z pozycji magdrosci, ktérg daje doswiadczenie.

[00:36:13.020] - Zuzanna Ziomecka

Czyli patrzenie na rzeczy takie, jakie s3a.



[00:36:16.380] - Michat Cichy

Tak, tak, i to jest wtasnie gtebia doswiadczenia buddyzmu i tacizmu, ktérej, w moim przekonaniu,
chrzescijanstwo nie daje.

[00:36:26.580] - Zuzanna Ziomecka

Czyli, jezeli dobrze rozumiem historie, z ktorag tu przyszedies, to ze tak naprawde byly dwa momenty,
ktére nadaty ksztatt twojemu zyciu. Jeden to zakret pod tytutem ,nie jestem wierzacym katolikiem i
praktykujgcym”, co stworzyto jakgs przestrzen, ktérg metodg przypadku i odkry¢, zapetnites sie
buddyzmem i taa... tacizmem. Jako$ ptynnie to nie chce wyjs¢ przez moje usta. | ze tak naprawde to
jedno byto zamknieciem, a drugie byto otwarciem. | bez pierwszego, drugie by nie nastgpito.

[00:37:06.170] - Michat Cichy

Trudno powiedzie¢. Moje zainteresowanie buddyzmem i tacizmem nigdy nie zaowocowato checig
przytaczenia sie do grupy.

[00:37:16.510] - Zuzanna Ziomecka

Samotnik do konca.

[00:37:17.930] - Michat Cichy

| okazato sie, ze wtedy ten mdj pierwiastek samotniczy wchodzi na miejsce. Pasuje. Poniewaz mozesz
medytowac¢ w samotnos$ci. Wtasciwie mozna powiedzie¢, ze samotnos¢ jest konieczna do pewnego typu
medytacji. Istniejg oczywiscie takie typy medytacji, ktére zaktadajg zbiorowosci np. w buddyzmie jest
asanga, czyli ta wspdlnota. A z kolei taoizm jest troche bardziej pustelniczy . W ,Tao te ching” nie ma
zachety do tworzenia gromady taoistow. To jest instrukcja obstugi Wszechs$wiata, napisana na uzytek
jednostki.

[00:37:55.340] - Zuzanna Ziomecka

Jeszcze raz, powiedz to jeszcze raz prosze.

[00:37:57.410] - Michat Cichy

To jest instrukcja obstugi Wszechs$wiata, napisana na uzytek jednostki.

[00:38:03.330] - Zuzanna Ziomecka

Wow. | to jest ta ksigzka, po ktérg siegasz, jak robi sie trudno?



[00:38:07.390] - Michat Cichy

Tak. Ja nawet zrobitem wtasng wersje polska , Tao te ching”, bo miatem kilka przektadéw w reku, w tym
bardzo, bardzo piekny przektad na angielski, zrobiony przez Ursula K. Guin.

[00:38:24.040] - Zuzanna Ziomecka

Moja matka chrzestna duchowa.

[00:38:26.920] - Michat Cichy

Wspaniaty to jest tekst. On nie zawsze trzyma sie $cisle oryginatu, ale jest bardzo piekny jezykowo i
bardzo gteboki duchowo. Ona to ttumaczyta przez 40 lat. Najpierw na wlasny uzytek, a pézniej ktos jg
zachecit zeby zrobita to do konca i zeby to wydaé. Jest to naprawde cos pieknego i lektura tej ksigzki po
angielsku jeszcze, przemeblowatl mi umyst. Wtedy zrozumiatem, jakie to jest naprawde gtebokie,
wspaniate. Jak bardzo jestem do tego stworzony. Znalaztem nareszcie swoje miejsce. To byty wiasciwie
dwa takie otwierajgce doswiadczenia. To byto ,Tao te ching” w okolicach roku 2000, ktérego, 2005,
moze? A wczesniej czytanie wierszy Szymborskiej. To byto poréwnywalne doswiadczenie. Tez mnie tak
otworzyto na takg duchowg strefe, w ktorej intelekt byt w porozumieniu z emocjami i z ciatem. U
Chinczykow jest...

[00:39:30.880] - Zuzanna Ziomecka

Oraz z otoczeniem, bo jednak Szymborska bardzo pisze o cudzie codziennosci.

[00:39:35.880] - Michat Cichy

Tak, z otoczeniem jak najbardziej. W chinskiej tradycji taocistycznej méwi sie o tym, ze w ciele istniejg trzy
wyroznione strefy, zwane tan tiem: brzuch, serce i gtowa. | staram sie uczy¢ moich uczestnikow sesji
medytacyjnych, zeby zyli na tych trzech poziomach, zeby zyli na poziomie ciata, emocji i intelektu. |
jeszcze do tego dochodzi oczywiscie ten wymiar zmystéw, to znaczy poprzez zmysty przyswajamy swiat,
ktory jest dookota. Widzimy, co sie dzieje. Widzimy te rzeczy, jakimi sg, niedopowiadamy do nich niczego.

[00:40:13.201] - Zuzanna Ziomecka

Czujemy je, przez skore i wech. Tak, to jest ten stary analogowy interfejs, ktéry czesto jest zaniedbany na
rzecz intelektualnego postrzegania $wiata.

[00:40:21.790] - Michat Cichy

My na Zachodzie jeste$my zupetnie przekreceni w strone intelektu.

[00:40:26.230] - Zuzanna Ziomecka



Tak, bardzo dziekuje za te opowies¢. | w szczegdlnosci za polecenie tych dwoch pozycji. | jestem
ciekawa, ktora to byta, ktoéry to zbidr wierszy Szymborskiej, ktory pamietasz lub ktéry przemawia do
Ciebie najmocnie;.

[00:40:42.580] - Michat Cichy

Dwa ktére poznatem, to byli ,Ludzie na moscie” z 1986. | ,Koniec i poczatek” z 94 chyba. A potem
przeczytatem inne jej zbiory wczesniejsze. | tam jest po prostu takie bogactwo duchowe...

[00:41:02.740] - Zuzanna Ziomecka

A co sie stato z twoim przektadem ,Tao te ching”?

[00:41:05.410] - Michat Cichy

Mam go w komputerze, czytam go sobie czasem. Oczywiscie to byto strasznie bezczelne z mojej strony,
bo ja zrobitem ten przektad na podstawie innych przektadéw, nieznajgc chinskiego. Ale tez wiekszosé
przektadoéw na polski bazuje na innych ttumaczeniach. Sg dwa albo trzy takie przektady filologiczne z
chinskiego dokonane przez sinologéw. Tylko Ze one nie dajg sie czytaé. Zeby dobrze przettumaczyé,
trzeba umie¢ po polsku.

[00:41:34.810] - Zuzanna Ziomecka

Zdradze stuchaczom, ze Michat od jakiego$ czasu uczy sie Chin chinskiego i zaczynam tgczy¢ kropki. Co
z tej nauki i z tej fascynacji moze wynikngc¢ jeszcze kiedys. Dziekuje ci bardzo Michat, ze powiedziates mi
swojg historie.

[00:41:52.900] - Michat Cichy

Dziekuje.

[00:41:55.520] - Zuzanna Ziomecka

W zrozumieniu, jak sobie poradzi¢ z kryzysem wiary, pomoze nam ksigdz Jacek Prusak. Wydaje sie
bowiem, ze doswiadczenie to moze dotyczy¢ rosngcego grona osoéb. Z oficjalnych obliczen Kosciota w
2019 roku byt skok w liczbie ztozonych aktéw apostazji. Z ok. 50 oséb rocznie, zrobito sie nagle 445.
Partia Wiosna Roberta Biedronia postawita wtedy taki licznik online, zeby obywatele sami mogli zgtaszac,
gdy sktadajg taki akt. Poniewaz Ko$ciot przestat zbieraé te statystyki, suma tego licznika wynosi obecnie
3 tysigce 274. | to nie sg wielkie liczby, ale na mszach tez wida¢ spadek uczestnictwa. Tu dane z
Instytutu Statystyki KoSciota Katolickiego wskazujg na 37 procent udziatu wszystkich wiernych w mszach,
a do komunii podchodzi zaledwie 17 procent. Najwyrazniej zjawisko laicyzacji siegneto naszego kraju. |
zaktadam, ze tutaj rézne czynniki wptywajg na to, kto jest aktywny w zyciu Kosciota, a kto nie. Jednak
jakas czes¢ tych niepraktykujgcych katolikéw zapewne mierzy sie réwniez z czyms na ksztatt kryzysu



wiary. Dlatego mamy wyjatkowe szczescie i celebruje bardzo fakt, ze naprzeciwko mnie siedzi ksigdz,
ktory jest rowniez psychologiem i terapeutg. Dzien dobry. Dzien dobry. Bardzo serdecznie witam.

[00:43:29.840] - Zuzanna Ziomecka

Dzien dobry pani, dzien dobry panstwu.

[00:43:32.090] - Zuzanna Ziomecka

Licze na to, ze ksigdz pomoze mi zrozumieg, jak rozpozna¢ w sobie taki kryzys i jak sobie z nim poradzic.
Przychodzg do ksiedza ludzie z tym problemem?

[00:43:43.520] - Jacek Prusak

Z kryzysem religijnym? Przychodzg. Tylko wtasnie trzeba od razu odrozni¢, ze kazde watpliwosci nie
kazde pytania sg od razu oznakg kryzysu. Wiec jest cata paleta osob, dla ktérych pytania i watpliwosci sg
czescig dojrzatej wiary. Dla innych te pytania czy watpliwosci utrudniajg dojscie do dojrzatej wiary.
Jeszcze dla innych sg przyczyng odejscia od wiary. Wiec kryzys jest pojeciem wezszym niz same
watpliwosci czy pytania. Trudno nie mie¢ pytan czy watpliwosci w wierze, kiedy jest to obcowanie z
tajemnicg. Natomiast jesli te pytania, te watpliwosci narosty do takiego poziomu, ze cztowiek je przezywa
jako kryzys, to oznacza, z jednej strony, ze trudno pogodzi¢ wiare ze Swiatopoglagdem, z szerszym
spojrzeniem czy tez innym spojrzeniem na nasz swiat np. to moze sie przejawia¢ wtasnie w napieciu
miedzy wiedzg a wiarg.

[00:45:00.320] - Zuzanna Ziomecka

Tak, i takg wiedzg naukowg na przyktad.

[00:45:03.320] - Jacek Prusak

Tak, i to moze by¢ jedno oblicze owego kryzysu wiary, a drugim obliczem tego kryzysu wiary sg trudnosci
w rozwoju wiasne;j religijnosci i duchowosci tak, zeby mie¢ poczucie egzystencjalnej spdjnosci. Bo sie
wtedy doswiadcza zmagan, ktore przyjety forme juz osobistego cierpienia. Kryzys zawsze jest
zmaganiem sie z napieciem, ale nie kazde napiecie z kryzysem. Mozna najprosciej powiedziec¢, ze
jednym ze wskaznikéw przejscia od sytuacji stresowej do kryzysu jest sytuacja, w ktorej stres staje sie
dystresem. Zamiast motywowac do dziatania, stwarza takie poczucie cierpienia, dyskomfortu, ktére
utrudnia dobre funkcjonowanie. No i wtedy trudno w tym kryzysie wréci¢ do tego, co sie znato wczes$niej,
bo to juz nie wystarcza albo wrecz jest niemozliwe. Ale z drugiej strony, trudno znalez¢ co$ nowego, bo
tego jeszcze nie ma. Wiec ten kryzys wiary ma rézne po prostu oblicza, méwigc najprosciej. Mozna go
traktowac jako jeden z przejawodw szerzej rozumianego kryzysu religijnego, w ktérym pojawiajg sie
napiecia, dotyczgce kwestii zwigzanych z wiarg, duchowoscia, religia.



[00:46:33.410] - Zuzanna Ziomecka

Wydaje mi sie, ze podat ksigdz definicje kryzysu, ktéra jest aplikowalna rowniez do innych sytuacji. Bo
ustyszatam tak: ze kryzys jest wtedy, kiedy dyskomfort przestaje motywowa¢ do dziatania i podpala¢ pod
nami taki tworczy ogien i poszukiwanie, tylko zaczynajg by¢ wyzsze koszty niz zyski. Dobrze
zrozumiatam?

[00:46:57.200] - Jacek Prusak

Tak.

[00:46:57.200] - Zuzanna Ziomecka

Ze w takiej arytmetyce jest wiecej kosztow niz zyskéw. A druga definicja, ktdra jest bardzo bliska mojego
serca, to ze kryzys to jest taki czas, po ktérym nic nie bedzie takie samo.

[00:47:11.440] - Jacek Prusak

Tak, ogodlne zatozenie w podejsciu do psychologii kryzysu jest takie, ze jesli przechodzimy przez kryzys,
to po nim mozemy by¢ lepsi albo gorsi, ale nie tacy sami. Kryzys w tym sensie traktuje sie jako szanse,
ze mozemy przez niego przejs¢ i bedziemy bardziej dojrzali. Albo sie rozsypiemy, ale nie bedziemy tacy
sami, jak przed kryzysem. Bo to jest zwigzane od innej strony, z tym ze na kryzys mozna po prostu
popatrze¢ jako na brak réwnowagi. Rdwnowagi, ktérg mielismy wczesniej. UtraciliSmy jg i to jest stan
kryzysu. | teraz nie mozemy powroci¢ do wezesniejszego stanu réwnowagi, a trudno nam osiggnac jego
alternatywe. | to jest ten stan pomiedzy. | to jest ten stan kryzysu, co jest zwigzane, najprosciej méwigc, z
tym, ze, albo mamy niewystarczajgce zasoby, zeby sobie poradzi¢ z aktualnym kryzysem, albo stare
sposoby radzenia sobie z kryzysami w tym przypadku juz nie sg skuteczne.

[00:48:23.620] - Zuzanna Ziomecka

Wtasnie opisat ksigdz mojg droge do mindfulness. | w ogole jest w tym podejsciu, ktére ksigdz opisuje,
cos bardzo waznego. Wydaje mi sie, ze nasze podejscie do naszego zmagania tez ma wptyw na to, co to
zmaganie z nami zrobi.

[00:48:44.080] - Jacek Prusak

Dokfadnie. Dlatego ze kryzys nie jest sytuacjg tylko ktdérg sie opisuje z zewnatrz. Kryzys jest sytuacja,
ktérg przezywamy jako doswiadczenie zmagania. | w zaleznosci od tego, jak podejdziemy do tego
zmagania, ten kryzys moze by¢ korzystny dla nas albo niekorzystny. W sama definicje kryzysu nie jest
wpisane to, ze to..

[00:49:11.560] - Zuzanna Ziomecka



Jest katastrofa.

[00:49:13.000] - Jacek Prusak

Ze to jest katastrofa. To jest do$wiadczenie trudne, nie bytoby kryzysem, ale réwnoczesnie nie jest
niebezpieczne tylko dlatego, ze jest kryzysem. | nie musi by¢ negatywne tylko dlatego, ze jest kryzysem.
Od tego jak do niego podejdziemy, jaki z niego uzytek zrobimy, moze by¢ to kryzys rozwojowy albo
nierozwojowy.

[00:49:34.990] - Zuzanna Ziomecka

Czyli, jednym stowem, w kryzysie jest potencjat.

[00:49:38.380] - Jacek Prusak

Tak. Jednym stowem, doktadnie tak jest.

[00:49:41.200] - Zuzanna Ziomecka

OK. W przypadku oséb, ktére doswiadczajg juz kryzysu, nie watpliwosci tylko juz kryzysu wiary, co taka
osoba, ktéra doswiadcza cierpienia, juz nie zmagania tylko cierpienia, co powinna zrobi¢? Co ksigdz
radzi?

[00:50:00.190] - Jacek Prusak

Dobrze by byto, zeby poszukata pomocy kogo$ wykwalifikowanego do tego, zeby towarzyszyt jej w
rozwigzaniu tego kryzysu. No wtasnie, jak juz zesmy o tym mowili, w kryzys jest wpisana mozliwo$é
nieumiejetnego wykorzystania swojego potencjatu lub braku wystarczajgcego potencjatu do zmierzenia
sie z obecng trudng sytuacja. Jesli kto$ przechodzi kryzys wiary, moze to oznaczac ze...

[00:50:29.580] - Zuzanna Ziomecka

Czegos mu brakuje.

[00:50:30.780] - Jacek Prusak

Czegos mu brakuje albo prébuje rozwigzac cos, co jest bardziej ztozone za pomocg nieadekwatnych
srodkow, ktére mogty by¢ skuteczne w przysztosci np.. te same pytania dawniej mogty mie¢ swojg
odpowiedz, ale teraz osoba ma szerszy horyzonty wiecej w zyciu przezyta wiecej widziata. | nagle te
pytania zaczynajg by¢ bez odpowiedzi, bo te dotychczasowe odpowiedzi przestaty by¢ wystarczajgce. To
moze byc tak, ze wtedy druga osoba bedzie takim zwierciadtem do tego, zeby sobie te pytania zadac¢,
réwnoczesnie wskazujgc, gdzie mozna znalez¢ na nie rozwigzanie. No bo w kryzysie wydaje sie nam, ze
jestesmy sami Albo w kryzysie wydaje sie nam, ze sami sobie nie poradzimy.



[00:51:24.510] - Zuzanna Ziomecka

Tak. Czyli szukamy przewodnika.

[00:51:28.140] - Jacek Prusak

Przewodnika, wsparcia.

[00:51:31.110] - Zuzanna Ziomecka

Kto mogtby takim wsparciem i przewodnikiem by¢? Do kogo sie zwrécic?

[00:51:35.730] - Jacek Prusak

W sytuaciji kryzysow religijnych czy kryzysu wiary inna osoba, ktéra jest na wyzszym, ale w sensie nie
wartosciowania. Moze lepiej powiedzie¢, zeby wtasnie wyeliminowac takie wartosciowanie, ktéra sama
przeszta juz przez podobny kryzys albo powiedzielibysmy, ze jej duchowos$¢ czy wiara ma wiekszg gtebie.
Czyli, moéwigc prosciej, do osoby bardziej doswiadczonej od nas w kwestii, z ktérg sie zmagamy.

[00:52:12.130] - Zuzanna Ziomecka

Czyli to nie musi by¢ kto$ z jakims formalnym autorytetem kos$cielnym.

[00:52:17.910] - Jacek Prusak

Oj nie, on moze nie pomdc wcale.

[00:52:20.850] - Zuzanna Ziomecka

No wiasnie.

[00:52:22.080] - Jacek Prusak

Tutaj w tradycjach religijnych czy chrzescijanstwie, tatwiej mi o tym mowi¢, zawsze byto takie wyczucie,
ze tu chodzi o osobe charyzmatyczng w tym sensie, ze wiasnie takg, u ktdrej ten rozwdj religijny duchowy
widac. Ale to nie musi by¢ osoba profesjonalnie wyksztatcona teologicznie. Tutaj sama wiedza nie
wystarczy. Wiec to moze byc¢ ktokolwiek, kto z naszej perspektywy jest osobg, ktéra, po pierwsze,
darzymy zaufaniem. Bo trudno przyjaé pomoc od kogos, do kogo sie nie ma zaufania, kiedy sie jest
samemu w kryzysie. A dwa, ze wlasnie mamy takie odczucie, ze ona nas rozumie, bo ona kiedys w tym
miejscu byta i potrafi nam z wtasnego doswiadczenia pomdéc, jak przez to przejsé.



[00:53:19.860] - Zuzanna Ziomecka

Jasne. A co zrobi¢ z takimi rytuatami typu wtasnie chodzenie na niedzielng msze i przyjmowanie komunii.
Czy jezeli doswiadczam gtebokiego kryzysu wiary, z ktérym nie wiem, co z nim zrobi¢ i jestem w trakcie.
To czy mam chodzi¢ na msze i przyjmowac komunie czy nie?

[00:53:42.380] - Jacek Prusak

Tutaj mysle, ze nie ma jednej odpowiedzi dla wszystkich. Dlatego ze to jest kwestia wiasnie zrozumienia
konkretnie natury tego kryzysu. Jesli ja ide do komunii, a w nig nie wierze, to jest pytanie, po co chodze.
To nie jest magia. To nie bedzie dziatato w automatyczny sposéb. Wystarczy ze otworze usta i je zamkne
i po sprawie. Jesli kto$ przestat wierzy¢ w sens Eucharystii, to raczej nie powinien do niej chodzié, bo to
staje sie pusty pustym rytuatem. Z drugiej strony, wazne jest, zeby tez panie w kryzysie, ze jak ja czego$
nie rozumiem albo nie towarzyszg mi pozytywne emocje czy uczucia w tym, co biore, to nie jest od razu
oznaka, zeby zaprzestac robi¢ co$, co sie dotad robito. Bo to tez moze by¢ przedwczesne i btedne.
Poniewaz ja juz tego nie czuje, to to nie jest dla mnie. Albo poniewaz ja juz tego nie rozumiem, wiec ja
musze by¢ w btedzie. Tutaj trzeba stworzy¢ sobie takg przestrzen do eksploracji tych pytan, watpliwosci.
Ale czy to ma oznaczac¢ zaprzestanie jakich$ praktyk czy ich podtrzymywanie, no to to trzeba bytoby
rozeznaé, bo uwazam, ze tu po prostu nie ma jednej reguty dla wszystkich na kazdg sytuacje.

[00:55:04.300] - Zuzanna Ziomecka

Jasne, zalezy od kryzysu, bo jezeli kryzys wynika np. z tego, ze ja sie dowiedziatam jako dziecko, tak jak
zrobit to Michat Cichy, ze jest inne naukowe wyjasnienie powstania Swiata, ktére jest w duzym kontrascie
do tego, co jest zapisane w Biblii, no to to jest zupetnie inny rodzaj kryzysu niz rodzic, ktory traci dziecko i
zZmaga sie ze swojg wiarg, bo nie rozumie, dlaczego takie cierpienie i takie zto istnieje.

[00:55:37.780] - Jacek Prusak

Dokfadnie, tu jest tez taka istotna rzecz, ze ten kryzys Michata, bo go pani przywotata, miedzy Biblig a
naukg w kwestii poznania, w kwestii poczgtku $wiata, moze wynika¢ z braku adekwatnej wiedzy religijnej.
Bo tutaj nie ma tak radykalnej niezgody.

[00:56:00.910] - Zuzanna Ziomecka

Nie ma?

[00:56:01.960] - Jacek Prusak

Nie ma, dlatego ze Biblia nie jest podrecznikiem, jak powstat Swiat.

[00:56:06.160] - Zuzanna Ziomecka



Tylko?

[00:56:07.210] - Jacek Prusak

Tylko ksiega, méwigcg o tym, jak spotka¢ w zyciu Boga. Wiec Biblia sama podlega interpretacji. Ksiega
Rodzaju, ktéra méwi jezykiem mitycznym o tym, jak powstat Swiat, jest mitem religijnych. To nie jest
reportaz z miejsca wydarzen, wiec jesli na przyktad ktos by do mnie przyszedt w takim kryzysie...

[00:56:33.850] - Zuzanna Ziomecka

Tylko Michat byt dzieckiem, druga klasa.

[00:56:37.120] - Jacek Prusak

Bo to oznacza¢ moze np., ze ten konflikt bierze sie nie z tego, ze jest realne napiecie miedzy wiarg a
wiedzg, miedzy teologig a naukami przyrodniczymi, tylko jest nieadekwatna wiedza na temat Biblii i jej
interpretacji. Wiec tutaj wtasnie kryzys wiary moze sie objawi¢ w tym, ze trzeba lepiej poznac, jak w religii,
jak w chrzescijanstwie na przykfad, uzywa sie Biblii, bo uzywa sie na rézne sposoby. Fundamentalizm
biblijny jest jednym ze skrajnych jego przejawéw. Ale nie wszyscy chrzescijanie, zdecydowana wiekszos¢
chrzescijan, nie uwaza, ze swiat powstat w szes¢ dni, jak zostato to opisane w Biblii.

[00:57:24.200] - Zuzanna Ziomecka

Wiec to byt kryzys wywotany przez ztych katechetow chyba.

[00:57:30.240] - Jacek Prusak

Nie wiem, przez kogo, ale jest to kryzys, ktory, z mojej perspektywy, nie polegatby na odejsciu od wiary,
tylko jej gtebszy poznaniu.

[00:57:43.700] - Zuzanna Ziomecka

Rozumiem. A co z tym drugim przyktadem, ktérego przywotatam? Bo dosy¢ czesto jest przedmiotem
eksploracji flmowej, literackiej. Takie zmaganie wtasnie z istnieniem zta i cierpienia w kontrascie do
Boga, ktory kocha i jest wszechmocny. Jak ksigdz pomaga w takim kontrascie?

[00:58:09.170] - Jacek Prusak

To jest wiasnie ta druga forma tego kryzysu religijnego, zwigzana z trudem rozwoju wtasnego zycia wiary
czy duchowosci w obliczu doswiadczania zta i cierpienia w $wiecie. Przy wierze, ze istnieje wszechmocny
i kochajgcy Bog.



[00:58:27.950] - Zuzanna Ziomecka

Jak to pogodzi¢?

[00:58:29.960] - Jacek Prusak

A tu nie mam rozwigzania, bo tu nikt nie ma rozwigzania.

[00:58:33.770] - Zuzanna Ziomecka

Myslatem, ze bede tg jedng, ktére wydobedzie odpowiedz i uratujemy wszystkich!

[00:58:39.590] - Jacek Prusak

No fajnie, gdyby byta taka odpowiedz, swiat bytby inny. Ale niestety dotychczasowe wysitki tych, ktérzy
twierdzili, ze znalezli odpowiedz, pokazujg, ze to na pewno nie jest odpowiedz dla wszystkich. Wiec tutaj
jest kwestia towarzyszenia wiasnie w tym, jak wiara pomaga skonfrontowac sie z kwestig zta i cierpienia
w Swiecie. No i tu tez trzeba pamietac, ze z punktu widzenia chrzescijanskiego wiara jest faska. To jest
co$ innego niz bycie religijinym, bo bycie religijnym jest fatwe. Religijno$¢ my mamy wpisane w geny.

[00:59:16.030] - Zuzanna Ziomecka

Tak? Religijnos¢ czy duchowosc? Czy u ksiedza to jest to samo?

[00:59:20.830] - Jacek Prusak

Nie jest to dla mnie to samo. Z duchowoscig ja mam te trudnos¢ duchowos¢ - to jest tak, jak pytanie, co
dla kogo jest szczesciem albo mitoscig. A

[00:59:31.060] - Zuzanna Ziomecka

A religia nie jest 0 szczesciu i mitosci?
[00:59:34.000] - Jacek Prusak

Jest, tylko ze jak myslimy o kims$, Ze jest religijny, to patrzymy na jego zachowanie. A jak méwimy o kims,
ze jest uduchowiony, to do konca nie wiemy, o co nam chodzi.

[00:59:45.850] - Zuzanna Ziomecka

Czyli chodzi o rytuaty?

[00:59:47.890] - Jacek Prusak



Chodzi o wiecej niz o rytuat. Chodzi o rytuaty, chodzi o pewien kodeks etyczny. Chodzi o pewny
Swiatopoglad religijny czy postrzeganie swiata w kontekscie pewnych wartosci. Religijnosc¢ jest w tym
wszystkim. Natomiast duchowosé€... Bardzo czesto gdy méwimy o duchowosci, tak naprawde moéwimy o
dwéch rzeczach. O poszukiwaniu sensu tego wszystkiego, co jest i realizacji samego siebie. Ale w tym w
tym znaczeniu mozemy mowic tez o duchowosci, ateistow. No wiec ja nie twierdze ze, zeby to byto jasne,
ja nie podwazam tego konstrukt teoretycznego. Uwazam, ze, owszem, duchowos¢ jest czyms odrebnym
od religijnosci, co nie znaczy, ze przeciwstawnym. Ale np. w psychologii nie ma wcale jednomysinosci jak
nalezy patrze¢ na duchowo$¢. Czy jako na immanentng ceche ludzkiej natury czy jako na kwestie
preferencji. Czyli, méwigc inaczej, ze na duchowosc trzeba patrze¢, jak na przyktad na zainteresowania
czyms. Kto$ na przyktad lubi muzyke, interesuje sie sztuka i to go rozwija, w tym odnajduje bogactwo i
chce to poznawac. Ale nie wszyscy muszg lubi¢ muzyke. Nie wszyscy muszg lubi¢ chodzi¢ do galerii.

[01:01:17.830] - Zuzanna Ziomecka

Czyli duchowos$¢ jako wybdr, jako pasja?

[01:01:20.050] - Jacek Prusak

Duchowos$¢ jako zmienna indywidualna. Czyli, méwigc jeszcze inng metaforg, ze wszyscy mamy stuch,
jesli nie mamy uszkodzonych narzaddéw stuchu, ale nie wszyscy mamy takg samg wrazliwo$¢ stuchowg
czy muzyczng. | ze tak jest z duchowoscig. Ze, owszem, wszyscy sobie zadajemy jakie$ pytanie o sens.
Wszyscy sobie zadajemy jako$ pytanie o to, jak by¢ szczesliwymi, ale r6zne mamy odpowiedzi i rézne
odpowiedzi nas tak naprawde interesujg. Wiec jesli duchowosci po prostu nie sprowadzimy do tego, ze to
jest otwarcie na rzeczywistosc inng niz zmystowa, obojetnie potem, jak jg ttumaczymy, jak jg rozumiemy,
ale wtedy taka duchowos¢ oparta jest na przestance, ze istnieje cos$ wiecej niz tylko to, co jest
namacalne, co jest empiryczne. Natomiast jest podejscie do duchowosci, ktére moéwi: niewazne, czy
istnieje cos$ poza Swiatem empirii. Wazne jest to, ze, zeby by¢ w petni cziowiekiem, trzeba realizowaé
swojg duchowosé, czyli otwarto$¢ na sens i na aktualizacje swoich mozliwosci, na samorealizacje. Wiec
duchowo$¢ rézne rzeczy znaczy.

[01:02:39.070] - Zuzanna Ziomecka

To ciekawe, bo wtasnie Michat kontrastowat religie monoteistyczne z buddyzmem i tacizmem. Mam
ktopot z wymowieniem tego stowa. | méwit, Zze ten taoizm i buddyzm, wiasnie sg oparte i duzo bardziej
wigczajg ciato w eksploracje znaczenia i kontaktu z rzeczywisto$cig i siebie i swojego sensu, niz te religii
monoteistycznych, ktére jakby bardziej z zewnatrz biorg znaczenie. Z zewnatrz w sensie od bdéstwa. Ale
nie czuje, ze pozwolitam ksiedzu odpowiedzie¢ na pytanie o to, jak pogodzi¢, jak pomdc sobie lub komus,
kogo widzimy, ze zmaga sie z kryzysem pojednania swiata, w ktérym jest zto, z Bogiem, ktory jest
wszechmocny i dobry. Co zrobi¢, zeby wesprzeé takg osobe?

[01:03:39.550] - Jacek Prusak



Trzeba najpierw uszanowac jej zmagania. Z drugiej strony, nie da sie odpowiedzie¢ z zewnatrz. To
wiasdnie na tym polega rozwigzanie tego kryzysu, ze to nie jest nauczenie sie odpowiedzi, ktérej dotad nie
znatem. Tylko to jest uzgodnienie tego, co dotad znatem z tym, co teraz doswiadczam. Tylko ze moge to,
co dotad znatem, odkry¢ na gtebszym poziomie.

[01:04:06.160] - Zuzanna Ziomecka

Czyli to jest bardziej pomieszczenie w sobie tej sprzecznosci?

[01:04:10.780] - Jacek Prusak

Nie sprzecznosc tylko napiecie. Ja bym tego nie nazwat sprzecznoscia. To jest oczywiscie tez rowniez
rozwigzanie filozoficzne. Tak ale ja uwazam, Ze to nie jest sprzecznos$é, tylko to jest paradoks.

[01:04:24.280] - Zuzanna Ziomecka

A, dobrze. A paradoks jest inny od sprzecznosci?

[01:04:32.710] - Jacek Prusak

Paradoks uwzglednia dwie rézne rzeczy, ktére, cho¢ sg te same, nie sg od siebie rézne. Mowigc tak, nie
mozna moéwic o dniu, nie méwigc o nocy i vice versa. Jedno jest uzaleznione od drugiego.

[01:04:51.430] - Zuzanna Ziomecka

Yin i yang.

[01:04:52.390] - Jacek Prusak

Czy mozna mowic¢ o mitosci w sytuacji, w ktérej pozbawiamy cztowieka wolno$ci, zeby nie doswiadczat
skutkow swoich negatywnych wyboréw? | teraz czy mozemy moéwic¢ o Bogu, Ze jest wszechmocny wtedy,
kiedy postuguje sie nami jak marionetkami, zebysmy np. nie dokonywali wyboréw, ktérymi sami na siebie
Sciggniemy cierpienie. Wiec dla mnie to nie jest sprzecznos¢. Dla mnie to jest paradoks. Oczywiscie
niektérzy by powiedzieli wkasnie, ze to nie jest paradoks, tylko jest sprzecznosc. Wiec to jest kwestia
wiasnie pomieszczenia tego. Od strony psychologicznej to jest wiasnie kwestia, czy uda mi sie to
pomiescié, czy musze tu dokonaé radykalnego wykluczenia. Ze jesli jest zto i cierpienie w $wiecie, a jest,
w to nie musze wierzy¢, bo to widze i tego doswiadczam.

[01:05:54.100] - Zuzanna Ziomecka

Wystarczy wiadomosci wigczyc¢.



[01:05:56.680] - Jacek Prusak

To nie moge wierzy¢, ze istnieje jakas istota, ktéra ma atrybuty wszechmocy mitosci i to toleruje. | nie
prébuje tego, w cudzystowie, aktywnie wyeliminowaé. No ale to jest kwestia wtedy rozumienia zaréwno
tych atrybutoéw, jak i wolnosci, odpowiedzialnosci cztowieka. Wiec ja widze te sytuacje w kategoriach
paradoksu. No i pomoc takiej osobie mozna sprowadzi¢ wtasnie do tego: albo osoba zobaczy ten swoj
kryzys w kategoriach paradoksu, albo sprzecznos¢. Jesli zobaczy w kategoriach sprzecznosci, ja jej
niewiele pomoge.

[01:06:34.780] - Zuzanna Ziomecka

A jezeli zobaczy w kategorii paradoksu, to juz jest na dobrej drodze do pojednania tych dwéch.

[01:06:40.570] - Jacek Prusak

Moze wtedy zobaczy¢ to z gtebszej perspektywy, ale ciggle w ramach tego, powiedzmy, swiatopogladu
religijnego. Tu jest oczywiscie jeszcze inna rzecz. Kiedy pozostajemy, przynajmniej na gruncie
chrzescijanstwa, ze rozwigzanie i zmaganie sie z tymi paradoksami, jest takze zwigzane w duzej mierze z
otwartoscig na taske. To nie sg rozstrzygniecia tak, jakby$my rozwigzywali jaki$ algorytm. Ze ja komus
dam gwarancje: jesli zrobisz krok A, potem krok B, potem krok C i krok D, to dojdziesz do mety. | tg metg
na pewno bedzie to, ze zobaczysz to jeszcze raz z gtebszej perspektywy i przestanie by¢ to dla ciebie
kryzys. Ja nikomu tego nie moge obiecac, bo to jest zawsze indywidualna Sciezka. Ale jesli to jest
Sciezka, w ktérej osoba pomieszcza to jako paradoks, to ja moge w niej towarzyszy¢. Jesli ona twierdzi,
ze to jest sprzecznosé, to ja sie moge z nig zgodzi¢ albo nie zgodzi¢. Nie mam juz innej mozliwosci.

[01:07:50.490] - Zuzanna Ziomecka

Czy to jest troche tak, jak z terapig? Ze terapia tez nie daje zadnej gwarancji, ale ma wiekszg szanse na
sukces, jezeli ja chce wyzdrowie¢. Jesli ja wierze, ze ta terapia mi pomoze, to prawdopodobienstwo ze
skorzystam na niej, jest wieksze. | teraz jesli ja jestem w kryzysie wiary, ale tak naprawde chce wréci¢ do
wiary do, to czy dziata ta sama zasada?

[01:08:19.440] - Jacek Prusak

Dziata, dlatego ze i w przypadku psychoterapii i kryzysu religijnego, bardzo istotne znaczenie ma
motywacja i sita.

[01:08:27.270] - Zuzanna Ziomecka

Tak. Sita tez?

[01:08:29.070] - Jacek Prusak



| sita motywaciji, bo zeby co$ zmienié, trzeba by¢ na to gotowym. Nie tylko tego chcie¢.

[01:08:37.300] - Zuzanna Ziomecka

Kolejne istotne rozréznienie.

[01:08:39.400] - Jacek Prusak

No wiasnie. Wiec bez motywacji raczej nie bedzie zmiany, bo to bedzie przymus do zmiany i najwyzej to
bedzie zmiana powierzchowna. To bedzie dostosowanie sie do czegos, ale nie przemiana. Natomiast
przemiana jest mozliwa nie tylko wtedy, kiedy ja tego chce, ale kiedy jestem na to gotowy.

[01:08:58.450] - Zuzanna Ziomecka

| kto moze wiedzie¢, czy ja jestem gotowa czy nie?W

[01:09:01.720] - Jacek Prusak

W psychoterapii sg do tego takie narzedzia, zwigzane z dialogiem motywujgcym i w ogole z
rozpoznawaniem, na ktérym etapie zmiany i gotowosci do zmiany ja jestem. Ja tu w szczegoty nie chce
wchodzi¢, bo tu musiatbym omawia¢ szczegotowo pewne modele terapeutyczne.

[01:09:21.520] - Zuzanna Ziomecka

Ale istnieja. Istniejg modele, ktére pomagajg stwierdzi¢, czy kto$ jest gotowy na zmiane. A w przypadku
kryzysu wiary sg jakies narzedzia, modele?

[01:09:31.060] - Jacek Prusak

Bytoby co$ analogicznego, nie do konca takiego samego, czyli np. przezywam kryzys wiary, a nie
przestaje sie modli¢. Szukam dalej w modlitwie rozwigzania swojego kryzysu. Teraz moze by¢ tak, ze
kryzys mojej wiary moze wynikac z kryzysu mojej modlitwy. Np. modlitem sie kiedys i miatem poczucie,
ze pozwala mi to na bycie w tgcznosci z Panem Bogiem. A teraz sie modle i mam wrazenie, ze stoje
przed $ciang. | teraz, czy rozwigzanie tego kryzysu ma polegac¢ na tym, ze przestaje wierzyc¢, ze istnieje
Bog? Niekoniecznie. Czy kryzys ma polega¢ na tym, ze w takim razie przestaje sie modli¢, poniewaz nic
na modlitwie nie czuje. Niekoniecznie. Moze to oznacza¢ zmiane modlitwy.

[01:10:15.230] - Zuzanna Ziomecka

Na inng forme.

[01:10:16.820] - Jacek Prusak



Na jej inng forme. Wiec tu tez w zaleznos$ci od tego, czy osoba jest wtasnie gotowa na takie zmiany, czy
mowi kategorycznie ,nie”. Od strony religijnej moge oceni¢, jako na ten kryzys przezywa. | czy istnieje
nadzieja na to, ze to jest kryzys rozwojowy w jej wierze, czy raczej to jest taki kryzys, ktéry pokazuje, ze
inne czynniki wptywajg na to, ze ona tego kryzysu nie przejdzie po prostu.

[01:10:49.470] - Zuzanna Ziomecka

Czyli najlepiej by byto, jak wnioskuje z naszej rozmowy, zeby osoba w kryzysie wiary znalazta numer
telefonu do ksiedza Jacka Prusaka, ktory te wszystkie rozréznienie i modele zna. | moze poméc. A jezeli
nie mam takiego szczescia, ze mam dostep do madrego cztowieka, ktéry przeszedt przez podobny kryzys
i moze mnie wesprzegé, to czy sg jakies zrodta, jakies filmy, ksigzki? Jakie$ opracowania, ktére by ksigdz
polecat?

[01:11:27.720] - Jacek Prusak

| literatury i Zrodet dotyczacych kryzysow religijnych nie brakuje, bo to nie jest temat nowy. Od kiedy
ludzie sa religijni, maja religijne kryzysy.

[01:11:39.420] - Zuzanna Ziomecka

A jest taki, ktory do ksiedza szczegdlnie przemawia? Jakis tytut?

[01:11:45.990] - Jacek Prusak

Mysle, ze w ogdle np. ksigzki ksiedza Tomasa Halika sg bardzo pomocne dla 0sdb, ktére sg na
pograniczu wiary z watpliwosciami i kryzysow wiary. On wtasnie dobrze pokazuje, ze wiara musi
pomieszac¢ watpliwosci, bo przestaje by¢ wiara, staje sie ideologig. Ale z drugiej strony, ze to nie chodzi o
zwatpienie dla zwatpienia, bo wtedy to moze by¢ permanentny kryzys. A z drugiej strony ono pokazuje
tez wlasnie sytuacje osob, ktore te kryzysy przezywajg dlatego ze np. ta otoczka kulturowa, cos, czego
doswiadczyt, jesli to dobrze rozumiem, Michat, wspomniany przez panig na poczgtku, kiedy wiara byta
czescig czegos wiekszego, kultury...

[01:12:34.140] - Zuzanna Ziomecka

Harcerstwa wtasnie.

[01:12:36.030] - Jacek Prusak

I nagle t kulturowe opakowanie przestato mie¢ znaczenie albo sens. | zaczyna sie sypac to, co ono
obejmowato. Wiec te ksigzki, na przyktad ksiedza Halika, pokazujg, jak odrozni¢ wiare od kultury, w tym
kultury religijnej, zeby pamietac, ze wiara ma sie wciela¢ w kulture. Kultura moze wspiera¢ wiare, ale
jedno nie jest tozsame z drugim. | nie trzeba wtedy rezygnowac z wiary, jesli na przyktad trzeba
zrezygnowac z pewnych kulturowych otoczek, dotad zwigzanych z wiarg czy z religijnoscig. Czyli ksigdz



Halika to bytaby taki jeden autor, ktérego ja lubie i polecamy. Je$li osoby przychodzg do mnie i wtasnie
mowig, ze majg gtéwnie takie kryzysy wiary zwigzane z pogodzeniem wiary z naukg albo kryzys wiary,
zwigzany z trudnoscig w rozwoju witasnego zycia duchowego, to to jest taki autor wrazliwy na oba te typy
kryzysow, bo sam jest i terapeuta, i filozofem i teologiem. To jest to jedno nazwisko. Trudno bytoby mi nie
wspomnieé, rozmawiamy tez w kontekscie Tygodnika Powszechnego, o publicystyce ksiedza Adama
Bonieckiego na przyktad, ktéra wiem, ze wtasnie wielu osobom z watpliwosciami albo z kryzysami stuzy
do tego, zeby sobie z nimi radzi¢. No to bytby taki polski autor, do ktérego ja mam zaufanie, ktérego bym
polecat. W kwestiach szczegotowych na pewno znalaztbym jeszcze inne inne nazwiska.

[01:14:15.660] - Zuzanna Ziomecka

A moze jest jakis film, ktory ksigdz by polecit?

[01:14:21.270] - Jacek Prusak

Pamietam, ze duze wrazenie zrobit na mnie film Agnieszki Holland ,Trzeci cud”, ktéry opisywat wiasnie
kryzys wiary, kryzys duchowosci pewnego ksiedza, wyznaczonego przez Kosciét do weryfikacji cudu.
Jest pokazany wewnetrzny jego proces, w ktérym on sie zmaga sam sobg z tym, co dotad wiedziat. | z
tym, co teraz zobaczyt, jak ma to ocenic¢. Najnowszy film, w pewnych kregach religijnych uznany za
bardzo kontrowersyjny, ale ktory tez pokazuje pewng dynamike kryzysow religijnych kryzysu wiary. To
jest ,Benedetta”, ktory jest dosy¢ kontrowersyjny, ale rownoczes$nie tez nawigzujacy do autentycznej
historii. On pokazuje pewne kryzysy wiary i duchowosci, osadzone takze wtasnie w pewng epoke i pewne
religijne wyobrazenia. Ale nie jest to film, ktéry nie méwi, jak wygladaja kryzysy religijne czy kryzysy
duchowe wspoétczesnych ludzi. Bo jest szereg takich filmow stricte religijnych, pokazujgcych, w tej chwili
nie wytrzasne ich tak z rekawa, bedacych najczesciej formg Swiadectw oséb, kitdre przez kryzysy
przeszty.

[01:15:58.230] - Zuzanna Ziomecka

Ale to sie w takim razie wigze z tg podstawowg rada, ktérg, podsumowujac, ksigdz nam przekazat, ze w
kazdym kryzysie wiary jest tez potencjat do zgtebienia, do wyjscia z niego ze gtebiong wiarg. | ze pomoze
nam w tym przewodnik, czyli kto$, kto przeszedt kryzys i wyszedt z niego wzmocniony. | jest w zwigzku z
tym warto$¢ w wystuchiwaniu, oglgdaniu i czytaniu zmagan innych, zeby wzmocnic sie we wiasnych.

[01:16:30.720] - Jacek Prusak

Doktadnie. Obojetnie, czy skorzystamy z ksigzki, filmu, ptyty czy czegokolwiek innego. Chodzi tu o
opowie$¢ kogos innego, kto kiedys byt w podobnej sytuacji do nas i teraz nam moze pokazac, ze my
mozemy by¢ w sytuacji podobnej do niego albo do niej. Czyli po kryzysie w nowym miejscu, w lepszym
miejscu, bardziej wzmocnieni dzieki kryzysowi, ktory przeszlismy.

[01:16:58.530] - Zuzanna Ziomecka



Sita nadziei. Bardzo dziekuje. Byt ze mng ksigdz Jacek Prusak.

[01:17:04.020] - Jacek Prusak

Dziekuje bardzo. Pozdrawiam serdecznie.

[01:17:07.500] - Zuzanna Ziomecka

Podcast Zwrotnik jest czescig cyklu Archipelag Allegro. Powstaje dzieki Fundacji Tygodnika
Powszechnego oraz allegro.pl, gdzie mozna naby¢ ksigzki, wymienione w odcinku.



