Porzuémy zenujacq bezradnos¢
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[00:00:07.040] - Grazyna Plebanek

Zyjemy w czasach wyuczonej zenskiej bezradnosci. Kaze nam sie sgdzi¢, ze u kobiet liczy sie przede
wszystkim wyglad, a nie dziatanie. Nie zawsze tak byto.

[00:00:17.150] - Aleksandra Sidorenko

Moge zapewnic, ze daje przede wszystkim site, ktdra jest wewnetrzna, jest w nas w $srodku, ktora
pozwala nam pdézniej poczu¢ sie inaczej w spoteczenstwie.

[00:00:29.570] - Aleksandra Sidorenko

Dlatego boks to jest zabawka w poréwnaniu z tymi rzeczami, co kobieta robi na co dzien.

[00:00:39.890] - Grazyna Plebanek



Na Archipelag Allegro zaprasza Fundacja Tygodnika Powszechnego oraz allegro.pl. Dzien dobry.
Nazywam sie Grazyna Plebanek i zapraszam do wystuchania podcastu zatytutowanego Anty-romantika.
Odcinek trzeci nosi tytut ,Porzuémy zenujgcg bezradnosé, czyli dlaczego tak mato kobiet potrafi sie bic. W
tym odcinku opowiem, jak kultura, w ktérej zyjemy wmowita kobietom fizyczng bezradnos¢. Przedstawie
dwie bohaterki. Jedng literacka, fikcyjng i drugg zupetnie niefikcyjng, ktéra bedzie mojg goscinig w drugie;j
czesci podcastu. Obie bohaterki majg w sobie silny ped do wolnosci. Obie urodzity sie za wschodnig
granicag Polski. Obie sg w Polsce obecne. Jedna w literaturze, druga w sporcie. | chociaz dzieli je kilka
wiekow, to obydwie umiejg sie bi¢, rowniez w sensie dostownym.

Litewska wojowniczka

[00:01:35.580] - Grazyna Plebanek

Przygody pierwszej opisat Adam Mickiewicz w poemacie zatytutowanym ,Grazyna”. Tytutowa bohaterka
to ksiezna, zyjgca w czternastym wieku, ktéra broni swojej ziemi, niezaleznosci i wkasnego zdania. A
konkretnie naprawia btad, ktéry popenit jej magz. Druga bohaterka nazywa sie Aleksandra Sidorenko. Jest
mistrzynig Europy w kickboxingu, siedmiokrotng mistrzynig Ukrainy, a takze zdobywczynig Pucharu
Swiata w kickboxingu i wielokrotng medalistkg miedzynarodowych turniejow.

[00:02:07.320] - Grazyna Plebanek

Zaczne od bohaterki literackiej. O ,Grazynie” napisatam rozdziat w ksigzce pod tytutem ,Rozbdjniczki”.
Ale wracam do tej powiesci, za kazdym razem odkrywam cos nowego. Powie$¢ litewska Adama
Mickiewicza pod tytutem ,,Grazyna” nie figuruje wsrod lektur obowigzkowych, chociaz powinna. Jej
interpretacja jest zawsze dokonywana w duchu bogoojczyZznianym. W kontek$cie terminu ,po$wiecenie”,
ktére w Polsce tak hotubimy. W streszczeniach utworu pojawia sie informacja, ze oto zona wtadcy
poswieca zycie na oftarzu ojczyzny. Moim zdaniem w tej interpretacji wtasciwie nic sie nie zgadza. Po
pierwsze, Grazyna nie byta zong przy mezu. Byla ksiezng, ktdra wniosta do matzenstwa swoj wiasny
majatek, o ktéry to w powiesci toczy sie spor. Wspbtrzgdzita tym majgtkiem z mezem. A on bardzo liczyt
sie z jej zdaniem. Prawdopodobnie byta od niego starsza, bo jak pisze Mickiewicz, ksiezna piekna a
Litawor mtody. Grazyna nie byta wiec smuktg kurg, ktéra sie poswieca. Byta natomiast wtadczynia, ktdra
podjeta decyzje o obronie wiasnej ziemi na swoich warunkach. To dlatego zaktada zbroje i na czele armii
rusza rozprawic sie z wrogiem. Mato kto pamieta tres¢ tej powiesci litewskiej, dlatego pokrotce jg

przypomne.

[00:03:25.540] - Grazyna Plebanek

Jest noc. Ksiezyc w petni oswietla zamek stojgcy na wzgérzu. Rycerze na koniach podjezdzajg do bram.
Na ich ptaszczach bielg sie krzyze. Sg to postowie Krzyzacy, ktérzy przyjechali do ksiecia litewskiego
Litawora, zeby zaproponowac¢ mu moralnie podejrzane przymierze. Chcg mu poméc odzyskac ziemie



nalezgce do jego zony Grazyny, ktore przywtaszczyt sobie Witold, Wielki Ksigze Litewski. Gdyby Litawor
zgodzit sie przyjg¢ pomoc Krzyzakdw, rozgorzata walka miedzy Litwinami. Bratobdjcza walka. Wie o tym
stary stuga Rymwid. Prébuje odwie$¢ ksiecia elektora od paktu z Krzyzakami, ale ten nie stucha starego
stugi. Rymwid idzie wiec do ksieznej Grazyny i prosi, zeby przeméwita matzonkowi do rozsgdku. Rymwid
podstuchuje pod drzwiami. Styszy ich gtosy, ale nie wie, o czym méwig. W koncu Litawor ktadzie sie
spac¢, a Grazyna kaze odesta¢ poselstwo. Krzyzacy sg wsciekli i poprzysiegajg zemste. Ksiezna sie tym
nie przejmuje. Kaze za to wojsku przygotowac sie do bitwy. Przed switem Grazyna idzie zbudzi¢ meza.
Kiedy przybywa, oddziaty stojg juz w petnej gotowosci. Ksigze daje znak do wymarszu. Kiedy widzi
wojska Krzyzakow, rusza do ataku. Ale walczy inaczej niz zwykle. Widzac to, komtur krzyzacki rani go, a
ksigze spada z konia. Tymczasem ze wzgdrza gna w strone walczacych tajemniczy Czarny Rycerz.
Rzuca sie na Krzyzakéw. Rozprawia sie z nimi krwawo. Dopada i komtura. Zabija go.

[00:05:04.220] - Grazyna Plebanek

W tym czasie stary stuga Rymwid odkrywa, ze ranny Litawor jest tak naprawde Grazyng. Poprzedniej
nocy ksiezna nie zdotata przekona¢ meza do swoich racji, dlatego przebrata sie za niego i na czele armii
ruszyta do walki z Krzyzakami. Pozegnano jg jak rycerke, ktorg byta, co wtasnie udowodnita. W ogien
palacy jej ciato, rzucit sie Czarny Rycerz. Byt nim mgz Grazyny, Litawor.

[00:05:31.430] - Grazyna Plebanek

Przez pokolenia wmawiano nam, ze Grazyna zginefa dla meza, ojczyzny, honoru. Widze to zupetnie
inaczej. Moim zdaniem ksiezna uznata decyzje meza za idiotyczng. A kiedy sie przy niej upierat, zakasata
rekawy i wzieta sie do roboty. W interpretacjach ciggnie sie za nig opinia osoby, ktéra nie umiata walczyc.
Tymczasem sam Mickiewicz pisze, ze Grazyna byta rycerka. Na takg byta wychowana. Pisze ,twardego
imata oreza czesto, mysliwa na zmudzkim rumaku”. Mickiewicz pisze tez o rownosci miedzy matzonkami.
.Nie tylko toze i serce podziela, lecz mysli jego i wtadze nad ludem. Wojny i sady i tajne uktady czestokro¢
od jej zalezaty rady”. Ani Grazyna ani Litawor nie uznajg podziatu zaje¢ na meskie i kobiece. Mickiewicz
pisze tak: ,Posrod strzelczego hasata orszaku, z pociechg meza nieraz w tym ubiorze, wracajgc z pola
oczy myli gminne. Nieraz od stuzby zwiedzionej na dworze, odbiera hotdy ksigzeciu powinne. Tak
zjednoczona zabawg i trudem. Ostoda smutku, wspdlniczka wesela”.

Smier¢ rycerki

[00:06:43.710] - Grazyna Plebanek

Ksiezna oczywiscie umiata broni¢ siebie i bliskich, potrafita strzela¢ i polowaé. | nie wynikato to z jej
akademickiego feminizmu, tylko z tego, ze w czternastym wieku kobiety, zeby przezy¢, musiaty umie¢
fizycznie sie obroni¢. Nie méwi sie zwykle o tadunku erotycznym, ktéry uderza w tej powiesci. Kiedy
Mickiewicz jg pisat, miat dwadziescia kilka lat. Z tekstu wyziera fascynacja kobietg i to kobietg dojrzata,



sprawczg. Z tytutowej bohaterki bije moc kobiecosci, a w opisach tego, jak ksiezna poluje, strzela, walczy
uderza sita erotycznego napiecia. Autor kresli porywajgcg wizje swojej bohaterki, jakby byt nig nieco
opetany. Pisze o niej, ze byta niewiastg z wdziekdéw, a bohaterem z ducha. Nie widzi jej jako banalnej
pani domu. Pisze tak: ,Bo ksiezna, wyzsza nad zon prostych rzedy, ktére zbyt rade, ze panujg doma,
chciatyby z tym sie popisywac wszedy”.

[00:07:43.900] - Grazyna Plebanek

Jego bohaterka ma swojg przestrzen, réwniez w zamku, gdzie mieszka w innym skrzydle niz maz.
.Ksiezna ni chwili nie bawigc w komorze, spieszy w gmach panski przez tajne pokoje”. Kiedy dyskutujg z
Wiktorem, bywa ostro. Cytuje: ,Rozmowa coraz zwawsza i zmieszana, coraz wolniata, coraz trudniej
stychaé, czesciej gtos pani, bardzo rzadko pana”. Az martwi sie tym stary stuga Rymwid i mysli tak:
Miatazby ksiezna pomimo rozkazu wazyc¢ sie sama az na krok takowy, ufna potedze niewiescich
piescidet? Lekam sie bardzo, aby tego razu zbytniej Smiatosci nie puscita skrzydet. Prawda, iz nieraz
poczynata $Smiele, lecz to bytoby wigcej niz za wiele”.

[00:08:32.660] - Grazyna Plebanek

W bitwie ksiezna jest wydajna. Mickiewicz pisze, ze pedzi i na karki wsiada. W pewnym momencie
stabnie, ale gdy rani jg komtur, Grazyna nie traci ducha bojowego. ,Z gniewem zotnierze i stugi odpycha,
w Rymwidowi $ciskajgc prawice: «Juz jest po wszystkim starcze — maéwi z cicha. Precz mi od piersi,
szanuj tajemnice. Ratunek prézny, wkrétce umrze¢ musze, wiezcie do zamku, tam wyzione duszey,,.

[00:09:02.130] - Grazyna Plebanek

Watek urody ksieznej na szczescie nie jest nachalny i nie przestania jej dokonan, dziatan ani energii.
Chociaz narrator nie kryje fascynacji jej nieco androgeniczng urodg. Mickiewicz pisze tak: ,Z cor
nadniemenskich pierwsza krasawica, zwana Grazyng, czyli piekng ksiezng. A chociaz wiekiem od mtode]
jutrzenki, pod lat niewiescich schodzita potudnie, oboje: dziewki i matrony wdzieki na jednym licu
zespolita cudnie. Powagg zdziwi, a $wiezoscig zneca, zda sie, ze lato oglgdasz przy wiosnie, ze kwiat
mtodego nie stracit rumienca. A razem owoc wnet petni dorosnie. Nie tylko licem nikt jej nie mogt
sprostac: ona sie jedna w dworze catym szczyci, ze bohaterskg Litawora posta¢ wzrostem wysmuktej
doréwna kibici. Ksigzeca para, kiedy jg okoli stuzebne grono, jak w poziomym lesie sgsiednia para
dorodnych topoli, nad wszystkich gtowe wystrzelong niesie. Twarzg podobna i réwna z postawy”.

[00:10:08.290] - Grazyna Plebanek

Mickiewicz chetnie opisuje swojg bohaterke rowniez w chwili tuz przed dziataniem. Pisze tak: ,Staneta,
milczy. Przymkniona powieka. Czoto pochyte, w ktérym sie przebija jakas mysl jeszcze ciemna i daleka.
W niepewnych rysach okaze sie, mija. | znowu wschodzi, catg twarz obleka. Dojrzewa zamiar, staje sie
wyrokiem: juz umyslita, postgpita krokiem. «Tak jest, raz jeszcze ide budzi¢ meza. Wojsko niech zaraz w
droge sie wybiera. Ty, giermku, rozkaz osiodta¢ hesteral wynies reszte panskiego oreza. Wszystko to ma



by¢ natychmiast gotowe!”. W tej scenie wida¢ sprawno$¢ i zdecydowanie bohaterki, dla ktérej bronienie
siebie bliskich swoich ziem i swoich racji jest czyms absolutnie oczywistym.

Wyuczona bezradnos¢?

[00:10:59.390] - Grazyna Plebanek

Zyjemy w czasach wyuczonej zenskiej bezradnoéci. Dzi$ energie kobiet zagospodarowuje przemyst
kosmetyczny i odziezowy. Kaze nam sie sgdzi¢, ze u kobiet liczy sie przede wszystkim wyglad, a nie
dziatanie. Nie zawsze tak byto. Wskazujg na to m.in. znaleziska archeologiczne. Figura znaleziona w
Danii przedstawia kobiecg postac z epoki wikingdw, ktdra trzyma miecz i tarcze. To wojowniczka. Z kolei
analiza DNA szczgtkéw wojownika, odnalezionego w miejscowosci Birka w Szwecji, wykazata, ze w
grobie znajduje sie nie mezczyzna a kobieta. Pochowano jg wraz z wyposazeniem najwyzszego ranga
zawodowego wojownika wikingéw. Zbadano tez groby osadniczek z Anglii, przy ktorych lezata bron. Na
catym Swiecie odkrywa sie grobowce, w ktérych znajdujg sie szczatki kobiet pochowanych z bronig. Od
granicy Rosji z Kazachstanem po Ameryke tacinska. W czwartym wieku przed naszg erg chinski mgz
stanu zalecat w swojej ksiedze ,Pana Shang” podziat czitonkdéw armii na trzy kategorie. Silni mezczyzni,
silne kobiety oraz stabi i starzy ptci obojga. Sugerowat, by silni mezczyzni stuzyli jako pierwsza linia
obrony. Silne kobiety zeby bronity fortéw i budowaty putapki. A stabe i starsze osoby obu pici kontrolowaty
tancuch dostaw. Wiadomo, ze wojowniczki japonskie walczyty u boku samurajéw, jesli zaszta taka
potrzeba.

[00:12:30.250] - Grazyna Plebanek

Szkolity sie w uzywaniu broni po to, by méc ochroni¢ swoj dom i rodzine w czasie wojny. Z potrzeby
bronienia sie samej powstat styl sztuki Wing Chun. Jak gtosi legenda, kiedy mandzurscy najezdzcy spalili
klasztor Shaolin, z rzezi uratowata sie mniszka. Wymyslita wtasny styl walki, ktérego inspiracjg byta
potyczka zurawia z lisem. Ta technika polega na wczuwaniu sie w intencje przeciwnika, odgadywaniu
kierunku dziatania jego energii i reagowania na nig w bliskim dystansie. Kobiety przekazywaty sobie ten
styl z pokolenia na pokolenie, a nazwa Wing Shun pochodzi podobno od nazwy uczennicy i nastepczyni
mniszki.

[00:13:12.540] - Grazyna Plebanek

Kobieca tradycja walki obecna jest w Azji, ale nie w Europie. Zastanawiam sig, czemu tak jest. Bo
przeciez napasci na kobiety majg miejsce wszedzie na Swiecie. Czemu wiec poza Azjg kobietom wmawia
sie fizyczng bezradnos¢? Czy winna jest pogarda dla ciata? A moze to systemowa che¢ ostabienia jednej
z ptci? W Europie jako pierwsze przeciwstawit sie tej dziwnej praktyce bezradnosci sufrazystki brytyjskie.
Narazone na brutalno$¢ policji, zwtaszcza podczas manifestacji, postanowity nauczy¢ sie azjatyckich



sztuk walki. Przewodniczgca Women'’s Social and Political Union w 1909 zwrdcita sie do zatozyciela
londynskiej szkoty samoobrony, proszgc go, by zademonstrowat sufrazystkom kilka przydatnych
chwytow.

[00:14:00.390] - Grazyna Plebanek

Zamiast niego przyjechata jego zona Edith Margaret Garrud, specjalistka od ju jitsu. Data tak
przekonujacy pokaz, ze uczyta potem sufrazystki samoobrony w swoim atelier w dzielnicy Kensington w
Londynie. O prawo do samoobrony dobijaty sie tez rewolucjonistki paryskie, ktére braty udziat w
tworzeniu nowego porzadku po 1789 roku. Podpisaty petycje, w ktérej domagaty sie prawa do
wiasnorecznego bronienia siebie i swoich bliskich. W tamtych czasach noszenie pistoletéw, szabli,
sztyletdw czy innego rodzaju broni byto przywilejem wojskowych, policjantéw lub wysoko urodzonych.
Kobiety miaty samoobrone scedowa¢ na meskie ramie. Rewolucjonistki domagaty sie pozwolenia na
noszenie pistoletéw, bagnetéw, co w czasach porewolucyjnego chaosu mogto uratowac zycie. W petycji
napisaty tak: ,stawitySmy sie tu przed wami, panowie, domagajac sie prawa jednostki do bronienia
wiasnego zycia i wolnosci. Chcemy po prostu méc sie obroni¢, a wy, panowie, nie mozecie nam tego
prawa odmoéwicé. Spoteczenstwo nie moze odebra¢ nam prawa, ktére przystuguje nam z natury. Chyba ze
prawa cztowieka nie dotyczg kobiet i moze powinny sie one da¢ zarzng¢ jak owce”. Wysmiano je.
Wytykano im, ze sg wynaturzone, zdegenerowane, niekobiece. Sita fizyczna i wsciekto$¢ kobiet, ktora
przydata sie podczas obalania Bastylii, nagle okazata sie by¢ elementem odbierajgcym rewolucjonistami
z kobiecego wdzieku.

[00:15:37.230] - Grazyna Plebanek

Wsciekte i upokorzone wystgpity z kolei z wnioskiem o utworzenie batalionu francuskich Amazonek.
Jedna z nich napisata: ,uzbrojmy sie. Natura data nam prawo do bronienia sie. Prawo tez musi nam je
gwarantowaé. Pokazmy mezczyznom, ze nie jestesSmy od nich zalezne. Porzuémy zenujgcg bezradnosc¢”.
W serialu ,Wikingowie” bohaterkami sg tzw. shield-maidens. Wojowniczka jako postac pojawia sie
réwniez w skandynawskiej mitologii i folklorze. O shield-maidens wspominajg kronikarze. Opisujg je jako
dziewice z tarczami, jako kobiety, ktdére umiejg postugiwac sie bronig. | nie ma w tym nic dziwnego.
Wsréd drapieznikéw siebie i potomstwa bronig i samce, i samice. W takim samym stopniu. Tylko u ludzi w
przypadku kobiet sita fizyczna zostata kulturowo sttumiona.

Czemu nie podaja reki mistrzyni $wiata?

[00:16:34.050] - Grazyna Plebanek

Mojg goscinnig jest Aleksandra Sidorenko, zawodowa bokserka, mistrzyni Europy, siedmiokrotna
mistrzyni Ukrainy, zdobywczyni Pucharu Swiata w kickboxingu. Wielokrotna medalistka
miedzynarodowych turniejow. Walczy¢ zaczeta w przedszkolu. Bita sie z chtopakami o réwnouprawnienie



do karuzeli i zjezdzalni. Swojg kariere sportowg zaczynata w wieku 12 lat od karate, a na pierwszych
zawodach zdobyta mistrzostwo Ukrainy. Na mistrzostwach Europy w karate full contact zostata
zdyskwalifikowana za prawidtowy cios, ktory wyrzucit rywalke w stoliki sedziowskie. Stusznie obrazita sie
na karate i w wieku 14 lat zaczeta uprawiac¢ kickboxing.

[00:17:12.030] - Grazyna Plebanek

Po dwéch latach zdobyta Puchar Swiata i odbyta swojg pierwszg walke w boksie z mistrzynig kraju,
starszg od siebie o 16 lat. Przegrata i zdecydowata, ze chce by¢ najlepsza w tej dyscyplinie. Pozniegj
zdominowata ringi piesciarstwa olimpijskiego, siedmiokrotnie zdobywajgc tytut mistrzyni Ukrainy. 5 razy
wystepowata na mistrzostwach Europy i czterokrotnie na mistrzostwach swiata, reprezentujgc Ukraineg i
Kazachstan. W 2014 przeprowadzita sie do Polski, gdzie przyjeta polskie obywatelstwo i rozpoczeta
kariere w boksie zawodowym. Oceniana przez ekspertéw jako najlepsza polska piesciarka, Aleksandra
dazy do uzyskania pasa mistrzyni Swiata. Zarzgdza klubem bokserskim w tomiankach pod Warszawg, a
prywatnie jest mamg 3-letniego Koli. Aleksandra jest niesamowitg mieszankg najwyzszej klasy sportowca
0 niespotykanej urodzie, ogromnej dawki pozytywnej oraz szczescia osobistego. Dlatego jest inspiracjg
dla wielu kobiet. Sasza. To autobiograficzna napisana przez Jacka twojego partnera zyciowego. Ja sie
absolutnie zgadzam z tg notatka.

[00:18:19.300] - Aleksandra Sidorenko

Wszystko uwzglednione, wiecej nie da sie powiedziec.

[00:18:23.160] - Grazyna Plebanek

To jest twoj partner zyciowy i zanim zanim przejdziemy do pytan o ciebie, to chciatam wiasnie w tym
kontekscie, tego tekstu napisanego przez kochajgcego mezczyzne, chciatam zapytaé, czy mezczyzni, z
ktérymi sie spotykatas w zyciu - czy partnerzy zyciowi, czy tez nauczyciele, rodzina - czy oni mieli
problem z twojg sitg fizyczng?

[00:18:48.500] - Aleksandra Sidorenko

Mozna powiedziec, i chciatoby sie powiedzieé, ze nie, ale niestety rézne sytuacje spotykamy. | jedna z
takich, to byto kiedy bytam wyprowadzona z bokserskich klubow. Kiedy mowili, ze jestes$ dziewczyng,
wiec tutaj tylko dla chtopakéw i tylko dla boksujgcych. Wiec, niestety, boks to nie jest kobiecy, a tylko
meski sporty. Wiec prosimy wyjs¢. To byto pierwsze takie zaskoczenie. Drugie, kiedy chciatam bardzo
boksowac i juz miatam nawet wyniki. Ale trener powiedziat, ze nie bedzie zwracat na mnie uwagi. | przez
cztery lata ani razu nie odpowiedziat. Wiec nie zabroniono mi przychodzi¢ do klubu, ale jednak nie
wspierat i nie pokazywat mi, poniewaz uwazat, ze znowu dla dziewczyn to nie miejsce. Tak powiem. Wiec
zycie pokazuje, ze nawet teraz, na dzisiejszy dzieh, mozna powiedziec¢, ze kobiety $ciezke to przeszty i
juz tatwiej jest to akceptowalne i pogodzone. Ale niestety, jezeli przychodzisz do klubu z malutkim
dzieckiem, takim do roku dziecko, to na ciebie tez jeszcze patrzg i myslg - raczej twoje miejsce w domu,



siedzie¢ przy dziecku, a nie tazi¢ po klubach bokserskich i udawac albo stara¢ sie jeszcze. Matka musi
by¢ matkg, wiec wiele takich rzeczy nadal jeszcze spotykamy, wiec nie jest to takie proste.

[00:20:38.810] - Grazyna Plebanek

Czyli jestes mistrzynig swiata, jeste$ mistrzynig Ukrainy, mistrzynig Europy, ale kiedy pojawiasz sie ze
swoim synkiem Kolg, to sie okazuje, ze twoje miejsce jest w domu. Taki bywa stereotyp?

[00:20:47.360] - Aleksandra Sidorenko

Tak, tak, czuje, ze niby poczatek jest OK, ale pdzniej gtos mojego trenera podnosi sie. Podnosi sie coraz
bardziej, bardziej i rozumiem, ze juz jego zaczyna to denerwowac¢. Chociaz tak naprawde jestem nie
sama, jestem z nianig, wiec mi tak naprawde pomagajg ludzie. Ale i tak dziecko odwraca twojg uwage i
gdzies trzeba skupi¢ sie bardziej, a nie mozesz, poniewaz masz malucha i jeszcze ten wzrok gdzies gubi
sie. Co prawda w naszym klubie, gdzie prowadzimy z mezem w tomiankach, takie rzeczy juz sie nie
zdarzajg. Nasze chtopaki, nasi trenerzy ogarniajg moje dziecko i dzieci naszych klientek pomagaja.
Chodza w nosidetkach, wiec juz z tym nie mamy problemu.

[00:21:40.660] - Grazyna Plebanek

Czyli to jest klub réwnosciowy, ktéry stawia na to, zeby kobiety byty traktowane ze swojg sitg na réwni z
mezczyznami, ktorzy tez przychodzg z jakas swojg sita.

[00:21:49.310] - Aleksandra Sidorenko

Wiesz, powiem nawet wiecej - nie mamy duzego rozmiaru klubu, chcielibysmy bardzo powiekszy¢ sie, bo
coraz wiecej chetnych. Wiec mamy tylko jedng szatnie i nasze dziewczyny z chtopakami juz przebierajg
sie po prostu w jednej szatni i nie mamy rozgraniczenia. Mowie - stuchajcie, mamy jedng szatnie i nie
dzielimy boksu na meski i kobiecy. Po prostu to jeden sport. Szatnie tak samo. Przyzwyczaili sie po
prostu, ze wszyscy razem i nie mam z tym problemu.

Boks to rownos¢ pici

[00:22:19.790] - Grazyna Plebanek

Tez tak patrze, jakg droge przebytas, bo czytajgc twdj zyciorys, wyobrazam sobie, ze ta dziewczynka,
dziewczyna wtasciwie, nastolatka, musiata mie¢ w sobie niesamowitg site woli, zeby w ogole zmierzy¢ sie
z tym meskim swiatem. Tzw. meskim, bo on wcale nie jest meski. JesteSmy obie przeciez w tym sporcie.
Ty oczywiscie zawodowo, ja amatorsko, ale to nie jest tylko meski swiat. Coraz wiecej dziewczyn



przychodzi. Ale my$le sobie - ty jestes jedng z pionierek. | co byto takim pierwszym impulsem, ktéry w
tobie, w tej nastoletniej, rozumiem, ze 12-14 letniej dziewczynce, ta mysl, ktéra sie pojawita - chce sie bic.
Co to byto? Czy chcesz cos wyrazi¢? Czy chciatas komus co$ udowodni¢? Czy sobie udowodni¢? Jaka
byta pierwsza motywacja do bicia sie?

[00:23:09.680] - Aleksandra Sidorenko

Wiesz, tak naprawde wyrostam w sportowej rodzinie, gdzie mozliwe, ze to jest spowodowane
wychowaniem moich rodzicow, ktorzy nigdy nie dzielili miedzy wychowaniem dziewczynek i chtopakow.
Po prostu bylismy w rodzinie i nikt nie zadawat pytania o to, czy dziewczynka, czy to sie nie nalezy albo
odwrotnie. Papa po prostu moéwit - wez, pomoz i réb. | nikt nie zwracat uwagi. Wiec zawsze zachowywat
sie do mnie na réwni. | to powodowato, ze ja tez chciatam, zeby inni tez na rownych rowniez zachowali
sie ze mna. | nie patrzac na to, czy ja potrafig, czy nie. Czy jestem dziewczynkg, czy chtopakiem. Wiec
zacznijmy od tego, ze moj tato sportowiec byt spadochroniarzem i instruktorem spadochronu. Mama tez
wystepowata. Wiec tez nie byto dla nich problemu, zebym ja jakikolwiek wybrata sport. Oni mnie
akceptowali w tym, szczegdlnie jezeli sie martwitam - najpierw ze to karate i ze jak powiem rodzicom. To
byto mito widziane i bardzo wspierane. Wiec motywacje ja prawdopodobnie od dzieciaka... Tez
spowodowat tata takie zachowanie. Ze on gdzie$ umiat troche mnie zaczepié, gdzie$ troche w takim
pozytywnym sensie. | ja mogtam jemu gdzies oddac i my tez mogliSmy szczepic¢ sie razem, walczac. Albo
w zapasach. Wiec on wychowat takiego chtopaczka w domu. Wiec ja nawet nie miatam pojecia, dlaczego
mi sie tak chce. Ale prawdopodobnie to wszystko byto zbudowane jego takim popychaniem mnie w
kierunku takich sportow walki.

[00:25:02.920] - Grazyna Plebanek

Ale pdzniej spotkatas sie przeciez z trenerami, z kolegami na ringu, na treningach, ktorzy jednak
zobaczyli, ze jestes kobietg. | ktérzy z tego powodu postanowili cie nie dopusci¢. Jak na to
zareagowatas?

[00:25:17.650] - Aleksandra Sidorenko

To wzbudzito we mnie mocny taki bunt. Ja nie mogtam zrozumie¢, o co chodzi. Traktowano w domu mnie
normalne, a tutaj robit sie jakis stereotyp, rozgraniczenie, co mozna, co nalezy, a co nie nalezy. Wiec ja
zrozumiatam przy pierwszym takim, kiedy wesztam do klubu, to kiedy wchodzili chtopaki i przywitali sie
jeden z drugim za reke, to mnie omijali. Po prostu nie mogtam zrozumiec, o co chodzi. Dlaczego ja jestem
tu z wami, walcze z wami, robie wszystko na waszym poziomie tak samo, a nawet lepiej, bo dawato sie
czesto wkurzy¢ chtopaka trafiajgc ciosem. | to byto najlepsze, powiem ci, takie rozbijanie tych granic
miedzy kobietg i dziewczynka i to, czego nie mozna, poniewaz ci faceci od razu gubili rozgraniczenie,
chcieli oddac. | tu trzeba byto walczy¢ juz w ringu w tym momencie o swoje bycie tu i teraz i bycie na tym
samym poziomie. Wiec powoli tamigc to, ja nie rozumiatam, dlaczego ze mna sie nie witajg za reke. A
pozniej, kiedy juz wszyscy witali sie ze mng, zrozumiatam, ze jestem czescig tego zespotu i to sie
ukorzenito we mnie. Kiedy wychodzitam juz na zewnatrz, to tez byly spotykane rézne sytuacje. | nie



rozumiatam - jezeli mnie wszedzie traktujg w klubie jak swoja, to dlaczego w innych miejscach jest
inaczej. Wiec to po kolei, krokami przychodzito.

[00:27:01.660] - Grazyna Plebanek

To jest Swietna rzecz, bo mi tez zdarzato, ze bytam jakby juz uznana za swojg w pewnym momencie w
klubie bokserskimi. | te wielkie bambry po prostu ze mng sie normalnie brataty. | byto sie czescig zespotu.
| tak myslatam - szkoda, ze spoteczenstwo nie jest zbudowane w ten sposob, ze jestesmy tak
przyjmowane. | ten szacunek nie jest nam dany. Natomiast ja musze zapyta¢ o jedng rzecz. Mianowicie,
czy macierzynstwo nie zmienito troche twojego podejscia do ciata? Czy nie zaczeta$ sie ba¢, ze co
bedzie? Jezeli cos sie stanie, to co z Kolg wtedy?

[00:27:38.320] - Aleksandra Sidorenko

Absolutnie nie. Powiem jeszcze, ze ja zastanawiatam sie i nie zdawatam sobie sprawy, w jakim kierunku
po urodzeniu dziecka pojde. Czy moze jednak nie zechce juz walczy¢ a bede tylko wychowywacé synka? |
przeciwnie, odwrotnie poczutam, ze jak urodzitam, takg che¢ powrotu znowu w to, co robitam i robic¢ to z
nowg motywacja, z nowg sitg. Dziecko dato mi taki spokdj wewnetrzny, ze mam harmonie, rozwijam sie,
ze wszystko mam, wiec spokojnie moge osiggngc i rozwijac¢ sie, rozwija¢ swoje sportowe ambicje. Wiec
absolutnie nie miatam czegos takiego, co bedzie z moim dzieckiem. Nie miatam i nie mam obaw. | jak ja
patrze, jak nasze dzieciaki, kiedy wesztam wczoraj do klubu, jak patrze, jak mate dzieciaczki bijg sie i
moja kolezanka, ktéra tez ¢wiczy, méwi ,,no nie wiem, zastanawiam sie, czy moje dziecko, jakby tak sie
bito w takim matym wieku, jakbym ja zareagowata i co bym czuta”. Ja odwrotnie. Mi tak daje to poczucie
ulgi i przyjemnosc patrzeg, jak te dzieciaki od matego budujg swoj charakter. Jak dostajgc nawet ciosy,
pokonujg ten bél. Umiejg réwniez nauczyc sie, jak wygrywac, réwniez i przegrac i znowu i$¢ dalej. Wiec
patrze, jak od maluszka mozna budowac i rozwijac ten charakter. Wiec jak najbardziej czasem warto
dostac po gtowie. My pilnujmy bardzo, zeby to nie bylo mocne uderzenie, ale jednak nic bardziej nie
buduje osobowosci, jak sport i dyscyplina. | taki sport wtasnie jak sztuki walki.

Nie warto bac sie bolu

[00:29:32.530] - Grazyna Plebanek

Powiedziatas o bélu. To jest dos¢ wazny argument. Czasami, kiedy rozmawiam z kobietami, dla nich to
jest argument. Kiedy pytajg mnie - a nie boisz sie oberwac? | ja méwie wtedy ,boje sie, ale jak sie czegos$
boje, to wtasnie staram sie podjgc to wyzwanie”. | pytanie - czy ty nie miatas nigdy takiego poczucia, ze
jednak nie wejdziesz. Boisz sie tego bdlu, ze to cie przerasta.

[00:29:54.520] - Aleksandra Sidorenko



Wiesz co, u mnie odwrotnie troszke to dziata. Ja niczego sie nie boje, a pézniej nieco zaskakuje mnie to.
Wiec ja mys$latam, ze po tylu latach spedzonych w ringu, juz naprawde nic mnie nie zaskoczy. Nawet
jezeli bedac w cigzy, to wszyscy rodza, ja tez urodze dziecko. Bytam strasznie zaskoczona, kiedy
rodzitam, jaki to jest straszny bdl. | w tym momencie zrozumiatam, ze nie jestem do konca do wszystkiego
przygotowana. Dlatego chciatabym powiedzie¢, ze kobieta to jest taka mocna istota, ktéra wytrzyma o
wiele wiecej nawet niz sie wydaje jej samej. Dlatego boks to jest zabawka w poréwnaniu z tymi rzeczami,
co kobieta robie na co dzien.

[00:30:43.420] - Grazyna Plebanek

Dokfadnie tego samego argumentu uzywatam. Wtasnie te porody, wiasnie te okresy - wszystko to, co
mamy, przezywamy co miesigc lub kilka razy w zyciu.

[00:30:50.380] - Aleksandra Sidorenko

Wtasnie, wiec co to jest poboksowacé? To sama przyjemnos$é w poréwnaniu z naszym zyciem na co dzien
- z walkg, z pobudkg, z ogarnieciem dzieci i roznych biznesowych albo pracy po prostu.

[00:31:05.260] - Grazyna Plebanek

Natomiast jeszcze inng obawg kobieca, takze w rozmowach z kobietami, ktére jeszcze nie sprébowaty,
ale mam nadzieje, ze sprobujg boksowania, jest kwestia urody. | teraz musimy te kwestie poruszyc.
Patrze na ciebie - jeste$ przepiekng kobietg. Sledze cie na mediach spotecznosciowych, z przyjemnoscig
oczywiscie. | widze, ze bardzo czesto pojawia sie watek, ktéry doprowadza mnie do szatu i ciebie chyba
tez. Mianowicie, co jaki$ czas jaki$ pan podpisze ,jest pani tak piekna, ze mogtaby pani byé modelkg. Ale
dlaczego pani jest bokserkg”. Co ty na to?

[00:31:38.710] - Aleksandra Sidorenko

Pamietasz, co napisatam. | bardzo cieszytam sie, kiedy otworzytam ,Polityke” i zobaczytam wasz artykut
na ten temat, to ucieszytam sie. To niesamowita naprawde robota i praca, zeby powiedzie¢ wszystkim, ze
nie oceniamy ludzi wedtug ich wygladu, a tylko to, co oni potrafig i jak oni potrafig to zrobi¢. Wiec
wracajgc do naszego tematu, ja bym chciata powiedzie¢, ze w ogdle nie ma czego sie przejmowac, bo
jest tak duzo fajnych spraw w zyciu, ktére moglibysmy zrobi¢, ze i tak medycyna jednak poszta do przodu,
ze w ogole sie nie trzeba martwi sie o swojg urode, bo nawet takie mocne rozciecie, ktére miatam
ostatnio na walce, tak szybko po tygodniu mi sie zagoito - nic nie widac. | to jest cud, ze mozemy robi¢
takie rézne sprawy, ktéry nam sprawiajg takg przyjemnosc. | nie warto na to zwracac, zeby nie robi¢ tego
i obawiac sie jakichs matych ran, ktére tak bardzo szybko sie gojg. Na swoim doswiadczeniu moge to
powiedzie¢. Przede wszystkim chciatabym powiedzie¢, ze dziewczyny, wszyscy, ktérzy do nas
przychodzag, a jest ich coraz wiecej. Prawie potowa juz dziewczyn ¢wiczy u nas w klubie. My jako
instruktorzy staramy sie pilnowac¢ i dba¢ o bezpieczenstwo, wiec staramy sie zaktada¢ kaski, szczeki,
kaski z protektorami. Wiec to wszystko na tyle zabezpiecza twarz, ze daje mozliwos$¢ po prostu skusic¢



smakiem tego boksu, ale rowniez bardzo w bezpieczny sposob. Dlatego mysle, ze w ogdle w dzisiejszych
czasach nie ma czego sie obawia¢, po prostu trzeba sprébowac.

[00:33:32.410] - Grazyna Plebanek

Fajny jest twoj klub. Ja zaczetam dawno temu, to byto kilkanascie lat temu. | wtedy jeszcze byto w mojej
grupie, tej brukselskiej, 40 oséb chyba. Wiekszos¢, trzydziestukilku facetéw i kilka kobiet. | wtasciwie nie
byto kaskow. Takze teraz powiedziatas o tych kaskach, to mysle, ze ja nigdy nie odbytam zadnej walki w
kasku. To znaczy na ringu. Te sparingi jednak odbywaty sie bez kasku.

[00:33:57.380] - Aleksandra Sidorenko

To jest pierwsza zasada naszego klubu, ze kazdy trener musi zadba¢ o bezpieczenstwo. Sg rézne
sytuacje, rézni przychodzg faceci i méwia, ze przyszliSmy na warsztaty, dwa dni warsztatéw, a pdzniej byt
sparing, gdzie nie uzywali niczego. Obili sobie gtowe. | takich historii, ktére czesto sie zdarzaja... Po
prostu ja tapie sie za gtowe i nikt nie jest w stanie tego zrozumiec¢. Jak doswiadczeni ludzie, ktérzy
kierowali i pilnowali, mogli dopusci¢ do czegos takiego. | wtasnie takie rzeczy psujg opinie o tym sporcie.

[00:34:34.520] - Grazyna Plebanek

Przyjde do ciebie i zatoze kask w takim razie.

[00:34:38.090] - Aleksandra Sidorenko

Nawet powiem ci teraz, jestem po podpisaniu umowy i na Rydygiera 8 otwieramy nowy klub w
Warszawie. Juz nie trzeba nawet jecha¢ do tomianek.

[00:34:52.010] - Grazyna Plebanek

Bede twojg klientka.

[00:34:52.370] - Aleksandra Sidorenko

Bede czekata na ciebie.

[00:34:54.260] - Grazyna Plebanek

Sasza, jeszcze jedno pytanie, ktére jest smutnym pytaniem. Mam nadzieje, ze jako$ z niego wypadniemy.
Mianowicie, zaczetam zadawac te pytania w momencie, kiedy wiadomos$¢ o wojnie, o napasci Rosji na
Ukraine poszia w $wiat. | oczywiscie zaczety sie te straszne informacje dotyczgce kobiet zgwatconych. Ja
sie zaczetam zastanawiac nad tg rzecza, ze ciato kobiety jest oczywiscie polem bitwy. | pierwszy moj
odruchu byt taki, ze musimy sie nauczy¢ broni¢, ze musimy sie nauczy¢ walczy¢. Tylko nie wiem, czy to
nie jest takie ztudzenie. Czy kobiety, ktére majg w sobie juz wytrenowane fizyczne odruchy - takie jak ty,



czy amatorki takie jak ja - czy w takich sytuacjach dramatycznych moga sobie lepiej poradzi¢ niz kobiety,
ktére sg przyzwyczajone do jakiejs takiej bezradnosci fizycznej. Czy zastanawiata sie nad tym?

[00:35:54.110] - Aleksandra Sidorenko

Zastanawiatam sie nad tym. | zastanawiam sie nadal, bo nie mam doktadnej odpowiedzi, bo szukatam tu
odpowiedzi, co bym zrobita w tej sytuacji. | mysle, ze z jednej strony nie bytoby racjonalne rzucac sie z
piesciami i walczy¢ o siebie, bo skonczytoby sie to bardzo szybko i fatalnie, mozna powiedzieé.
Rozmawiajgc tez na ten temat z moim ojcem i on mowit - na wojnie jest tak, ze otwierasz okno, chcesz z
wideokamer zobaczy¢, a czotg po prostu skreca i strzela w twojg strone, bo mysli, ze to zagrozenie i
szybko po sprawie. Wiec jezeli cos robi¢, trzeba podchodzi¢ do tego sprytnie. Tak zeby zostaé zywa, a
nie tylko mie¢ przy sobie uznanie bohatera, tak powiedzmy. A lepiej zywego bohatera. Wiec faktycznie,
jezeli nie masz sity i nie ufatwi ci... To znaczy ci, ktérzy maja sity i cheé, nie utatwi im to rozwigzania. Wiec
to jest trudne pytanie, na ktére naprawde nie wiem i nie znam odpowiedzi. Ale mysle, ze wiesz, ze boks,
trenujgc boks, przede wszystkim, bo majgc w zyciu rézne sytuacje zyciowe, moge zapewni¢, ze daje
przede wszystkim site, ktéra jest wewnetrznie, jest w nas, w srodku. Ktéra pozwala nam pézniej poczu¢
sie inaczej w spoteczenstwie. Poczuc te site, ten spokdj, ktéry pozwala nam pdzniej z tatwoscig iS¢ przez
kolejne wyzwania i problemy na co dzien. Dlatego mysle, ze na pewno, zeby psychicznie siebie
podbudowac, to pomogtoby wielu kobietom uprawianie sztuk walk.

[00:37:50.540] - Grazyna Plebanek

| wydaje mi sie, ze coraz wiecej kobiet dgzy do tych sztuk walki. Jak obserwujesz w swoim klubie?

[00:37:55.100] - Aleksandra Sidorenko

O wiele wiecej. To mnie niesamowicie cieszy, to dgzenie dziewczyn do... Ja generalnie wprowadzitbym
ten sport w szkole, zeby od dzieciaka umie¢ zadbac o siebie, umie¢ podstawowe rzeczy obrony, bo zycie
jest dtugie i nie wiemy, co wydarzy sie z nami. Juz przekonaliSmy sie na co dzien, ze zycie jest takie
niespodziewane. To covid przyszedt, pozniej wojna. | co dzien to zaskakuje nowymi jakimis$ rzeczami.
Dlatego fajnie bytoby jednak czuc te site, ktdrg pdzniej mozna bytoby podzieli¢ sie z innymi i pomoc tez
innym.

[00:38:40.850] - Grazyna Plebanek

I mie¢ site. Jesli nie tylko fizyczng, to przede wszystkim tg psychiczng, ktérg tez boks daje i sporty walki
daja.

[00:38:46.870] - Aleksandra Sidorenko

Dokfadnie. | odpowiadajac na to pytanie, boks pomaogtby im psychicznie wyjs¢ z tego tatwiej, niz biorgc
pod uwage, co mogto sie wydarzy¢. Uwazam, ze psychicznie na pewno pomogtby poczuc siebie lepiej i
rozwigzac jakie$ swoje wewnetrzne problemy zwigzane z takimi rzeczami.



Przed i po wojnie

[00:39:14.080] - Grazyna Plebanek

Zapytam cie jeszcze, ostatnie pytanie. Moze masz jakie$ inspiracje literackie? Poniewaz audycja jest,
mowimy tutaj tez o ksigzkach. Wczesniej, zanim przysztas, mowitam o takim poemacie, ktory jest dla
mnie np. inspiracjg. Jest to powies¢ litewska Adama Mickiewicza pod tytutem ,Grazyna”, moja
imienniczka, ktory to poemat bardzo chetnie czytam. On pochodzi z 1823 roku. Bardzo stary. Ale moze ty
masz jakies$ ksigzki czy filmy czy postaci, ktére dla ciebie sa takg inspiracjg wtasnie?

[00:39:48.670] - Aleksandra Sidorenko

Wiesz, jezeli bra¢ pod uwage, co czytatam do rozpoczecia, to troche tak dzieli sie zycie - do rozpoczecia
wojny i po wojnie. Wiec do wojny uwielbiata czyta¢ swojemu synkowi, i to mnie na tyle wkrecato w ten
Swiat bajkowy, ze ja strasznie uwielbiam takie rzeczy dziwne, fantasy, swiaty fantastyki. Ale pézniej, kiedy
on juz zasypiat, uwielbiatam brac¢ ksigzki z takich zyciowych przejs¢ ludzi. Jako sportowiec na przyktad
Maria Szarapowa. Przeczytatem i bardzo mi sie spodobata. Wiasnie takie zyciowe tres¢, jak ludzie doszli,
stali sie tym, kim sie stali. Ale juz po wojnie, powiem ci, zupetnie zmienito sie moje podejscie. | teraz co
dzien bajkg na noc to jest czytanie biezgcych wypowiedzi, co sie dzieje, nowosci. | od 95. czy 106. i 107.
dzien wojny to codziennie tylko w tym wieczorami... Co dzisiaj sie stato i co sie jeszcze nie wydarzyto.
Wiec nie powiem ci nic wiecej na dzisiejszy dzien.

[00:41:52.180] - Grazyna Plebanek

Wszystkie ksigzki mozna znalez¢ na allegro.pl, a mojg goscinig byta dzisiaj Aleksandra Sidorenko,
kickbokserka, mistrzyni $wiata. Madra, wspaniata, piekna kobieta. To byt trzeci odcinek podcastu Anty-
romantika. Zapraszam na odcinek czwarty, w ktérym opowiem z kolei o kobietach piszgcych o seksie. A
na Archipelag Allegro zaprasza Fundacja Tygodnika Powszechnego, allegro.pli ja, czyli Grazyna
Plebanek.



